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Resumo: Praticas de educacdo em salde s3o necessarias em diferentes
espacos educacionais, devido ao contexto de fragilidade social em que
se encontram muitos jovens em idade escolar. Este trabalho teve como
objetivo fazer um levantamento das concepcdes sobre higiene e saude
de jovens numa escola publica da cidade do Rio de Janeiro. A pesquisa-a-
¢do politica foi adotada para investigar as limitacdes dos alunos sobre os
principios basicos de cuidado com a saude. Uma roda de conversa foi reali-
zada com os estudantes onde a pergunta "Qual é a relacdo entre higiene e
saude?” foi feita para promover um debate entre os participantes e para que
o professor mediador pudesse compreender as concepcoes sobre higiene e
salde desses jovens. As reflexdes que emergiram dessa vivéncia apontaram
a necessidade de medidas de educag¢do em sadde na escola para esclarecer
urgentemente os estudantes sobre a relagdo dos habitos de higiene com a
prevencao de doencas.

Palavras chave: Ensino publico, Higiene, Roda de conversa, Escola.

1 Mestrando do Curso PROFBIO da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UER], u.lis-
ses@yahoo.com.br

2 Professora Associada da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UER]J, flaviavena-
ciobr@yahoo.com.br

ISBN: 978-65-86901-31-3 5186



eﬂéLhé de Area Tematica 07
b OIOQIQ Ensino de Ciéncias e Biologia: Saide

d-) 10.46943/VIII.ENEBIO.2021.01.169

Introducao

Segundo a Organiza¢do mundial de saide (OMS) o conceito de saude
é "o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca” (BRASIL, on-line). J4 o conceito de “alfabetizacdo em
saude” define a capacidade do individuo para o acesso, interpretacao, ava-
liacdo e aplicacdo de conhecimento para prevenir doengas e promover seu
proprio bem-estar (OLIVEIRA etal,, 2015). Portanto, educagdo em salide pode
ser definida como conjuntos de processos de constru¢ao de conhecimento
e autonomia do individuo em relagdo a autogestdao de praticas saudaveis
(FALKENBER et al., 2014). Os conceitos de saude, de alfabetizacdo em salde
e educacdo em saude sdo complementares e de grande importancia na ela-
boracao de estratégias educacionais.

De acordo com os dados apontados por Couto et al.(2016) alcancados
através de uma revisdo bibliografica, as acdes de promog¢do em saude nas
escolas tém sido confundidas com as de prevencdo. Os autores alertaram
que o que tem sido feito sdo a¢oes curativas e assistenciais, e que a pro-
moc¢ado em salde no ambiente escolar ainda é um desafio metodoldgico e
politico. Em um estudo recentemente realizado numa escola municipal na
area Metropolitana do Rio de Janeiro por Galvao et al. (2019) verificou-se
que a baixa positividade encontrada para as verminoses avaliadas pode ser
resultado das condi¢des ambientais em que se encontram e de seus habitos.
De acordo com os estudos realizados por Albano et al. (2016) em 24 escolas
publicas de Teresina-Pl, através da técnica de swab adaptada para superfi-
cies, foi encontrado um total de 107 parasitos nos banheiros e salas de aula,
sendo os mais frequentes, ovos de Ascaris sp., cistos de Balantidium sp., ovos
de Enterobius sp. e ovos de Taenia sp. Diante deste fato, verificamos que em
determinados contextos, a falta de informacao sobre os cuidados basicos
com a saude pode fazer da escola um local de disseminacdo de doencas
a0 invés de cumprir seu papel como local para se desenvolver agcoes para a
promoc¢ao de saude.

A fim de superar possiveis limitagoes institucionais, o professor pes-
quisador no exercicio de suas fun¢des em sala de aula, procurou utilizar
metodologias que utilizassem o didlogo com seus alunos do Ensino Médio.
Ensinar entdo, ndo é apenas resultado da transmissao de conhecimento, mas
o desenvolvimento da autonomia do aluno, onde este consegue demons-
trar protagonismo na producdo e constru¢do do que é aprendido (MOREIRA,
2016). Diferentes autores na drea de Educacdo tém apontado que os ado-
lescentes precisam ter papel ativo e ser coparticipantes das atividades de
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educacao em saude, a fim de direcionar seu potencial criativo em beneficio
préprio (SILVA; MELLO; CARLOS, 2010; CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).

O presente trabalho seguiu 0 método de abordagem qualitativa, de
natureza aplicada, com objetivo exploratério para buscar maior familiari-
dade com o problema e analisar exemplos que estimulem a compreensao
(GEHARDT; SILVEIRA, 2009). O procedimento escolhido para a realizacdo foi
0 da pesquisa-acao que conforme ELLIOT (1991) apud TRIPP (2005) pode
ser visto como "o estudo de uma situacao social com vistas a melhorar a
qualidade da a¢do dentro dela”. Dito isto, as atividades realizadas pelo pre-
sente trabalho, emergiram das vivéncias do professor pesquisador, aluno do
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia - PROFBIO - unidade UER], que
atua em sala de aula numa escola publica da periferia da cidade do Rio de
Janeiro. O professor, em sua pratica docente diaria, percebeu que seus alu-
nos do Ensino Médio, ndo valorizavam alguns cuidados basicos com a saude,
0 que possivelmente poderia afetar o bem-estar deles em algum momento.
Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o levan-
tamento das concep¢des sobre higiene e saude de estudantes do ensino
Médio, como parte dos resultados de um projeto aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Realizacao da roda de conversas

Como estratégia motivadora do didlogo, foi utilizada a elabora¢ao de
uma roda de conversas que permitiu que os estudantes trocassem ideias
entre si a partir da pergunta "Qual

a relagdo entre higiene e saude?”. Sabemos que o conceito de saude
é muito mais amplo que a aquisicdo de habitos de higiene e prevencao de
doencas, desta forma gostariamos de esclarecer aqui que nosso foco da
pesquisa fazer um levantamento do conhecimento dos estudantes sobre o
papel da higiene na prevencdo de doencas e fator aliado na promocao da
saude humana. A roda de conversa é um importante método de aprendiza-
gem ativa que possibilita reflexdes, constru¢oes ou desconstrucdes sobre
um determinado tema, através de intensa interacdo entre os atores envol-
vidos, se fazendo presente em muitos trabalhos que envolvem educacao
em saude, o que possibilita mudancas de paradigma entre os envolvidos e
também a avaliagao de percep¢des e concep¢oes trazidas pelos individuos
sobre temas relevantes para a sadde individual e coletiva (MELO et al. 2016;
COSTA, 2017; DIAS et al. 2018).
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A dinamica da roda de conversa foi realizada em 2019, no Colégio
Estadual Mato Grosso, na cidade do Rio de Janeiro, com os alunos de cada
turma envolvida na pesquisa, totalizando cerca de 60 estudantes do 1°, 2°
e 3% anos do Ensino Médio, do turno da noite. Em cada dindmica, os parti-
cipantes foram dispostos em circulos e de forma aleatéria responderam a
diferentes perguntas sobre saude. As questdes foram impressas, dobradas
e colocadas dentro de uma bola de isopor oca, a qual foi estilizada para
parecer uma "bomba com pavio”. Os estudantes passavam a "bomba” entre
si, enquanto o professor pesquisador permanecia de costas, porém quando
ele olhava em direcdo aos participantes, eles paravam de passar e quem
estivesse com a "bomba” retirava uma questao, lia em voz alta e respondia.
Os demais também podiam comentar @ mesma questao.

Analise das concep¢oes sobre higiene e saide dos estudantes

Neste trabalho, foram apresentados apenas os resultados obtidos a
partir das respostas dos estudantes a seguinte pergunta "Qual é a relacao
entre higiene e saide?". E importante frisar aqui que nem todos os alunos
participantes da dinamica responderam a esta pergunta, devido a metodo-
logia escolhida. As falas dos alunos foram gravadas pelo professor, mediante
anuéncia prévia, através de um Termo de Compromisso Livre e Esclarecido
exigido pelo Comité de Etica da universidade. Posteriormente, as falas dos
alunos foram transcritas para a realizacao da andlise de conteddo qualita-
tiva de acordo com Bardin (2011). A anélise qualitativa das transcricbes das
respostas dos participantes foi feita com base no nivel de conhecimento
que os estudantes demonstraram sobre higiene e saide em suas falas. As
respostas foram agrupadas em trés categorias, de acordo com a similaridade
entre elas, conforme apresentado na Tabela 1:

Tabela 1: As categorias resultantes da analise das respostas dos estudantes a pergunta
"Qual é a relacdo entre higiene e salde?”. N = nimero de alunos respondentes por

categoria.
Categorias Excertos das respostas dos participantes N
1-Ndotém |, = : s "
- Eu acho que eu ndo tenho uma informacao correta para responder. 1
uma opinido
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Categorias Excertos das respostas dos participantes N
"“Eu acho que depende da pessoa, se a pessoa ndo tem uma higiene boa, ela
pode comer alimentos bons e também pode ser genético, entdo a higiene
ndo influenciaria muito na saide”, "Sadde e higiene tém diferencas”; “Se
ndo lavar a mao fica doente, se lavar a mdo fica doente também, entdo
nao adianta p#@ nenhuma”, "As mulheres lavam o cabelo 1 vez a cada
3 dias.” "0 certo é pelo menos de trés em trés dias.”, "Nao eu ndo acho um
tipo de risco eu nao lavar as maos, depende do que eu faco no meu dia-a-dia,| 7
vamos supor: Uma pessoa que trabalha numa usina de reciclagem, é
fundamental lavar as maos antes de comer”, " Sim vocé pega uma bactéria,
Mas ndo é aquela bactéria que vocé fica acamado ou te impossibilita de
fazer alguma coisa, depende muito do que vocé faz ao longo do dia”, “"Mas
depende no que vocé faz no dia-a-dia, para algumas pessoas ndo seria
fundamental lavar as m3os antes de comer”.

“Eu acho que primeiramente que saide devemos relacionar com o como
vocé estd no dia a dia e como vocé pode se cuidar na vida cotidiana;
e higiene sdo as técnicas que vocé faz para se manter limpo ou bem
saudavel, como por exemplo o banho, escovar os dentes.”, "Claro que
influencia! Se pegar um alimento que ndo estd lavado, cheio de bactérias?”,
3-Tem algum |"Se eu sou saudavel, eu tenho uma sadde boa”, "Tem que lavar as maos
conhecimento |antes de comer”, “Tomar banho. Lavar o popo. Tudo professor!” “Tem
que tomar banho depois de evacuar”, "Claro professor se ndo acumula
sujeira e bactérias”, "Porque professor, exemplo, o que o outro aluno citou
de escovar o dente, caso eu ndo escove meu dente, a sadde bucal vai ficar
afetada, vou ficar com carie, mal halito...” "N&do lavar as maos antes de
comer, pode pegar uma bactéria, uma infeccdo no organismo”

2 - Conceitos
equivocados

O excerto da categoria 1 — "N3o tem uma opinido” — mostra que entre
o0s participantes, ha individuo que mesmo cursando o Ensino Médio ndo con-
segue ter uma opinido formada sobre a relacdo entre higiene e saude, o que
é muito preocupante (Tabela 1). E possivel que outros alunos que também
estavam na roda de conversa tivessem resposta semelhante, porém nem
todos responderam tal pergunta. De acordo com Amorim et al. (2019) ao
identificar as concepc¢oes de salde de alunos de uma escola de ensino fun-
damental, observaram quatro categorias: bioldgica, ambiental, sociocultural
e psicossocial, sendo a primeira a mais comum, o que reflete a ideia de saude
como auséncia de doencga entre os participantes. Dessa forma, esperava-se
que todos os alunos do Ensino Médio tivessem opinido sobre este assunto.

Na categoria 2 — "Conceitos equivocados”, podemos observar excertos
de sete alunos, os quais precisam ser orientados sobre a importancia dos
habitos de higiene. Por exemplo, na fala seguinte: "Eu acho que depende
da pessoa, se a pessoa ndo tem uma higiene boa, ela pode comer alimentos
bons e também pode ser genético, entdo a higiene ndo influenciaria muito
na saude”, o participante tem a ilusao que a genética ou a alimentacdo de
alguns pode tornar a higiene dispensavel (Tabela 1).
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No excerto a seguir, "Mas depende no que vocé faz no dia-a- dia, para
algumas pessoas ndo seria fundamental lavar as mdos antes de comer”,
para este estudante, a presenca de agentes infecciosos como bactérias
patogénicas estd ligada somente aos locais comumente associados a tais
microrganismos, como o lixo. Algumas pessoas descartam a possibilidade
do contato com agentes causadores de doencas em locais publicos onde
aparentemente ha certo grau de limpeza, passando uma falsa sensacao de
seguranca (BANOME et al., 2019).

Neste outro excerto, "Se nao lavar a mao fica doente, se lavar a mao fica
doente também, entdo ndo adianta p#@ nenhuma”, o estudante ndo com-
preende que lavar as maos € um habito que evitar certos tipos de doencas,
mas que existem outras doencas cujas formas de contagio sao diferentes e
por isso é necessario ter nocdo sobre diferentes habitos de higiene. Além
disso, ele parece ndo entender que existem doencas cujas causas vao além
de ter ou ndo habitos de higiene. Esses resultados apontam a demanda por
mais a¢oes nas escolas publicas, que invistam em metodologias e politicas
publicas para a promoc¢ao da saude conforme ja explicado por Couto et al.
(2016) e um dos aspectos a ser valorizado é informar os estudantes sobre 0s
ciclos de vida de microrganismos e parasitas causadores de enfermidades
ligadas a falta de higiene.

Na categoria 3 — "Tem algum conhecimento”, ja podemos observar
excertos que representam a participacao de nove estudantes. No excerto
seguinte, "Claro que influencia! Se pegar um alimento que nao esta lavado,
cheio de bactérias?” existe uma preocupacao do estudante com a higiene do
alimento que vai ingerir e ele relaciona isso @ manutencao da saude. Outro
estudante disse o seguinte: "Tem que tomar banho depois de evacuar”, o
que demonstra uma consciéncia com a higiene do corpo para a manuten-
¢ao de sua saude, pois o habito de tomar banho pode evitar doencas pelo
fato de eliminar micro- organismos patogénicos, que porventura tenha tido
contato. Outro habito lembrado foi o de escovar os dentes e a sua importan-
cia, o0 que pode ser observado a seguir: "Porque professor, exemplo, o que
o outro aluno citou de escovar o dente, caso eu nao escove meu dente, a
saude bucal vai ficar afetada, vou ficar com carie, mau halito...".

As falas de alguns participantes apontaram que eles se encontram
em situacao de risco porque ndo acreditam que lavar as maos com agua e
sabao pode prevenir doencas. A lavagem de maos esta intimamente relacio-
nada a prevencao de doencas respiratorias e intestinais, o que é muito bem
estabelecido na literatura cientifica e amplamente difundido em espacos
formais e ndo formais de ensino (SOUSA; SILVA, 2016; FUQUES etal., 2018).
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A vulnerabilidade a fatores de risco para a salde pode estar associada a
fatores que fogem do escopo da escola, como ambiente familiar, moradia
e faixa de renda (SOARES et al., 2019). A escola é um importante locus no
processo de cuidados com a saude, por ser um espaco onde o confronto de
diversos saberes contribui para a formacao de um individuo critico e para
o desenvolvimento humano. Tais caracteristicas afirmam a relevancia do
ambiente escolar na promogao da saude (BRASIL, 2009).

Conclusao

A roda de conversa se mostrou eficaz na motivacdao do debate entre
estudantes do Ensino Médio, pois estimulou a participa¢do dos alunos reve-
lando suas ideias sobre a relacdo entre higiene e saide e ao mesmo tempo,
o professor de Biologia pode intervir e esclarecer concep¢oes equivocadas
dos estudantes. As discordancias que surgiram entre os participantes, criou
condicdo para a construcdo de reflexdes sobre a falta de habitos de higiene.
Quase metade dos participantes que responderam a pergunta, se encon-
tram em situacao de risco por falta de esclarecimento sobre a prevencao
contra doencgas contagiosas causadas por patégenos suscetiveis ao habito
de lavar as maos com 4gua e sabdo. Os dados levantados com a roda de con-
versa, levou o professor a desenvolver uma estratégia didatica baseada no
protagonismo do aluno, que foi a elabora¢ao de uma cartilha sobre os cui-
dados basicos com a saude, cujos resultados serdo apresentados em outro
trabatho.
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