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RESUMO

Este trabalho investigou os impactos do uso de mapas mentais como ferramenta de apoio
na pratica pedagégica na disciplina de Sociologia, com estudantes do 3° ano do ensino
médio em uma escola publica. A pesquisa adotou abordagem qualitativa e quantitativa,
utilizando avaliagdes bimestrais e questionarios socioecondmicos para analisar o
desempenho dos alunos antes e depois da intervengao. A fundamentagao tedrica baseou-se
na teoria dos capitais de Pierre Bourdieu, considerando os fatores sociais, econdmicos e
culturais que influenciam a aprendizagem. Os resultados indicaram melhora nas médias
ap6s o uso dos mapas mentais, principalmente em avaliacbes objetivas. Contudo, as
desigualdades entre os estudantes permaneceram, com os que ja apresentavam melhores
condicdes mantendo-se a frente. A comparagcdo com anos em que 0s mapas hao foram
utilizados revelou queda no desempenho. Conclui-se que os mapas mentais sd0 recursos
didaticos eficazes, de facil aplicacdo, que contribuem para a organizacado do conhecimento e
0 avanc¢o da aprendizagem, ainda que nao sejam suficientes para eliminar as disparidades
educacionais.

Palavras-chave: Mapas mentais, Ensino, Sociologia, Desigualdades, Pratica pedagdgica.

INTRODUCAO

A pratica pedagogica desempenha um papel essencial nos processos de
ensino e aprendizagem, visto que os métodos adotados pelo professor influenciam
diretamente o desenvolvimento dos estudantes. E fundamental que o docente
valorize a realidade dos alunos, associando seus conhecimentos prévios aos
saberes escolares.

Os diferentes contextos socioecondmicos e culturais impactam de maneira
distinta a trajetéria estudantil, desafiando a escola a se adaptar a essa diversidade,

especialmente apos a democratizacdo do ensino, que ampliou o0 acesso a educacgao.
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Nesse cenario, esta pesquisa e o projeto de intervenc¢ao foram desenvolvidos com o
objetivo de auxiliar o ensino e a aprendizagem de docentes e estudantes do terceiro
ano do ensino médio na disciplina de Sociologia.

O estudo teve como propdsito analisar os impactos do uso de mapas
mentais na aprendizagem, investigando como essa ferramenta contribui para a
organizagao do conhecimento e a retencdo de informagdes. Além disso, buscou
compreender a influéncia de variaveis sociais, econbémicas e culturais na
aprendizagem dos alunos.

A metodologia adotada foi de abordagem qualitativa e quantitativa,
combinando pesquisa bibliografica, fundamentada na teoria dos capitais de Pierre
Bourdieu, e pesquisa de campo, por meio da aplicagdo de questionarios de
Sociologia e socioeconémico.

Os resultados indicaram que os mapas mentais foram eficazes para a
aprendizagem, proporcionando melhora nas notas dos alunos. No entanto, ao
considerar as variaveis analisadas, observou-se que as disparidades entre os
estudantes permaneceram, uma vez que aqueles com notas mais altas continuaram
a frente, mesmo com o progresso geral do grupo.

Dessa forma, conclui-se que o0s mapas mentais sd0 um recurso
metodolégico relevante para a pratica pedagodgica, contribuindo para a
aprendizagem, mas sem reduzir significativamente as desigualdades académicas

entre os estudantes.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia adotada nesta pesquisa € o estudo de caso, com foco nos
estudantes do 3° ano do ensino médio, por meio da analise quantitativa e qualitativa
de dados obtidos através de avaliagbes bimestrais de Sociologia e de questionarios
socioeconémicos.

A avaliagao, aplicada ao final do primeiro bimestre, consistiu em dez questdes
objetivas sobre o conteudo lecionado e foi a mesma utilizada em 2022, permitindo
uma comparagao mais precisa dos resultados e do impacto do uso dos mapas
mentais. Ressalta-se que essa avaliacédo ja integra a rotina escolar, compondo a
meédia dos alunos, e nao foi aplicada exclusivamente para fins da pesquisa.

Participaram do estudo quinze turmas do 3° ano, sendo que duas delas (N e

O, do turno da tarde) nao utilizaram o livro didatico devido a falta de reposicéo apos
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a implantagdo do Novo Ensino Médio. O livro, utilizado desde 2018, € um dos
recursos considerados na pesquisa e serviu de base para a elaboragdo dos mapas
mentais, tornando-se essencial para alunos que nao possuem outros meios de
estudo.

Além da avaliacao, foi aplicado um novo questionario socioeconémico em
2023, com o objetivo de tragar o perfil das turmas. Assim como em 2022, o
instrumento investigou aspectos como sexo, idade, estado civil, local de residéncia,
escolaridade da mée/cuidadora, recebimento de beneficios do governo e aceitagao

dos mapas mentais.

REFERENCIAL TEORICO

A pratica pedagdgica, enquanto agao cotidiana do docente, € determinante
para os processos de ensino e aprendizagem no contexto escolar. Ela envolve a
selegcdo de conteudos, a escolha de abordagens metodoldgicas e a capacidade de
articular teoria e pratica de forma significativa para os estudantes. Em um cenario
educacional marcado por desigualdades sociais, econémicas e culturais, torna-se
fundamental que a pratica pedagdgica seja planejada de modo a considerar as
realidades diversas dos discentes, promovendo ndao apenas a transmissdo de
conhecimento, mas também a mediagao da aprendizagem.

A democratizagao do ensino no Brasil ampliou significativamente o acesso a
educacao basica, incluindo um publico heterogéneo, muitas vezes em condigdes de
vulnerabilidade social. Essa realidade exige do professor um constante repensar de
sua pratica, buscando ferramentas que favoregam a inclusdo e a permanéncia dos
alunos, bem como o desenvolvimento de competéncias necessarias para sua
formagao cidada. Diante disso, o0 uso de mapas mentais surge como uma proposta
metodologica viavel, especialmente no ensino de disciplinas tedricas como a
Sociologia.

O ensino de Sociologia no Brasil enfrenta desafios durante toda sua
trajetoria, marcada pela intermiténcia e descontinuidade. Um dos marcos mais
recentes dessa histoéria da Sociologia no Brasil foi a instituicdo da lei n°® 11.684/08
que alterou o art. 36 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo e tornou as

disciplinas de Filosofia e Sociologia obrigatdrias nos curriculos de todas as séries do

ensino médio.
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A lei de obrigatoriedade da Sociologia no ensino médio representou um
importante avango para o ensino de Sociologia no Brasil, assim como para a
educagao basica em geral.

Todavia, posteriormente, com a Lei n° 13.415/2017 que alterou a LDB
9394/96, propondo uma nova estrutura para o ensino medio, o ensino de Sociologia
na educacgao basica foi golpeado, havendo uma profunda alteragdo no art. 36 que
propunha anteriormente a obrigatoriedade ndo somente da Sociologia, como da

Filosofia. De acordo com Moraes (2017, pp. 5-6):

através da Lei n°13.415/17, de 16 de fevereiro de 2017, instituiu-se a
Politica de Fomento a Implementacao de Escolas de Ensino Médio em
Tempo Integral que, dentre as suas medidas, altera a Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, e estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, retirando a obrigatoriedade de Sociologia, Artes, Filosofia e
Educacao Fisica do Ensino Médio e colocando itinerarios formativos com
énfase em areas de conhecimento, a saber: Linguagens; Matematica;
Ciéncias da natureza; Ciéncias humanas; e a formagado técnica e
profissional. [...] O ensino da Sociologia passa a compor o itinerario das
Ciéncias Humanas e segue as orientagbes da Base Nacional Comum
Curricular referente ao Ensino Médio, que incluem os estudos e praticas de
Educacao Fisica, Arte, Sociologia e Filosofia, entretanto, deixam lacunas no
seu entendimento e interpretagdes.

Com a Reforma, as aulas passam a se concentrar nas areas de formacao,
dessa forma, a Sociologia que ja integrava a area de Ciéncias Humanas no ensino
médio, deixa de ser ensinada com base em suas especificidades cientificas, ja que é
uma ciéncia independente, e passa a ser inclusa em grupo de outras ciéncias.
Segundo Castro (apud FERRETI, p. 38, 2018), o ensino médio

nao tera separagdo de habilidades por disciplinas, mas pelas areas de
conhecimento [...] as areas serdo entendidas como areas, ndo como
disciplinas. As escolas que decidirao como trabalhar essas competéncias
dentro de cada disciplina.

Essas alteragdes, promoveram também mudangas nos livros didaticos e
consequentemente contribuiram com a desvalorizagao dos professores licenciados
em Sociologia, ja que a propria lei institui no inciso IV em seu art. 61 a possibilidade
de que postos de trabalho possam ser ocupados, por “profissionais detentores de
notdrio saber”.

Faz-se fundamental ressaltar que apesar da breve discussdao em torno da
recente trajetoria da Sociologia na educagao basica, essa ja remete ha quase um

século, havendo por todo o caminho, instabilidades e insegurangas em relagdo a sua

promogao.
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Diante de todos os aspectos negativos ocasionados em virtude das
incertezas da Sociologia no ensino médio, o fator principal estd associado a
aprendizagem dos estudantes, tendo em vista que a Sociologia contribui com a
formagao critica, possibilitando a compreens&o mais efetiva da dinamica social, além
de proporcionar o desenvolvimento das capacidades de argumentar em relagdo a
essa dinamica.

O retorno mais recente da do ensino de Sociologia na educacéo basica
possui relacdo como ja foi dito, com leis aprovadas apos a redemocratizagdo, sendo
assim, de acordo com Simone Meucci, a crise da democracia acarreta também os
questionamentos em torno da importancia da Sociologia no ensino médio. Para

Meucci (2015, p. 258)

[...] os vinculos da Sociologia escolar com a democratizagdo foram tao
fortemente constituidos que o crescimento da percepgéo sobre o fracasso
das conquistas democraticas conduz ao aumento do questionamento acerca
da sua posigdo curricular e sua finalidade escolar. Ou seja, a
desqualificagdo da democracia conduz também a uma ‘desqualificagdo do
curriculo escolar democratico’, em particular da Sociologia, téo
recentemente institucionalizada sob o argumento da ‘formagdo cidada’.
Esse fenbmeno ocorre, ironicamente, num momento em que o avancgo do
repertério, métodos e recursos para o ensino da Sociologia nas escolas é
notavel, e sua representagcdo em associagdes cientificas, bem como a
constituicdo de cursos de formagéo e de bibliografia especializada, também
mais nitida. Isso significa que, por um lado, estamos mais vulneraveis,
porém, por outro, estamos também mais fortes.

A relacao que ha entre a democracia e a Sociologia € importante e como diz
a autora, concepcdes que defendem falhas na democracia e influenciam a confianca
que a sociedade possui nela, pode afetar diretamente a valorizagdo e o papel
curricular da Sociologia nas instituicbes de ensino.

Percebe-se dessa forma, uma contradicdo, ja que ao passo em que a
Sociologia nas ultimas décadas passa por progressos importantes no sistema
educacional brasileiro, a crise democratica gera desvalorizagdo em torno da
relevancia dessa ciéncia.

Isso remonta a importancia do papel da Sociologia e sua consolidagao nas
escolas, assumindo uma posicdo fundamental na formagao critica dos estudantes,
principalmente em tempos de ataques a democracia.

Sendo assim, faz-se fundamental a utilizagdo de instrumentos, como os

mapas mentais, que contribuam com a aprendizagem dos estudantes em relagao a

disciplina de Sociologia.
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O mapa mental, sistematizado pelo psicélogo britdnico Tony Buzan na
década de 1970, é "um recurso visual no qual uma ideia central se relaciona com
ideias secundarias, terciarias e assim por diante. O objetivo é dispor o pensamento
criativo de maneira organizada, auxiliando no gerenciamento das informagdes"
(BUZAN apud SALES, 2025, p. 17). Esse instrumento visual permite a associacéo
de conceitos, a hierarquizagdo de conteudos e a estimulagdo da memodria e da
criatividade. Quando utilizado em sala de aula, possibilita ao estudante visualizar de
forma sintetizada o conteudo trabalhado, favorecendo a compreenséo e a retengao
das informagdes.

Em experiéncias praticas, os mapas mentais demonstraram potencial para
facilitar a aprendizagem dos estudantes do terceiro ano do ensino médio,
principalmente no que tange a compreensédo de textos tedricos e a resolugcédo de
questdes objetivas, como aquelas presentes em exames como o ENEM. Ao
sistematizar conteudos complexos, como as teorias socioldégicas de Marx, Weber e
Durkheim, em estruturas visuais claras e objetivas, os mapas mentais tornam-se
aliados no enfrentamento das dificuldades de interpretacdo textual, uma das
principais barreiras apontadas pelos estudantes.

A implementagao dos mapas mentais como recurso pedagdgico, no entanto,
nao se resume apenas a melhoria das notas. Ela se insere em um contexto mais
amplo de valorizagdo da pratica docente enquanto ato reflexivo, que parte da
observacao e da escuta das necessidades dos alunos para entdo propor solucdes
concretas e exequiveis. Trata-se de um movimento que exige comprometimento,
planejamento e, acima de tudo, compreensao de que a aprendizagem €& um
processo ativo e relacional (TARDIF; LESSARD, 2007).

Além disso, € essencial considerar que, segundo Pierre Bourdieu, “o
rendimento escolar da agao escolar depende do capital cultural previamente
investido pela familia” (BOURDIEU, 2014, p. 82). Assim, os resultados educacionais
nao podem ser desvinculados das condi¢cdes sociais, econdmicas e culturais dos
estudantes. A introdugao dos mapas mentais, portanto, também se apresenta como
uma tentativa de equilibrar desigualdades no acesso ao conhecimento, oferecendo
uma ferramenta acessivel e eficaz para estudantes com distintos niveis de capital
cultural.

Ao considerar os resultados obtidos com a aplicacao dos mapas mentais nos

anos de 2022 e 2023, observa-se uma evolucdo significativa nas médias das
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avaliacbes de Sociologia. Ainda que persistam as desigualdades educacionais
decorrentes de fatores estruturais, como a cor, a renda, o local de residéncia e a
escolaridade dos responsaveis, 0 uso de mapas mentais contribuiu para avangos
concretos na aprendizagem. Em 2022, a maioria das turmas n&o alcangava a média
6. Com a introducdo dos mapas mentais em sala de aula, as notas melhoraram
consideravelmente no segundo e terceiro bimestres.

Outro aspecto importante é a simplicidade da aplicacdo dos mapas mentais.
Em um contexto escolar em que ha escassez de recursos materiais e tecnolégicos,
esse instrumento se mostrou eficiente e de baixo custo. Pode ser construido com o
uso de papel, quadro branco ou projetores, quando disponiveis, e adaptado as
condicbes da escola e do professor. Sua praticidade, aliada a capacidade de
favorecer a compreensao e a sistematizacdo dos conteudos, reforca seu valor
pedagadgico.

E relevante destacar ainda que os mapas mentais promovem a autonomia
dos estudantes, incentivando-os a construirem suas proprias representagdes do
conhecimento. Esse processo contribui para o desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo, essenciais a formagao de sujeitos conscientes de sua realidade.
Além disso, favorece a inclusdo de estudantes com diferentes estilos de
aprendizagem, como 0s visuais, que se beneficiam especialmente de recursos
graficos.

Dessa forma, pode-se afirmar que os mapas mentais sao ferramentas
metodolégicas potentes, que se alinham as demandas contemporaneas da
educacao. Eles auxiliam na promog¢ao de uma pratica pedagoégica mais significativa,
centrada no estudante, sensivel as desigualdades e comprometida com a melhoria
do processo de ensino e aprendizagem. Embora ndo sejam uma solugéo para todos
os desafios da educagao, representam um importante passo rumo a uma pratica

docente mais responsiva e inovadora.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho surgiu da preocupagao com o baixo desempenho dos alunos
do 3° ano do ensino médio em uma escola regular, apesar de terem contato com a
disciplina de Sociologia desde o 1° ano. A partir disso, iniciou-se, em 2022, uma

investigacéo voltada para conhecer melhor o perfil dos estudantes e testar o uso dos
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mapas mentais como ferramenta metodolégica, por serem de facil aplicagdo e
adequados a realidade da escola.

No ano letivo de 2022, foi aplicado um questionario socioecondmico aos
alunos de 16 turmas do 3° ano e analisadas suas notas nas avaliacbes dos trés
primeiros bimestres. Os mapas mentais foram introduzidos apenas no 2° bimestre, o
que permitiu uma comparagdo entre as notas com e sem 0 usO desse recurso.
Observou-se uma melhora significativa nas médias das turmas apés sua aplicacao.

Ainda em 2022, os estudantes relataram que a principal dificuldade era a
interpretacédo de texto, fator que compromete seu desempenho. Esses dados, junto
aos resultados das notas e do perfil socioeconémico, embasaram os objetivos da
pesquisa de 2023, que passou a adotar os mapas mentais desde o inicio do ano
letivo.

No 1° bimestre de 2023, as aulas utilizaram mapas mentais elaborados com
base no livro didatico, alinhando-os diretamente ao conteudo proposto. Os
estudantes também responderam ao mesmo questionario socioeconémico de 2022.
A comparacdo dos dados mostrou que, embora as notas tenham melhorado de
forma geral, as disparidades entre os diferentes grupos sociais persistiram. Alunos
com melhores médias continuaram se destacando, mesmo com o uso dos mapas.

A pesquisa apresenta comparagdes das médias nos primeiros bimestres de
2022 e 2023, segmentadas por cor, estado civil, local de moradia, escolaridade da
mae/cuidadora e recebimento de beneficio social. Também inclui uma analise
preliminar das notas de 2024, ano em que os mapas nao foram utilizados, revelando
que, sem o uso dessa metodologia, as médias voltaram a cair.

O foco principal da pesquisa foi melhorar o desempenho dos alunos em
avaliagdes objetivas, considerando sua importancia em processos seletivos como o
ENEM e vestibulares. A intervengdo com mapas mentais buscou facilitar a
compreensao das teorias socioldgicas e se mostrou viavel na pratica docente, ao
contrario de muitas propostas que néo se adaptam a realidade escolar.

Em resumo, a aplicagdo dos mapas mentais como recurso pedagdgico
resultou em melhora significativa das médias em 2023, superando a média 6, ao
contrario dos anos de 2022 e 2024, cujas médias nao atingiram 5. Assim, conclui-se
que os objetivos da pesquisa foram alcangcados e que a intervenc&o contribuiu para

0 avango da aprendizagem dos estudantes.




>
= ) ENCONTRO NACIONAL 4
DE ENSINO DE SOCIOLOGIA

- Py <
NA EDUCACAO BASICA

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério de Educacéao e Cultura. LDB - Lei n® 9394/96, de 20 de
dezembro de 1996.

BRASIL. Lei n°. 13.415, de 16 de fevereiro de 2017. Dispde sobre a reforma do
ensino médio brasileiro, Brasilia DF, 2017.

BOURDIEU, Pierre; PASSERON, Jean Claude. A reprodugao: elementos para
uma teoria do sistema de ensino. 7. ed., Petrépolis: Vozes, 2014.

BOURDIEU, Pierre. Escritos de Educacgao. 16. ed., Petrépolis, RJ: Vozes, 2015.

CARVALHO, Luciano de Souza. O Capital Cultural na constru¢ao de uma
Educacao Democratica, Reflexiva e Libertadora. Thema, Charqueadas: RS,
2012.

MEUCCI. Simone. Sociologia na educagéao basica no Brasil: um balango da
experiéncia remota e recente. Ciéncias Sociais Unisinos, Sdo Leopoldo, vol. 51, n.
3, p- 251-260, set-dez. 2015. Disponivel em:
https://periodicos.unifesp.br/index.php/csr/article/view/csu.2015.51.3.02/12117.
Acesso em: 15 de maio 2025.

TARDIF. Maurice. LESSAR. Claude. O trabalho docente: elementos para uma
teoria da docéncia como profissao de interagoes humanas. 3% Ed. Petropolis,
RJ:

Vozes, 2007




