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INTRODUCAO

Ser mulher no Brasil ¢ estar cotidianamente exposta as multiplas formas de violéncia
de género, situagdo agravada por estruturas sociais desiguais que naturalizam praticas
discriminatorias e misdginas. Segundo a 5 edicdo do relatério Visivel e Invisivel: a
Vitimizagdo de Mulheres no Brasil, publicada em 2025 pelo Forum Brasileiro de Seguranga
Publica, 37,5% das mulheres brasileiras sofreram algum tipo de violéncia ou agressdo entre
fevereiro de 2024 e fevereiro de 2025, enquanto 49,6% relataram episodios de assédio sexual.
Esses dados evidenciam a urgéncia de estratégias educacionais comprometidas com a
promocao da equidade de género. Neste contexto, a escola — especialmente por meio das
Ciéncias Humanas e da disciplina de Sociologia — revela-se espago privilegiado para o
enfrentamento ao machismo e a constru¢do de uma cultura de respeito e justica, sendo a
abordagem critica da educacdo uma relevante contribuicdo para a desconstrucdo de
normatividades que sustentam a dominag¢do masculina, tal como discutido por Bourdieu
(1999), abrindo caminhos para a reflexdo sobre a reproducdo de desigualdades no ambiente

escolar.

O presente trabalho apresenta a experiéncia pedagdgica intitulada “Baralho contra o
Machismo”, desenvolvida no ambito do projeto “(Re)Conhecendo Género”, que esta sendo
realizado na Escola Estadual Professora Benvinda de Carvalho, em Belo Horizonte/MG. A
acdo consistiu em oficinas educativas com turmas do ensino médio, baseadas em
metodologias ativas e dialdgicas, com o objetivo de fomentar reflexdes criticas sobre as
violéncias de gé€nero e estimular um olhar agugado para a identificacao das diversas formas
que se manifestam. A proposta insere-se em uma perspectiva de educacdo emancipadora,

conforme defendem Paulo Freire (1996) e Guacira Lopes Louro (2008), compreendendo o
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machismo como uma constru¢do social possivel de ser desconstruida através do processo

educativo, sendo a identificacdo e o reconhecimento as primeiras agdes para a intervengao.

A relevancia da proposta esta na articulagdo entre teoria critica e pratica pedagogica,
configurando-se como um dispositivo de enfrentamento a violéncia simbolica e estrutural de
género que atravessa o cotidiano. Ao relatar essa experiéncia, busca-se contribuir para a
ampliacao das praticas de educagdo para equidade, em consonancia com as diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente o ODS 5, que visa alcancar a igualdade de género e empoderar todas as

mulheres e meninas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia adotada para a constru¢ao do projeto “Baralho contra o Machismo™ ¢
de natureza qualitativa, com enfoque na pesquisa-a¢ao, considerando a participacao ativa dos
sujeitos envolvidos e a transformacdo da realidade escolar como objetivos centrais
(THIOLLENT, 2011). A proposta foi desenvolvida no contexto da Escola Estadual Professora
Benvinda de Carvalho, localizada na regido noroeste de Belo Horizonte, como parte das a¢des
do projeto de iniciagdo cientifica na educacdo basica “(Re)Conhecendo Género”. A
intervengdo pedagdgica foi estruturada em trés etapas principais: sensibilizagdo,
aprofundamento tedrico e produgdo coletiva. Inicialmente, na fase de sensibilizagdo, os
estudantes participaram de uma palestra com exposi¢ao de dados atualizados sobre violéncia
de género no Brasil, com base em relatérios do Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(2025). Essa abordagem buscou promover o reconhecimento do problema como algo presente

em suas realidades cotidianas.

Na etapa seguinte, aprofundaram-se os debates sobre desigualdades de género,
utilizando recursos como aulas expositivas e debates mediados por conceitos-chave. Foram
mobilizadas referéncias de autoras como Guacira Lopes Louro (2008), para tratar da
construcdo social dos papéis de género; Judith Butler (2003), no que se refere a
performatividade e a producdo discursiva da identidade; e Kimberl¢ Crenshaw (1989), que
introduz a nog¢do de interseccionalidade como chave analitica para compreender como género,

raca e classe se entrecruzam na produgdo de desigualdades.
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A terceira etapa consistiu na producdo coletiva dos estudantes: em grupos, eles

elaboraram cartazes contendo frases machistas que ouviram ou presenciaram em seus
cotidianos, acompanhadas de respostas criticas e empoderadas. Esse material serviu de base
para a criagdo do jogo educativo “Baralho contra o Machismo”, cujas cartas abordam
categorias de violéncia de género e frases-problema, permitindo a constru¢do de respostas
reflexivas por parte dos jogadores. O processo foi acompanhado por meio de observacao
participante e registros em diario de campo, permitindo ndo apenas captar os efeitos imediatos
da atividade, mas também analisar os sentidos atribuidos pelos estudantes a experiéncia. A
metodologia, portanto, articula os principios da pedagogia critica (FREIRE, 1996) com o uso
de metodologias ativas, valorizando o protagonismo juvenil e a constru¢do coletiva do

conhecimento.

DESENVOLVIMENTO/REFERENCIAL TEORICO

As desigualdades de género nas escolas ndo sao fendmenos isolados ou espontaneos. Pelo
contrario, constituem expressdoes de um sistema social de dominagdao que naturaliza a
masculinidade como norma e inferioriza o que ¢ associado ao feminino. Como afirmam
Bourdieu (1999) e Louro (2008), a escola — ao lado de outras institui¢des sociais — € um
espago privilegiado para a reproducdo de normas de género, muitas vezes perpetuando
praticas discriminatorias e violéncias simbolicas. Pierre Bourdieu (1999), ao discutir a
dominagdo masculina, demonstra como a cultura transforma hierarquias sociais em estruturas
“naturais”, incorporadas desde a infincia por meio de esquemas de percepgdo e apreciagao.
Para o autor, o poder simbdlico ndo opera pela coer¢cdo, mas pela cumplicidade inconsciente
entre dominantes e dominados, o que torna sua reproducao socialmente eficaz. Isso coloca a
escola como um dos principais espacos onde se reforcam essas estruturas, a partir de
curriculos, praticas pedagogicas e relagdes interpessoais que legitimam a desigualdade de
género. Gerda Lerner (2019), historiadora e referéncia nos estudos sobre a construcao do
patriarcado, sustenta ainda, que a subordinagdo das mulheres nao ¢ “natural”, mas sim uma
construcao historica de milénios, que instituiu o masculino como dominante e o feminino
como subordinado nas institui¢des politicas, religiosas, juridicas e educacionais. Para ela,
compreender essa historicidade ¢ essencial para a transformacdo social, pois rompe com a

ideia de que a desigualdade de género ¢ imutavel.
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Com base na abordagem pos-estruturalista, Guacira Lopes Louro (2008), por sua vez, nos

alerta que o género ¢ uma categoria relacional, construida e performada no cotidiano escolar.
Ela defende que os sujeitos sdo marcados por multiplos discursos e normas sociais que
regulam seus comportamentos, desejos e corpos. Dessa forma, a escola atua ndo apenas como
reprodutora de desigualdades, mas também como territdrio de disputas, onde diferentes
identidades de género e sexualidade podem ser reconhecidas e silenciadas. Judith Butler
(2003) complementa essa perspectiva ao propor o conceito de performatividade, isto €, a ideia
de que o género ndo ¢ uma esséncia ou uma identidade estavel, mas um efeito produzido pela
repeti¢do de atos e normas sociais. Segundo a autora, a propria distingdo entre “masculino” e
“feminino” ¢ uma ficcdo reguladora, sustentada por discursos heteronormativos que
delimitam o que ¢ considerado aceitavel ou inteligivel. Assim, ao subverter essas normas,
como propoe a experiéncia do baralho, abrem-se possibilidades para a constru¢ao de novas
formas de ser e existir. No mesmo sentido, a autora feminista negra bell hooks (2013)
contribui ao evidenciar que o sexismo precisa ser compreendido em articulagio com o
racismo e o classismo, pois segunda a mesma, ¢ impossivel pensar um feminismo eficaz sem
uma perspectiva interseccional e antirracista. Ao apontar que as escolas frequentemente
silenciam as vivéncias das meninas negras e pobres, hooks reivindica uma pedagogia do afeto,
do cuidado e da escuta que valorize as experiéncias dos sujeitos marginalizados e combata as
estruturas opressoras desde a sala de aula. Sua perspectiva interage com a teoria da
interseccionalidade, formulada por Kimberl¢ Crenshaw (1989), que demonstra-se essencial
para compreender como género, raga, classe e sexualidade se entrelagam na experiéncia de
opressdo vivenciada pelos mais diversos corpos, auxiliando a captacdo de nuances das
violéncias de género aqui estudadas.

Complementarmente, cabe destacar que Foucault (1979), ao discutir a microfisica do poder,
evidencia como o controle dos corpos e comportamentos se da de maneira difusa e cotidiana,
sendo identificado dentro da institui¢do escolar, nas divisdes sexistas de espagos e atividades,
nos discursos meritocraticos, na organizacdo burocratica € no curriculo oculto que reforca
normas cisheteronormativas. Por fim, a pedagogia critica de Paulo Freire (1996) sustenta a
proposta metodologica desenvolvida no projeto. Para Freire, a educagdo deve ser dialdgica,
problematizadora e libertadora, pois o papel do educador ndo consiste em depositar contetidos
em alunos vazios, mas em construir saberes em conjunto com os estudantes, a partir de suas
realidades e vivéncias. Assim, ao promover o protagonismo dos jovens, a pratica do baralho

contra o machismo concretiza a pratica de uma educagao libertadora.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdao do jogo “Baralho contra o Machismo” evidenciou o potencial das discussdes
entre os estudantes em sala de aula para o aprendizado, e a captar a percepcao dos alunos em
relacdo ao tema proposto, permitindo identificar as resisténcias e avangos nas compreensoes
sobre as desigualdades de género entre os jovens na escola. Durante a fase inicial, a palestra
com dados estatisticos sobre a violéncia contra a mulher teve efeito mobilizador, ja que
muitos alunos demonstraram surpresa diante da frequéncia e da gravidade dos casos de
violéncia de género no Brasil. O impacto desses dados contribuiu para a desnaturalizagdo do
machismo, evidenciando o que Butler (2003) denomina como ruptura da norma
performativa: 0 momento em que oS sujeitos passam a questionar as regras repetidas

cotidianamente e que moldam sua percep¢ao de mundo.

Na etapa de debate em sala, foram abordadas questdes como o sexismo cotidiano, as
microvioléncias, a cultura do estupro, o feminicidio e as formas simbolicas de opressao. As
intervengdes dos estudantes revelaram, por um lado, a persisténcia de discursos conservadores
naturalizados e, por outro, a poténcia da escola como espago de elaboracdo de novos sentidos.
A proposta do baralho surgiu exatamente como resposta pedagdgica a esse cendrio
ambivalente: ao trabalhar com frases machistas vivenciadas no cotidiano, os alunos foram
convidados a produzir respostas criticas — processo que se alinha a ideia de fala
contra-hegemonica proposta por bell hooks (2013). Os alunos selecionaram diversas frases e
situagdes para compor um grupo de cartas que contém contetidos machistas em diferentes
escalas, e responderam a elas em cartazes colados pela escola, e depois acompanharam os
resultados. O outro grupo de cartas do baralho ¢ composto pelas identificacdes das 5
violéncias contidas nas cartas do primeiro grupo: violéncia simbolica, moral, fisica,
psicoldgica e institucional. A dindmica criada, que consiste em dois grupos de alunos jogando
entre si (que pode variar na quantidade de pessoas), mediados pelo professor, que podem
ganhar ou perder pontos a medida que apontam qual violéncia a carta jogada pelo adversario
classifica. Os alunos demonstraram satisfacdo nas atividades colaborativas desenvolvidas.
Assim, foi possivel observar que a constru¢do coletiva das cartas do baralho estimulou o
protagonismo dos estudantes que tiveram a oportunidade de propor as frases das cartas, e
colaborar com a ideia da dinadmica. As categorias de violéncia de género trabalhadas nas
cartas — fisica, psicoldgica, simbdlica, institucional, moral e sexual — foram escolhidas com

base na Lei Maria da Penha e discutidas com os alunos, que relacionaram essas formas de
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violéncia a situagdes observadas dentro e fora da escola de maneira ampla e participativa,

sendo comum durante as discussoes relatos de episddios vivenciados por familiares, colegas
ou por si mesmos, reforcando a importancia de abordar o tema em um ambiente seguro e

aberto, como defende Freire (1996).

Ap6s a aplicagdo do jogo em si, realizado em duas turmas durante a aula de sociologia na
escola, um dos resultados mais expressivos da atividade foi a mudanca de postura de alguns
alunos que, no inicio, se mostravam resistentes ao debate. Apos a participagdo nas oficinas e
na dinamica do jogo, esses estudantes passaram a demonstrar maior empatia, questionando
normas de masculinidade toxica e assumindo uma postura mais reflexiva diante de atitudes
antes tidas como “naturais”. Esse tipo de deslocamento subjetivo ¢ um dos efeitos desejados
pela pedagogia critica e estd diretamente relacionado ao que Foucault (1979) define como
reconfiguragdo dos discursos no cotidiano. O processo de desnaturalizagdo foi uma etapa
essencial que o jogo do baralho especificamente auxiliou, pois as frases machistas contidas na
dindmica foram postas como objeto principal de analise, servindo como foco de atengdo e
estudo, possibilitando que os alunos levantassem questionamentos ainda nao realizados sobre
as falas. Um aspecto interessante durante a aplicagdo do jogo foi o despertar de um olhar
agucado dos estudantes para as formas de violéncia, pois muitos alunos demonstraram nao se
recordar de suas diferenciagdes, como por exemplo entre a violéncia simbdlica e psicoldgica,
0 que promoveu calorosos debates em grupo até a tomada de decisdo de qual carta seria
selecionada. Ao final de cada rodada, ambos os grupos da sala demonstraram interesse e
curiosidade para compreender melhor o tema das violéncias e como elas ocorrem, percebendo
que nao se tratam apenas de diferencas conceituais mas sim que se relacionam com a area de

impacto que aquele dano atinge.

Foram configurados apenas dois grupos de alunos para a realizagdo do jogo na turma,
compostos por metade da sala em cada um, com o objetivo de favorecer um didlogo amplo
entre muitos participantes para fomentar o debate, e estimular a tomada coletiva de decisdes,
utilizando principios das metodologias ativas. Esta configuracdo favoreceu tais aspectos
previstos e impulsionou o objetivo da dinamica de reconhecer as formas de violéncias, pois 0s
alunos compreenderam a partir da perspectiva uns com os outros, chegando nas conclusdes
corretas na grande maioria dos casos. Foi observado que apods as rodadas, o empate entre os

grupos era predominante, salvo raros erros, evidenciando a possibilidade da dinamica ter
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favorecido os acertos na identificacdo das violéncias com o debate, além das reflexdes de

desnaturalizagao atribuidas as frases das cartas.

Observou-se ainda que as meninas participantes demonstraram aprovagdo e apoio em relagao
ao jogo, por verem suas vivéncias nomeadas, legitimadas e transformadas em material
pedagdgico. Essa valorizagdo da experiéncia vivida, conforme defende bell hooks (2013), ¢
um passo essencial para o objetivo de romper com a logica de silenciamento historico das
mulheres. O jogo também proporcionou um espaco de trocas horizontais entre os estudantes,
no qual o saber experiencial foi reconhecido como legitimo e produtivo — o que, segundo

Paulo Freire (1996), ¢ condi¢do para uma educagdo emancipadora.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia pedagogica “Baralho contra o Machismo” demonstrou que a escola
pode, e deve, ser um espago ativo de enfrentamento as desigualdades de género. Ao integrar
metodologias ativas, didlogo critico e producdo coletiva, a proposta evidenciou o potencial
transformador da educagdo quando esta ¢ conduzida com intencionalidade politica,
sensibilidade pedagogica e rigor tedrico. O envolvimento dos estudantes em todas as etapas
do processo revelou que adolescentes ndo apenas estdo abertos ao debate sobre género, como
também possuem experiéncias e reflexdes que, quando mobilizadas em contextos educativos,
contribuem para a constru¢do de novas subjetividades e praticas sociais mais igualitarias. Ao
convida-los, na etapa de criagdo, a elaborar ideias de frases machistas ouvidas cotidianamente,
0 jogo permitiu a transi¢do da indignagdo para a ac¢do, promovendo a agéncia critica, a escuta

mutua e o respeito as diferencas.

Os resultados observados, como o fortalecimento das vozes femininas, o reconhecimento de
diversas formas de violéncia e a problematizagdo de normas de masculinidade, mostram que
iniciativas como esta cumprem um papel fundamental na formagao cidada, ao desconstruirem
hierarquias naturalizadas e estimularem a empatia e a corresponsabilidade entre os sujeitos
dentro da instituicdo escolar. Ao mesmo tempo, os desafios enfrentados com a criacdo do
projeto, desde resisténcias ideologicas até a reproducdo de discursos conservadores, indicam

que o combate as violéncias de género na escola exige continuidade, articulacdo entre
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diferentes atores institucionais e, sobretudo, politicas publicas que assegurem apoio material e

simbolico as praticas educativas emancipatorias.

Assim, podemos concluir que esta intervengdo pedagogica reafirma a relevancia da
Sociologia como disciplina comprometida com os direitos humanos, a igualdade de género e a
justica social, que auxilia na forma¢ao cidada dos individuos. A experiéncia do “Baralho
contra 0 Machismo” ndo pretende encerrar o debate, mas sim contribuir para sua ampliagao,
inspirando educadores e educadoras a desenvolverem praticas que, como defende bell hooks

(2013), aproximem o afeto da criticidade, e a escuta do engajamento politico.
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