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INTRODUCAO

O esporte é, sem duvida um dos conteldos mais aguardados e esperados pelos alunos
nas aulas de Educacdo Fisica, principalmente quando se trata de um esporte evidenciado
midiaticamente, como por exemplo, o futebol, futsal, vOlei e basquete.

Através do trabalho com o contelido de esportes, é possivel desenvolver uma gama de
habilidades motoras nos alunos, como a agilidade, velocidade, raciocinio rapido, lateralidade,
forca, entre outros.

Porém, historicamente o esporte é construido a partir de algumas vertentes, vertentes
estas que cada dia mais estdo sendo menos aceitas e utilizadas. A reconstrucdo do esporte
trabalhado dentro da escola, atualmente, deve partir de uma ética muito mais inclusiva e
diversificada.

Ainda a respeito do contexto histérico do esporte na escola, podemos relembrar seu
surgimento, em uma €poca que os pesquisadores citam como sendo a época da “Educacio
Fisica Esportivista”. Tal abordagem de ensino foi bastante influenciada pelo contexto cultural
e social da época, como por exemplo, as olimpiadas e a copa do mundo. De acordo com
Ferreira (2013, p.5): “O governo patrocinava as festas e desta forma percebeu que a
populacdo adorava esportes e que, com a atencdo direcionada as disputas, afastava-se das
discuss@es politicas”. Também por ser extremamente rentavel o esporte de rendimento, e por
ser um objeto de diversdo e distracdo dos brasileiros, a escola também foi bastante
influenciada por esse contexto, onde, os professores de Educacdo Fisica sentiam a
necessidade de inserir cada vez mais o esporte de rendimento na escola. Ainda em relacéo a
rentabilidade, também era interessante para 0S governantes a pratica de esportes pela
populacdo, pois Soares, (1994) Classifica 0 movimento da saide, como sendo um termo
utilizado para definir uma populacao saudavel e em movimento, que consequentemente traria
menos gastos ao governo em relacdo a salde.

Basicamente, o objetivo principal da insercdo do esporte rendimento na escola é
encontrar meninos habilidosos e transformé-los em atletas de alto nivel, através de treinos
consecutivos nas aulas de Educacdo Fisica, disputas, torneios e campeonatos, medalhas e
troféus.

! Graduando do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - PB, amandaybss@gmail.com;

2 Pos-Graduando pelo Curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - PB,
walissonbarbosa@outlook.com;

3 Graduando do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - PB,
priscilaadnaa@hotmail.com;

4 Graduando pelo Curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - PB, dvidalves@hotmail.com;

(83) 33223222

contato@enid.com.br
www.enid.com.br


mailto:amandaybss@gmail.com
mailto:walissonbarbosa@outlook.com
mailto:priscilaadnaa@hotmail.com
mailto:dvidalves@hotmail.com

MIENID

VIl ENCONTRO DE INICIACAO A
DOCENCIA DA UEPB

V ENCONTRO DE FORMAGAO DE PROFESSORES DA EDUCAGAO

Sendo assim, as aulas de Educacao Fisica transformam-se em treinos de atletas para o
alto rendimento. Porém, o questionamento maior é: E os outros alunos? E 0s que possuem
pouca ou nenhuma habilidade? S&o dispensados da aula?

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (1996) determina a Educacdo Fisica como
sendo disciplina obrigatdria para todos, como diz em seu Art. 22 — Sera obrigatoria a pratica
da Educacéo Fisica nos cursos primario e medio até a idade de 18 anos.

Dessa forma, podemos discorrer que todos os alunos devem estar presentes
(resguardando as excecOes citadas no texto da lei) e participarem assiduamente das aulas, e
ndo somente os atletas que vislumbram as competigdes esportivas.

Porém, ainda que, o professor busque reunir todos os alunos para a participacdo de
uma aula Esportivista, ndo sera tarefa facil, pois trabalhar em cima de habilidades e
capacidades ird fazer com que aqueles que ndo possuem tais talentos, percam a motivacao e
desistam da aula facilmente.

Sendo assim, cabe ao professor que esta interessado no crescimento e
desenvolvimento da turma como um todo — e ndo de um grupo especifico —, buscar formas,
meios, métodos de trabalhar o esporte dentro do ambiente escolar, em torno de uma
perspectiva inclusiva, o “esporte para todos”.

O objetivo da realizagdo desta pesquisa bibliografica é provocar a reflexdo — que
culmina na acdo —, entre gestores e professores de Educacédo Fisica, acerca da importancia do
incentivo a pratica dos conteudos com toda a turma, elaborando assim, estratégias para que
essa turma possa participar e apreciar ativamente o contetdo de Esportes.

METODOLOGIA

Conforme afirma Boccato (2006, p. 266):

A pesquisa bibliogréafica busca a resolugdo de um problema (hipotese) por
meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trard subsidios para o conhecimento
sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o
assunto apresentado na literatura cientifica. Para tanto, é de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sisteméatico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a definicdo temaética, passando pela construcdo légica do
trabalho até a deciséo da sua forma de comunicacéo e divulgagéo.

Por meio de analise e reflexdes feitas a partir de aulas e vivéncias praticas, foi possivel
determinar uma problematica existente com muita forga, ainda, nas aulas de Educacéo Fisica,
pois, existe um grupo de professores e alunos que insistem na pratica do esporte que exclui 0s
menos habilidosos, o esporte que é feito para ganhar, e ndo para experimentar, divertir-se ou
aprender. Portanto, a partir da reflexdo gerada sobre esse fator, foi desenvolvida uma pesquisa
bibliografica em que busca reunir os dados e publica¢fes cientificas de autores de grande
relevancia na temaética.

Em torno de uma reflex@o, surgiu uma pesquisa, e para que esta fosse desenvolvida,
inicialmente foram pesquisados os principais autores que discorrem sobre esse tema, logo
apos, foi realizado um apanhado dessas informacGes, em livros, artigos, revistas, entre outros;
Tais informacBes foram também, selecionadas e posteriormente, aqui discutidas.
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DESENVOLVIMENTO

A construcdo histérica da Educacdo Fisica até os dias atuais, iniciou a partir da
Reforma Couto Ferraz, onde, tornar-se obrigatoria a pratica da disciplina nas escolas do Rio
de Janeiro; Logo apds, essa medida foi estendida para os demais Estados Brasileiros.

As primeiras abordagens da Educacdo Fisica escolar, se referem primordialmente a
selecdo e formacéo de corpos esbeltos, aptos e bem preparados, como pode ser identificado na
abordagem Higienista, onde existia um foco a respeito da saide e higiene corporal. Azevedo
(1920) Ressalva que o tema salde era uma preocupacdo da elite da época, pois se temia
contaminac0es, entdo, a Educacdo Fisica foi utilizada com um meio de doutrinar as classes
mais baixas, bem como fiscalizar e promover a assepsia corporal, os alunos que, fiscalizados,
possuissem alguma tipo de impureza corporal, eram excluidos das aulas.

Ap6s 1930, deu inicio a era da Educacdo Fisica militarista, em um periodo pos-
primeira guerra mundial, as autoridades viam a necessidade de preparar 0s jovens para serem
futuros combatentes, aptos para guerrear, e a escola novamente recebe a influéncia social da
época em questdo; Era necessario selecionar os individuos mais fortes e resistentes, e as
meninas também ficavam exclusas da aula, esta, sendo caracterizada, de acordo com
Ghiraldelli Junior (1998), por exercicios calisténicos, como abdominais, polichinelos,
corridas, flexdo de braco, entre outros.

Percebe-se que desde os primordios da Educacdo Fisica escolar, sua caracteristica
marcante é a de excluir e selecionar os melhores alunos, 0 que torna essa atitude muito mais
evidente ap6s o surgimento da abordagem Esportivista, que ainda € utilizada nos dias de hoje.

Com um foco totalmente direcionado aos esportes, a abordagem Esportivista surge
apos a tomada de poder por parte dos militares, em 1964, em meio ao auge de olimpiadas e
copa do mundo, o Brasil consegue ser tricampedo na copa do mundo do México, em 1970.
Dessa forma, os militares comecam a incentivar a pratica dos esportes, para que o Brasil se
torne uma poténcia olimpica, consequentemente, desviar os olhos da populacdo das mazelas
do pais.

De acordo com Ferreira (2009), o periodo que surge e predomina a Educacdo Fisica
Esportivista é entre 1964 e 1985. E segundo Ferreira (2013) A Educacdo Fisica passa a ter
predominancia esportiva, € ha uma exclusdo generalizada daqueles que ndo possuem
habilidades, A relacdo professor-aluno passa a ser técnico-atleta.

As caracteristicas citadas acima sdo facilmente encontradas em algumas escolas da
atualidade, o desejo de praticar o esporte de rendimento, de competir, vencer, de tornar-se o
melhor, ainda esta enraizado na mente de alguns gestores, professores e alunos. O que é
preciso compreender, é que por trds de uma conjuntura esportiva, existe o aluno que nédo
possui habilidades, mas deseja vivenciar e aprender, ser melhor que ele mesmo, aula-apds-
aula. Para Bracht (2003, p.91):

Estabeleceu-se uma relagdo de mutuo condicionamento: ao componente curricular
educacdo fisica é colocada a tarefa de funcionar com alicerce do esporte de
rendimento sendo considerado a base da piramide; e a instituicdo esportiva, com 0
discurso da salde e da educacdo, lanca médo desses argumentos para conseguir apoio
e financiamento publico e alcangar legitimidade social.

Segundo a BNCC (Base Nacional Comum Curricular, 2017), documento que norteia a
educacdo brasileira, a Educagdo Fisica subdivide-se em: Brincadeiras e jogos, dangas,
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ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura. Stigger (2009) discorre que é
preciso parar de reproduzir o esporte de rendimento nas aulas de Educacdo Fisica, visto que,
as possibilidades sdo vastas nesse contetido; Limitar-se apenas a um componente, é deixar de
vivenciar uma infinidade de novas experiéncias que a disciplina pode proporcionar. Iremos
discorrer de forma mais detalhada, a respeito das consequéncias de utilizar as aulas de
Educacao Fisica como sendo treinos para o esporte de rendimento, primeiramente, no grupo
dos alunos que iremos classificar como “habilidosos”, posteriormente, os “nao habilidosos”.
De acordo com Herdeiro (2013), o esporte de rendimento é bem diferente do esporte nas aulas
de Educacdo Fisica.

O primeiro grupo de alunos trata-se principalmente dos meninos, sexo masculino (ha
pouca participacdo feminina no esporte de rendimento escolar, e quando ha, é menos
valorizada), padréo corporal, nem abaixo nem acima do peso, que ja possuem uma resisténcia
e condicionamento fisico, forca, agilidade, velocidade, atributos necessarios para a
participacdo do esporte de rendimento. Esses alunos desde muito cedo sdo acostumados a
colocar a alta competitividade em tudo, sobretudo, no esporte em que pratica, 0 que pode
ocasionar frustracdo e sentimento de impoténcia nos mesmos, pois, sabemos que a vida nem
sempre é feita de vitorias. De acordo com Gabarra (2009), é necessario ter muito cuidado
quando se trata do esporte de rendimento com criangas, pois, muitas vezes estas crian¢as Sao
expostas a muitas tensdes e exigéncias, o que acarreta frustragdo em criangas quando se veem
diante da derrota. Esses alunos também sdo privados de vivenciar outros tipos de atividades,
outros conteudos, outros esportes, prejudicando sua bagagem cultural e intelectual que ele
deveria ter a oportunidade de construir em suas aulas de Educacéo Fisica.

O segundo grupo de alunos, os considerados “ndo habilidosos” talvez sofram danos
maiores, pois, constantemente o sentimento de exclusdo o persegue, sentimento este que pode
perdurar ao longo de toda sua vida. Esses alunos algumas vezes sentem o desejo de praticar o
esporte, mas nunca sdo convidados ao menos a experimentar, e quando experimentam,
rapidamente sdo taxados como sendo ruins. Tais individuos sdo impedidos de desenvolverem
valéncias fisicas importantes, como forca, resisténcia, flexibilidade, agilidade, equilibrio,
coordenacao motora, entre outros, e as consequéncias disso podem ser sentidas a curto, médio
e longo prazo. Segundo Galatti e Paes (2006), a Educacdo Fisica é de uma importancia
fundamental para o desenvolvimento integral da crianca.

De acordo com Finck (2010), o esporte alto rendimento e a Educacdo Fisica tornaram-
se sindnimo na escola, deixando de lado a preocupacdo com o processo de formacéo integral
do aluno; E importante que o professor consciente haja em prol da turma como um todo, e n&o
apenas de uma parte do grupo, é imprescindivel que este professor entenda que a Educacao
Fisica escolar é parte fundamental na construcdo de individuos criticos, autbnomos e que
tenham o contato com uma gama de conteddos da Educacgdo Fisica, fazendo com que eles
desenvolvam-se tanto sua parte motora, quanto cognitiva e afetiva.

Se o professor apenas reproduz o modelo de esporte de rendimento e suas
caracteristicas de maneira acritica, perde a possibilidade de criar uma cultura de
pensamento critica em seus alunos, possivelmente levando-os a alienagdo e
reproducéo do esporte de rendimento na escola sem que ao menos pensem sobre o
significado de reproduzirem-no nas aulas de Educacdo Fisica. (Herdeiro, 2013, p.
39)

O professor podera planejar e desenvolver aulas criticas, relacionando a diferenca
existente entre o esporte que é praticado na escola, e o esporte das olimpiadas, por exemplo,
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poderd abordar que os alunos estdo ali para experimentar, aprender, aprimorar suas
capacidades e entender suas limitacfes, que nem sempre a alta competitividade é saudavel e
que podemos sim, perder e ganhar, que nossa luta deve ser para sermos melhores que nés
mesmos todos os dias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O esporte de alto rendimento que muitas vezes € assistido na televisdo, como por
exemplo, olimpiadas, copa do mundo e os diversos campeonatos existentes, fomentam a
enorme industria capitalista do esporte, é rentavel esse mercado atual, pois, o publico na
maioria das vezes, sdo torcedores extremamente apaixonados e devotos. Bracht (1997, pg.23)
compreende que: (...) alguns principios que passaram a reger a sociedade capitalista industrial
acabaram sendo incorporados pelo esporte, como foi o caso do principio do rendimento.

Como foi analisada anteriormente, a cultura do esporte de rendimento inserida dentro
da escola, trata-se de uma construcdo histdrica que remete a época da ditadura militar, onde, a
partir de uma influéncia midiatica em um contexto de olimpiada e copa do mundo, os
militares incentivavam a populacdo para a pratica do esporte, fazendo com que, os olhos da
populacdo fossem desviados para as mazelas que ocorria na sociedade da época.

De fato, o esporte de rendimento é e sempre foi um 6timo meio de diversao e distracdo
das massas, porém, refletir esse modelo nas aulas de Educacdo Fisica pode ser prejudicial
para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social dos jovens e criangas, pois,
trabalhar com o esporte em uma perspectiva altamente competitiva, diz respeito a exclusdo
dos menos habilidosos e selecionar os mais aptos, privando os alunos como um todo, de
vivenciar as inimeras possibilidades que a Educacdo Fisica pode trazes como disciplina,
como por exemplo, as brincadeiras e jogos, uma varidade de outros esportes, dancas,
ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura.

Primeiramente, os gestores escolares e professores de Educagdo Fisica necessitam
chegar a esse entendimento, entendimento de qual é a funcdo da disciplina e o porqué dela
estar presente no curriculo do aluno. Ao chegar a esta compreensdo, esses individuos
entenderdo que a disciplina se trabalhada da melhor forma, podera contribuir para o
desenvolvimento de jovens e criancas a curto, médio e longo prazo, e limitar-se ao esporte de
rendimento, é fragmentar a construcdo do aprendizado e a evolugédo de outras habilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisdo bibliografica realizada a partir de estudos de diversos autores,
podemos considerar que o esporte de rendimento presente na escola, surge por meio de uma
construcdo sdcio-histdrica, mais especificamente, a partir de 1964. O estudo dessa construgédo
possibilitou entender reflexos ainda existentes na escola da sociedade conteporanea, que por
vezes, ainda é muito aceita e utilizada.

Porém, fixar os olhos e aprisionar-se a apenas duas ou trés modalidades esportivas,
bem como, pratica-las com uma parcela minima de alunos, € altamente limitante, tanto para 0s
alunos praticantes, quanto para os alunos que séo excluidos das aulas. E necessario entender
que, se o aluno deseja treinar e aprofundar-se em alguma modalidade, as aulas de Educacéo
Fisica ndo é o lugar ideal para que isso seja feito, deve-se procurar outras alternativas, pois, as
aulas devem abranger uma série de conteudos, com intuito de preparar, instruir e desenvolver
uma série de habilidades nos alunos, habilidades estas que serdo de suma importancia para a
construcdo de cidaddos preparados para enfrentarem a vida pessoal e profissional.
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E imprescindivel que se dé a devida atencio e importancia aos estudos relacionados ao
esporte na escola, visto que, o habito de inserir o esporte de rendimento, ainda é
costumeiramente visto em muitas escolas da atualidade, o que se torna prejudicial para o
avanco dos alunos e da Educacéo Fisica escolar.
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