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Resumo

Este trabalho analisa as formas pelas quais a necessidade do segredo apareceu como elemento central no
processo de pesquisa sobre o aborto provocado com pessoas de estratos sociais médios do Nordeste
brasileiro. Mostramos que a necessidade do segredo é uma imposicdo oriunda de diferentes 14gicas que
denominamos como: legal, moral e relacional. Inicialmente, discutimos como esta qualidade maltipla do
segredo do aborto decorre da criminalizacdo de sua pratica, do atual recrudescimento da condena¢do moral
no Brasil e, também, dos contextos especificos relacionados aos processos biograficos inseridos no contexto
socio-historico. O préprio processo de pesquisar aborto é marcado pelo efeito destas I6gicas imbricadas que
produzem a necessidade do segredo. No trabalho, discutimos os elementos metodoldgicos que tornaram
viavel a realizagéo da pesquisa em que a construcdo de uma relacdo de confianga se mostrou como condicéo
fundamental.

Palavras-chave: Aborto provocado, Segredo e Pesquisa.

Pesquisar 0 aborto provocado e analisar narrativas sobre o tema é revelar camada sobre camada de
segredos, cada uma das quais obedece a uma ldgica peculiar e marca, de forma cumulativa, as experiéncias
de aborto de mulheres e de homens. Identificamos trés esferas as quais estas logicas estdo atreladas, a legal, a
moral e a relacional que, em uma perspectiva hermenéutica, correspondem a distintos niveis estruturais: 1) o
mais abrangente é aquele das normas estabelecidas na lei para a aplicacdo do Estado por meio de imposi¢ado
de for¢a; 2) o mais difuso, mas nem por isto menos poderoso, é a ideologia hegemonica que sanciona e
condena o aborto como contrério a moral; e 3) o mais imediato seria aquele que corresponde ao mundo
relacional dos individuos.

Segundo Simmel, o segredo desempenha um papel funcional na articulacdo entre o individual e o
social: “a funcién socioldgica del secreto son de naturaleza individual; pero la medida en que las
disposiciones y complicaciones de las personalidades forman secretos, depende, al propio tiempo, de la
estructura social en que la vida se desenvuelve” (1939, p. 354). Adotamos esta perspectiva para demonstrar,
gue as légicas que sustentam a qualidade mdltipla do segredo do aborto existem na medida em que amarram
o0s individuos nas teias sociais que vao desde o nivel mais abrangente (o estado, a lei, a moral) até o mais
restrito (o intersubjetivo e relacional). Assim, as logicas identificadas decorrem da criminaliza¢do da prética
do aborto; do atual recrudescimento da sua condenagdo moral no Brasil; e também dos contextos especificos,
relacionados aos processos biograficos dos sujeitos, que s6 podem ser entendidos como inseridos no contexto

socio-historico que os engloba.
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Ginsburg (1998) aponta que, para compreender as experiéncias vividas, € fundamental entender o
momento temporal em que acontecem. O momento temporal vivido pelas pessoas as coloca em contato com
certos discursos e/ou determinadas possibilidades de préaticas. A vivéncia em um determinado contexto
socio-historico abre possibilidades para as pessoas se relacionarem em circunstancias, situagfes e eventos
que influenciam, direta ou indiretamente, as maneiras como elas constroem e relatam suas experiéncias no
presente. As experiéncias exprimem ndo s aspectos particulares da vida das pessoas, mas, também, os
aspectos socioculturais. Assim, enfatiza como as experiéncias individuais estdo condicionadas e estruturadas
pelo contexto sociocultural vivido.

O trabalho esta dividido em duas partes. Na primeira parte, discutimos as trés esferas que imp6em o
segredo a experiéncia do aborto, mostrando como esta é uma experiéncia singular que envolve multiplas
relagfes sociais. Na segunda, discutimos o processo de pesquisa. Constatamos que a construgdo de uma
relacdo de confianca, mesmo que breve, é condicdo fundamental para a revelagdo do segredo,

consequentemente, para a realizagdo de pesquisas sobre aborto.

AS TRES LOGICAS QUE IMPOEM O SEGREDO A EXPERIENCIA DO ABORTO
PROVOCADO: A LEGAL, A MORAL E A RELACIONAL

No momento em que a pesquisa comegou a ser realizada, em maio de 2012, o Estado brasileiro
passou a adotar uma postura diferente em relacdo a pratica do aborto. Se antes, como apontam os estudos de
Avrdaillon (1997) e Rolim (2007), em raros casos, as mulheres que interrompiam a gravidez eram processadas
criminalmente, agora, em diversas regides, as autoridades comegaram a processar e condenar mulheres e
profissionais de satde. Entre os casos de mulheres presas por terem realizado aborto noticiados pela midia, o
da clinica de planejamento familiar em Campo Grande, no Mato Grosso do Sul, se tornou emblematico. Em
2007, a clinica foi fechada em seguida a dentncia de realizacdo de abortos clandestinos. Na época, entre 0s
anos de 2007 e 2008, muitos prontuarios médicos foram apreendidos, quase mil mulheres foram indiciadas e,
destas, vinte e seis foram condenadas a cumprir penas alternativas (TUSSI, 2010). Anos mais tarde, no final
de 2013, uma clinica privada que realizava abortos clandestinos no Rio de Janeiro também foi fechada, os
médicos foram presos e a noticia foi veiculada na imprensa de forma espetacular: “Policia desarticula maior
rede de abortos do Rio”.

Essa mudanca no cenario brasileiro marcou, mesmo que indiretamente, as experiéncias das pessoas
gue participaram da pesquisa que realizamos, de maio a dezembro de 2012, com 27 pessoas das camadas
médias do nordeste do Brasil, sobre as suas experiéncias de aborto provocado. A entrevistada Beatriz nos
disse:

Voceé sabe que a coisa ¢ ilegal, que pode dar problema e ai todo esse processo € sigiloso, vocé sé
pode falar do assunto com algumas pessoas, escolhidas a dedo [...] Diante dessas noticias todas que
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vocé vé ai na televisdo, vocé pensa que pode acontecer com vocé. (Trés gravidezes, dois abortos: em
2010, aos 30 anos, e em 2012, aos 32 anos).

Apesar da ilegalidade, o aborto provocado é muito praticado na sociedade brasileira. Dados sobre a
magnitude do aborto no Brasil indicam que esta pratica é tdo comum no pais que, ao completar 40 anos, mais
de uma em cada cinco mulheres ja fez aborto (DINIZ; MEDEIROS, 2010). No Brasil, a sua dimensdo como
problema social e de saude publica é evocada, particularmente, face ao seu status ilegal, registrando-se
elevada frequéncia de atos inseguros com graves consequéncias a saude das mulheres (BRASIL, 2009). O
debate sobre o aborto, irremediavelmente, faz emergir a discussdo sobre 0 momento em que se inicia a vida
humana, ou seja, indaga-se sobre qual seria 0 momento exato em que embrides e fetos podem ser
considerados seres humanos e pessoas. Neste debate, manifestam-se sujeitos com posi¢bes e pontos de vista
explicitamente diferentes, tais como representantes das Igrejas Catdlica e Evangélica e de outras religides,
profissionais da ciéncia médica e da bioética e representantes dos movimentos feministas.

Existem muitas polémicas relacionadas a situagdes em que a pratica do aborto pode ocorrer no
ambito da legalidade ou é praticada na ilegalidade, como sucede na grande maioria dos casos. Pode-se dizer
gue tais polémicas sdo alimentadas, principalmente, pelos segmentos religiosos. Em geral, para as religides,
0 argumento contrario ao aborto esta fundamentado na premissa de que se trata de um ato que elimina um ser
humano, contrario ao preceito de inviolabilidade da vida (ALDANA, 2008). Tdo forte é o argumento
religioso que, mesmo para pessoas que declaram ndo ter religido, este se apresenta como um aspecto
importante na experiéncia de aborto. Carol relata o quanto “ficou muito mal” com uma fala de um professor
sobre o aborto, qguando 0 mesmo evocou o0 argumento da inviolabilidade da vida:

Tinha um professor que tava falando, na verdade ele falou uma coisa que no fundo era o
que eu sempre pensei, que quando vocé faz um aborto vocé t4 interrompendo a vida. Ela
foi iniciada j&, se vocé interrompe aquele ser humano que cresceria ali, ele ndo vai mais
existir, porque ndo existe a possibilidade de ter outro que seria igual a ele. Ele falou pra
gente: se sua mae tivesse abortado vocé, vocé ndo estaria aqui, eu fiquei muito mal pelo
que tinha feito. (Duas gravidezes, dois abortos, ambos realizados em 2008, aos 28 anos).

Em estudos epidemioldgicos na area da Satide Publica, o aborto é considerado um tema “sensivel” e
delicado, de dificil declaragdo. Esses estudos revelam como as mulheres tendem a omitir o aborto, ora
declarando o evento como espontaneo ou mesmo negando a ocorréncia da gravidez e a realiza¢do da sua
interrupcdo (MENEZES, 2006). Falar sobre a experiéncia do aborto, uma prética estigmatizada e clandestina,
para algumas pessoas, é dificil e pode remeter a lembrangas que muitas delas ndo querem rememorar
(BOLTANSKI, 2012). Desta maneira, a experiéncia de aborto ndo costuma ser um assunto conversado
amplamente, ao contrario, trata-se, em geral, de um segredo restrito a determinadas redes de relagdes sociais.
As pessoas ndo falam sobre a possibilidade de decisdo por um aborto ou mesmo desta experiéncia com
gualquer pessoa. Nossa entrevistada Laura conversou, primeiro com o parceiro e depois apenas com as

pessoas que ela sabia que iam compreender a sua decisao pelo aborto:
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Eu tinha varias dlvidas, mas eu ndo conversava com qualquer pessoa. Falei com ele
(namorado), ai vocé acaba escolhendo as pessoas que podem de alguma forma te ajudar a
fazer, te compreender. (Duas gravidezes, um aborto, em 2000, aos 20 anos).

PESQUISANDO O ABORTO PROVOCADO

Alguns desafios foram encontrados para a realizacdo do estudo e, para enfrentd-los, a pesquisa foi
delineada a partir de dois momentos. No primeiro, o “pré-campo”, os aspectos relativos as técnicas utilizadas
para a producdo de dados e a configuracdo do trabalho de campo foram definidos. O segundo momento se
caracterizou pela (re)defini¢do da logistica do campo e o enfrentamento dos “siléncios” relacionados ao tema
do aborto provocado, sobretudo, quando este € realizado por pessoas de estratos sociais medios e das muitas
barreiras enfrentadas na busca por pessoas dispostas a conversar sobre suas experiéncias de abortos e a
necessidade de respeitar 0s aspectos éticos envolvidos na investigacao do tema.

Revelando o segredo do aborto em um contexto de pesquisa

No total, foram entrevistadas, no periodo de maio a dezembro de 2012, 20 mulheres e sete homens,
incluindo trés casais. Entretanto, ndo foi facil encontrar essas pessoas, sobretudo, os homens. As hipoteses
gue podem ser levantadas para explicar tais dificuldades remetem ao medo de falar, ao desejo de nédo
compartilhar um assunto tdo intimo ou mesmo ndo querer mais falar da experiéncia vivida. Especificamente
guanto aos homens, aliaram-se as dificuldades de interacdo com uma entrevistadora mulher e também a
surpresa de serem instados a falar sobre o aborto. A principal estratégia utilizada foi o acionamento da rede
de relagdes sociais. Posteriormente, foram contatadas pessoas sensiveis ao tema, as chamadas informantes-
chaves e alguns participantes indicaram amigas(os) com experiéncia de aborto e algumas entrevistadas
recomendaram 0s proprios parceiros ou ex-parceiros para participarem da pesquisa.

A constituicdo de uma relacdo de confianca, assegurando um espaco onde o segredo do aborto
pudesse ser revelado, fazendo com que as pessoas se sentissem seguras e a vontade para falar sobre suas
experiéncias se mostrou fundamental. Alguns artificios foram utilizados desde os formais, relacionados aos
aspectos éticos da Resolucdo 196/96 que regula as pesquisas com seres humanos no Brasil, aos informais,
mas, nem por isto, menos importantes, relacionados ao momento de interacdo da pesquisadora com as/os
participantes. No presente estudo, alguns cuidados éticos foram fundamentais: a prote¢do do anonimato e o
resguardo do uso abusivo do poder na relacdo entre pesquisador(a) e participantes (SPINK; MENEGON,
2004). Algumas medidas foram adotadas para garantir a confidencialidade dos dados e o0 anonimato das(os)
entrevistadas(os), bem como a protecdo das(os) participantes e da pesquisadora.

Outra medida importante foi a escolha do local para realizar a entrevista. Foi fundamental que a
entrevista acontecesse em um lugar em que as pessoas se sentissem a vontade e seguras para conversar. Em

todos estes lugares, as entrevistas foram realizadas em locais que garantiram a privacidade. Foi solicitada a
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permissdo da gravacdo da entrevista e todas(os) concordaram. Autorizada a gravacdo, as/os participantes
escolheram um nome pelo qual foram chamadas(os) durante a gravacdo, estratégia utilizada para preservar o
anonimato. Nao foram solicitados dados sociodemograficos ou quaisquer outros capazes de identificar, de
alguma maneira, as(os) participantes. Todas as entrevistas foram transcritas pela pesquisadora e quaisquer
informagdes que pudessem identificar as pessoas envolvidas bem como os servicos utilizados foram retiradas
ou modificadas. Esta informacdo também foi dada as/aos participantes. Todas as gravacdes foram
descartadas apos a transcrigao.

Uma ultima estratégia foi direcionada ao curso da entrevista. Antes de inicia-la, foi estabelecida uma
conversa sobre assuntos diversos, na tentativa de criar um ambiente com menos tensdo e mais confianca.
Este artificio foi essencial, pois, na maior parte das entrevistas, conseguiu-se estabelecer uma relacdo de

confianca, mesmo que breve, em que as pessoas se sentiram & vontade para contar suas experiéncias.
CONSIDERACOES FINAIS

O segredo do aborto ndo esta apenas relacionado a um assunto que é silenciado, mas constitui a
prépria experiéncia do aborto, entretanto, como enfatiza Boltanski, analisando estudos sobre aborto nas areas
de antropologia e sociologia, este, em geral, é feito secretamente, contudo, na maioria das vezes, € um
“segredo de polichinelo” (2012, p. 212). A pratica do aborto ¢ demarcada por zonas de segredo que
correspondem a distintas I6gicas — legal, moral e relacional — em que sdo articulados diferentes tipos de
relagdes intersubjetivas da mulher com o parceiro, amigas(os) e/ou familiares e entre esta e pessoas nao
conhecidas, como os profissionais de salde. As interacGes em todas estas zonas se pautam em dinamicas
distintas, em que o imperativo do segredo vai se constituindo, pois ndo se fala sobre o aborto com qualquer
pessoa, mas, a0 mesmo tempo, se torna impossivel, na medida em que apenas encontros com sujeitos nas
zonas mais distantes fazem a resolucdo da gravidez por meio de um aborto possivel.

Mesmo em paises onde o aborto é legalizado, este aspecto esta presente. Walsh (2009), em estudo
realizado no Canada, onde o aborto é legal, procurou entender o siléncio das mulheres em torno desta
pratica. A autora constatou que o siléncio ocorre, principalmente, por causa da organizacdo social, que
compreende a interrupcdo de uma gravidez como uma questdo moral das pessoas. Apesar da protegdo
legalmente sancionada de servigos de aborto, as mulheres enfrentam o estigma social que a deciséo traz
consigo. Segundo Walsh (2009), ndo importa o quanto as mulheres racionalizam suas interrupgdes de
gravidez para si, se elas estdo satisfeitas ou incomodadas com a deciséo: elas tendem a manter secretas as
suas experiéncias.

A criminalizacdo da préatica do aborto e o atual recrudescimento da condenagdo moral, no Brasil,
tornam o estudo sobre o aborto provocado um grande desafio. A experiéncia nos mostrou que o

estabelecimento de uma relacdo de confianca é condicdo fundamental para a realizacdo de pesquisas sobre o
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tema, 0 que requer abertura e criatividade. A construcdo desta relacdo exige uma postura ética baseada no
compromisso com o outro, em todo o processo de pesquisa. Assim, para realizar pesquisas sobre aborto é
preciso construir uma relacdo de confianca, ndo estando esta apenas relacionada a uma postura ética formal,

mas a uma disponibilidade do(a) pesquisador(a) na interacdo com as/os participantes.
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