@ v ENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regiéo Sul

IVPIBIDSUL | IV
HRFSUL | Semi
NANFOPESUL

Programa instituclonal te Bolsa de Inclagan & Dosénclz
de Recicencia Pedagogico
agiio Nocional pal Formagho e Frolessores

EDUCANDO PARA AUTOESTIMA: UMA ATIVIDADE ESCOLAR
SOBRE PRESSAO ESTETICA DO PIBID EM UMA ESCOLA PUBLICA
DA CIDADE DE PELOTAS - RS.

Naiane Chaves e Chaves '
Tais Lilge Scheer *

Shaiane Lessa dos Santos *
Thomas da Luz Rodrigues *
Elisa Machado Milach ®

RESUMO

Este relato de experiéncia descreve atividades realizadas pelo Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de Ciéncias Biol6gicas em uma escola publica de
Pelotas, Rio Grande do Sul, com foco na pressdo estética e seus impactos na saide mental e
sexual. A proposta foi incentivar uma abordagem critica sobre a midia e promover discussdes
sobre a diversidade de corpos e identidades. As atividades abordaram temas como transtornos
alimentares, questoes de género e sexualidade, e o papel da midia na disseminacdo de padrées
de beleza, explorando como redes sociais, televisao e revistas influenciam as expectativas
sobre os corpos. Através de dindmicas interativas, slides, reportagens e atividades ltdicas, os
estudantes discutiram estere6tipos e a diversidade dos corpos humanos. Um dos momentos
significativos foi a comparacdo entre 6rgaos genitais e flores, enfatizando a diversidade na
natureza. A conclusdo do trabalho apontou que as atividades contribuiram para o
desenvolvimento de uma relacao mais saudavel dos adolescentes com seus corpos. A pressao
estética, muitas vezes invisivel, tem sérios impactos na saude mental e fisica, e a escola
desempenha um papel crucial em capacitar os estudantes a resistir a essas pressoes,
promovendo uma cultura de aceitacdo e valorizacdo da diversidade. Desafiar os padroes
impostos pela sociedade e pela midia é fundamental para a construcdo de uma identidade
saudavel e auténtica.
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INTRODUCAO

A pressdo estética é um tema complexo que afeta tanto a forma como os jovens se
veem quanto sua satide mental e fisica. Ao longo da histdria, os padroes de beleza mudaram,
passando de corpos mais robustos, que simbolizavam forca em tempos de dificuldade, para o
ideal atual de magreza, frequentemente associado a autodisciplina e ao sucesso (Hercovici;
Bay, 1997). Essa transformacdo, intensificada pela influéncia das redes sociais, televisao e
outros meios de comunicagdo, impde desafios consideraveis no ambiente escolar, onde os
estudantes ainda estdo em processo de formacdo. Inspirados pelos principios de uma educacao
libertadora, como os defendidos por Freire (1987), e considerando que a sexualidade envolve
uma mistura de sentimentos, percepcoes e fatos, conforme Ribeiro (2005) nos lembra, os
alunos do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) desenvolveram
uma atividade inovadora em uma escola publica de Pelotas, no Rio Grande do Sul. O objetivo
desta pesquisa é promover uma reflexdo critica sobre como a pressao estética pode impactar a
saide mental e sexual dos estudantes, ao mesmo tempo em que incentiva o reconhecimento e

a valorizacao da diversidade dos corpos e identidades.

A justificativa para essa abordagem estd na necessidade de desconstruir os padrdes
estéticos que, de forma sutil, influenciam a maneira como os jovens se percebem. Lopes
(2003) ressalta que a alfabetizacdo cientifica pode ajudar a tratar temas delicados, como a
educacdo sexual, de forma acessivel e contextualizada, criando um ambiente de aprendizado
mais inclusivo. Assim, a atividade propde uma analogia entre a diversidade encontrada na
biologia floral, como na familia Fabaceae, cuja corola lembra o clitéris, e a diversidade dos
corpos humanos, mostrando que, assim como na natureza nao existem padrdes fixos, os
modelos impostos podem afetar profundamente a satide mental e fisica dos adolescentes.
Além disso, o trabalho aborda temas importantes, como 0s transtornos alimentares, questdes
de género e sexualidade, demonstrando como a pressdo estética esta ligada a problemas como

bulimia, anorexia, depressdo e ansiedade. Por meio de apresentacoes, dinamicas interativas e
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Em resumo, este trabalho mostra que o uso de recursos didaticos inovadores, como a
analogia com a biologia floral, pode desmistificar os padrdes de beleza impostos pela
sociedade e promover um ambiente de aprendizado que valoriza a satide mental e a
diversidade. Dessa forma, a atividade contribui para a construcdo de identidades mais
auténticas e resilientes, reforcando o papel fundamental da escola na formacdo de sujeitos

criticos e conscientes de sua propria singularidade.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado pelos alunos participantes do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de ciéncias biol6gicas da Universidade Federal de
Pelotas com o turno noturno de uma escola publica na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul.
As atividades foram iniciadas colocando professores e alunos sentados juntos na biblioteca da
escola, sendo elas divididas em dois momentos, o modelo expositivo é muito util para
transmitir conhecimento em um curto periodo de tempo (Nex; Santos, 2017) mas ao tratar de
um tema sensivel como Pressao estatica, o objetivo era que os alunos tivessem capacidade de
construir um pensamento critico e que aquela aula nao fosse esquecida facilmente, portanto
foi utilizado o modelo expositivo-dialogado, dando a estes alunos o conhecimento prévio e
depois abertura para a participacao ativa.

A atividade foi iniciada com uma apresentacao de slides introduzindo o contexto da
histérico dos padroes de beleza e as mudancas do que era reconhecido como belo ao longo
dos séculos, o que antes era uma demonstracdo de poder social e financeiro, hoje é associado
ao sucesso, sendo a aparéncia fisica responsabilidade apenas da prépria vontade. Apods tal
contextualizacdo histérica, foi pedido para que todos os alunos ficassem de pé e um professor
ou pibidiano fosse até a frente de todos e dissesse uma inseguranca sua com uma parte do
corpo, como por exemplo ter o nariz grande ou ser muito baixo, e todos que se identificassem

com tal inseguranca se juntariam a ele na frente da sala.



Imagem 1: Professores, alunos e participantes do PIBID durante a dindmica de insegurangas

compartilhadas.

Depois da dindmica, passou para uma nova parte em exposicao de slides, desta vez
trazendo os efeitos da pressdo estética a saiide mental, apresentando aos alunos e professores
transtornos alimentares e de imagem como bulimia e anorexia, depressao, ansiedade e casos
de distorcao corporal que leva a utilizagdo excessiva de procedimentos estéticos. E como

forma de mostrar o papel da midia, seja através de revistas ou das midias digitais em tempos

de Instagram® e Tiktok®. Foi feita uma nova dindmica, em que os alunos e professores
foram divididos em grupos menores e receberam titulos de matérias recentes envolvendo a
forma fisica de famosos, e a partir destes titulos foi pedido que os grupos debatessem
internamente e depois dividissem com os demais o titulo da matéria e pontos que haviam

gerado debate entre eles.



Imagem 2: alunos do programa PIBID, durante a apresentacdo sobre transtornos alimentares.

|

Imagem 3: alunos e professores em grupos durante a dinamica sobre titulos de matérias.

Seguindo o formato ja estabelecido, foram abordados estdo papel de género e como a
pressdo estética afeta a sexualidade: relacdes sexuais e os mitos gerados pela midia,
falocentrismo e cirurgia intima. Durante a elaboracdo da atividade envolvendo educacao
sexual, foi pensado em como abordar genitalias com adolescentes, visto que além de no auge
da puberdade imagens reais de vulva e pénis poderia causar desconforto e constrangimento,
temos o fator que educagdo sexual e sexualidade é um grande tabu, afinal o corpo humano é
afetado pela religido, grupo familiar e outros inconvenientes sociai e culturais (Rodrigues,

2006).
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ferramenta ladica, foram utilizadas espécies da familia Fabaceae, que possui um género
chamado Clitoria devido ao formato da flor ser semelhante a um clitoris, Orchidaceae e
Rosacea para exemplificar a vulva humana. J& para a diversidade peniana as familias
utilizadas para a mesma analogia, foram Cyperaceae e Araceae, além de em ambos 0s casos
frutos terem sido utilizados como pepino e banana para a diversidade de tamanho peniano e

mamado e morango para a diversidade de cores e formatos da vulva.

Imagem 4: Alunos participantes do programa PIBID, durante a apresentacao da analogia entre flores e 6rgaos

genitais.
Para encerrar a atividade, foram trazidos exemplos do que pode caracterizar um problema:
verrugas, inchago, mau odor e qual o tamanho de um micropénis. E que em casos como estes

o problema deve ser tratado no médico e ndao um motivo de inseguranca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta do presente trabalho foi trazer um debate relevante para os alunos, independente
das idades, apesar de durante a puberdade que as mudancas fisicas sdo mais visiveis e
caracterizadas pelo desenvolvimento sexual (Melo Neto, 2012) na intengdo de conscientizar
sobre a relacdao entre sua aparéncia fisica e sua saide mental e sexualidade. Afinal, a
sexualidade é algo natural e necessario, a maioria dos seres vivos faz sexo na intencdo tnica
de reproducdo mas os seres humanos foram além, vendo a sexualidade como forma de

obtencao de prazer e a manifestacdo da mesma para outros fins (Ribeiro, 2006). No Brasil
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A atividade obteve uma grande quantidade de debates, principalmente durante as dinamicas,
como era o esperado devido a escolha do modelo expositivo-dialogado. A mais longa ocorreu
ao final da noite ao falar sobre sexualidade e sexo, havendo participacao ativa dos professores
tambem na discussgao sobre como a midia, a pornografia e a sociedade tornam a vida sexual
frustrante no inicio, ao gerar expectativas diferentes para homens e mulheres atraves da
pornografia, afinal a comparacdo com seus corpos e perormace com os de atores e inevitavel e
alimenta a inseguranga (Baumel, 2019). A utilizagdo da biologia floral como analogia para
orgdos genitais foi bem recebida e ttil na visdo dos professores, o constrangimento gerado foi

muito menor do que se tivessem sido imagens explicitas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da elaboragdo e aplicacdo deste trabalho foi perceptivel o quanto a pressao
estética é um tema carente e deve ser tratado ainda na juventude, na intencdo de formar
adultos mais seguros e saudaveis. E fundamental entender como os padrdes cada vez mais
impossiveis de alcancar vistos online todos os dias adoencem todas as idades, mas também
reforcar que a sexualidade e constantemente esquecida nestes debates, afinal se a educacao
sexual é um tabu em sua esséncia mais basica na intencdo de tornar o sexo seguro de ISTS e
gravidez indesejada, quem ird dizer os padroes de forma fisica no sexo, afinal a ponografia é
consumida por jovens mesmo que a sociedade se negue a falar sobre isso, a falta de dados
sobre qual o nivel e idade de quem consome é quase inexistente no Brasil, mas de acordo com
o site Pornhub(Pornhub Team, 2021) o Brasil € o décimo pais que mais consome tal conteudo
no mundo.

Além disso, a atividade elaborada por jovens estudantes de graduacdo, em sua maioria ainda
muito jovens, que estdo tendo suas primeiras experiéncias em sala de aula e falando em
publico, tratar um tema tdo importante e delicado poderia causar constrangimento, mas ao
utilizar a biologia floral ao falar de 6rgdos genitais e as diversas dindmicas tornou mais
confortavel e ensinou desde o inicio de sua jornada na docéncia a importancia de trabalhar a
pressdo estética, afinal ela s costuma ser percebida quando ja se tornou um pensamento e
problema intrinseco e merece ser combatida desde cedo para uma sociedade mais saudavel em

tempos de exposicao constante ao mundo digital.
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Entendemos que as midias e tecnologias tém importante influéncia sobre os jovens em
sua saude mental, fisica e sexual. A escola e os professores devem se apropriar dos temas para

poderem gerar discussoes saudaveis e positivas com sua comunidade escolar.
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