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RESUMO

A evasdo escolar e a fragilidade do vinculo entre estudantes e escola representam desafios que vao
além das estatisticas, refletindo realidades de exclusdo e desmotivacdo. Criangas e adolescentes
enfrentam barreiras que os afastam do ambiente escolar, limitando seu aprendizado e suas perspectivas
de futuro. No entanto, a escola pode, e deve ser um espaco de acolhimento, pertencimento e
transformacdo. Foi nesse proposito que nasceu a Colonia de Férias, uma iniciativa do Nticleo
Educacdo Fisica da UNIPAMPA do Programa de Residéncia Pedagdgica, um programa de bolsas da
CAPES que visa qualificar a formacao de professores dentro das realidades escolares. Nesse contexto,
a escola localizada em uma regido de vulnerabilidade e marginalizagdo no extremo oeste do RS, os
residentes se depararam com desafios como evasdo escolar, indisciplina, dificuldades de aprendizagem
e estudantes institucionalizados na FASE, tornando essencial o fortalecimento dos vinculos entre
estudantes e escola. Em meio a esse cenario de vulnerabilidade social, a proposta surgiu para
oportunizar, em periodo de férias escolares, acesso ao lazer e as praticas corporais aos estudantes.
Além de promover comunicacdo, socializacdo e consciéncia corporal, a proposta buscou motivar os
estudantes a participarem das atividades e enxergarem a escola como um espaco de pertencimento.
Durante duas semanas, gincanas, desafios cooperativos e rodas de conversa ressignificaram a escola
como um espaco vivo num periodo incomum. A participacdo cresceu rapidamente: de seis estudantes
no primeiro dia para quinze na primeira semana. Com o apoio da escola, a alimentacédo foi fornecida,
incluindo bolachinhas, bolos e sucos distribuidos a tarde. No entanto, durante as atividades, a escola
foi assaltada e a pouca comida que havia, foi levada. Apesar desse contratempo, a experiéncia
reafirmou o papel essencial da Educacdo Fisica na construcdo de relacdes sociais e afetivas,
promovendo o desenvolvimento integral dos alunos e fortalecendo os lacos entre a escola e a
comunidade.
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e Bolsa de Iniclagéo & Docéncic

A evasdo escolar e a falta defvinculo entre estudantes e escola sao desafios que persistem no
sistema educacional brasileiro, especialmente em regides socialmente vulneraveis (Trindade,
2019). De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2021), milhdes de criancas e adolescentes encontram dificuldades para manter a frequéncia
escolar regular, muitas vezes devido a fatores socioecondmicos, familiares e institucionais.

Esse afastamento compromete o aprendizado e a formagao social e emocional dos estudantes,

limitando suas perspectivas de futuro, principalmente com os estudos.

Na perspectiva de Freire (1996), a criacdo de espacos alternativos de aprendizagem e
socializacdo podem ser uma estratégia para fortalecer o vinculo dos alunos com a escola e
professores. Assim como é o projeto “Escola Aberta”, desenvolvido em diversas regidoes do
Brasil, que transforma escolas publicas em centros de atividades recreativas e educativas nos
finais de semana e periodos de recesso. Estudos indicam que essa iniciativa contribui para o
fortalecimento da comunidade escolar, oferecendo um ambiente seguro e estimulante para
criancas e adolescentes em situagdao de vulnerabilidade. Atividades extracurriculares, como
projetos ludicos e recreativos, tém demonstrado impactos positivos no engajamento
estudantil, proporcionando um ambiente acolhedor e significativo para a permanéncia escolar
(Bracht, 2011). Dentro dessa perspectiva, a Educacdo Fisica se destaca como uma ferramenta
essencial para promover a interacao, a disciplina e a valorizacdao do corpo e do movimento

como formas de expressdo e pertencimento (Darido, Rangel, 2005).

Nesse contexto surgiu a Colonia de Férias, uma iniciativa promovida por residentes do
Programa de Residéncia Pedagégica (PRP) do Ntcleo Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA) localizada no extremo oeste do Rio Grande do Sul (RS). O
RP é um programa de bolsas promovido pela CAPES, destinado a estudantes matriculados em
cursos de licenciaturas de instituicdes de ensino superior, que tenham completado pelo menos
50% das disciplinas do curriculo. Promovendo uma formacao de futuros docentes articulada
com as realidades escolares, o PRP possibilita experiéncias de formacdo docente vinculadas
com o cotidiano das escolas nos mais variados contextos. A proposta do projeto foi oferecer
um espago recreativo durante o periodo de férias escolares, com o objetivo de manter o
vinculo dos alunos com a escola e reduzir os impactos negativos de violéncia A escola em
questdo, situada em uma regido periférica marcada por altos indices de vulnerabilidade social,

com a implementacdo da Coldnia de Férias, surge para minimizar os desafios como evasao
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escolar, indisciplina, dificuldades de aprendizagem e falta de suporte emocional para os

alunos.

Os resultados indicaram um crescimento gradual dos alunos a Colonia de Férias na escola,
refletindo um aumento do interesse e do envolvimento dos estudantes com o ambiente
escolar. Além disso, foi possivel observar uma melhora na socializacao, no respeito mituo e
na valorizacdo da escola como espaco seguro e acolhedor. Contudo, o projeto também
enfrentou desafios de um furto, o que evidenciou a fragilidade estrutural da escola e a

necessidade de apoio externo para a continuidade de iniciativas como essa.

Dessa forma, o presente estudo relata a experiéncia da Colonia de Férias com uma reflexdo
sobre o papel da Educacdo Fisica e de projetos recreativos na permanéncia escolar. Onde
acdes como essa, tém o potencial de transformar a relacdo dos estudantes com a escola e
professores, contribuindo para um ambiente mais humanizado, seguro e propicio ao

aprendizado.
METODOLOGIA

Este relato de experiéncia se fundamenta na acdo desenvolvida pelo Nicleo de Educacdo
Fisica do PRP localizado no extremo oeste do RS, no contexto de uma escola ptblica
municipal, situada em uma regido periférica da cidade. A metodologia adotada foi de natureza
qualitativa e descritiva. Conforme Fonseca (2002), este tipo de pesquisa tem um foco maior
na interpretacdo do objeto, diferente da pesquisa quantitativa; considera, principalmente, o
contexto do objeto pesquisado, bem como a familiaridade do pesquisador com a investigacdao
dos fendmenos estudados: residentes, preceptor e estudantes ao longo do desenvolvimento do

projeto “Colonia de Férias”.

A experiéncia foi desenvolvida ao longo de um semestre letivo e teve como objetivo principal
fortalecer o vinculo dos alunos com a escola, minimizando problemas como evasao,
indisciplina e desmotivacdo. Dentro dos objetivos secundarios, propostos para a organizagao
da Colonia de Férias, o destaque para os residentes e preceptor, foi cultivar entre os estudantes
um vinculo respeitoso, sem agressoes fisicas e verbais, trabalho arduo que os residentes junto
ao professor procuravam solucionar, promovendo momentos educativos. A intencdo era fazer
com que os(as) alunos(as) percebessem a variedade de formas de expressar afeto e carinho em

seus relacionamentos interpessoais e, acima de tudo, vivenciassem o valor fundamental do
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respeito mutuo. Para isso, ¥oi realizada a leitura inicial da realidade escolar, junto do

preceptor, seguido pelo planejamento e execucdo das atividades na Colonia de Férias.

A gestdo escolar também teve um papel fundamental no sucesso das atividades, com o apoio e
incentivo em todas as propostas desenvolvidas pelo nicleo desde o inicio. Esse compromisso
foi essencial para a implementacdo das ac¢des, contribuindo com a escola aberta no periodo de

férias escolares e a alimentacdo durante toda a Col6nia de Férias.

Vale destacar que esse trabalho ndo se limitou ao periodo das atividades. Assim como a
leitura da realidade escolar e o planejamento da colonia foram construidos de forma coletiva,
a viabilizacdo da alimentacdo também foi resultado de um processo cuidadoso, pensado para
atender as necessidades dos estudantes e fortalecer o vinculo deles com a escola. Essa
contribuicdo da direcdo evidencia a importancia de uma gestao escolar comprometida com o

bem-estar dos alunos e com o fortalecimento da comunidade escolar.

As atividades foram organizadas para que os alunos pudessem estabelecer conexdo com o
ambiente escolar e social. Com aproximadamente 200 alunos - um numero relativamente
baixo para uma escola que atende do 1° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Meédio. Diante desse cenario, a Colonia de Férias foi aberta para todas e todos estudantes,
independentemente da série ou idade, o que contribuiu para fortalecer o respeito e a interacao

entre os alunos da escola.

Dentro desse contexto as atividades foram planejadas para estimular a cooperacao, empatia e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Para isso, foram aplicadas dinamicas que
incentivam o pensamento critico, o trabalho em equipe e a superagdo de desafios. As
atividades foram planejadas com materiais que o professor ja tinha disponivel em sala:

Material reciclado: tampinhas, pneus, copos de iogurte e etc.

A gincana foi a base para todas as atividades desenvolvidas na Col6nia. Os grupos eram
formados em 4, 2 e até 1 grande grupo, identificados por cores, os alunos precisavam
trabalhar juntos para atingir um objetivo comum, promovendo o espirito de equipe e o
desenvolvimento da comunicacdo. Diferente de competicGes tradicionais, onde o foco é a
vitoria individual, as gincanas sao cooperativas e reforcaram a ideia de que o sucesso pode ser
alcancado pelo esforco coletivo, incentivando o respeito e a solidariedade entre os
participantes (Marcelino, 2003). As atividades da gincana incluiam brincadeiras com agua,

corrida e jogos.
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Os circuitos fizeram parte @essa dinamica de pequenos e grandes grupos, onde envolvia
corridas de revezamento com pneus e sacos, equilibrio e concentracdo na mesma atividade.
Aqui também conseguimos perceber a cooperatividade a cada conquista, fosse na superagao
de um obstaculo ou na conclusdo de uma tarefa, os grupos vibravam com a mesma
empolgacdo. A energia contagiante fez das atividades uma experiéncia marcante, fortalecendo

os lacos.

Jogos coletivos como basquete e futebol foram adaptados para fazer parte desses momentos.
O basquete formado com times mistos, iniciou na metade da quadra, e no final das atividades,
com a influéncia dos alunos, conseguimos utilizar todo o espago. O futebol, também
adaptado com times mistos e dessa vez em dupla. Além de trabalhar a concentracao e a

coordenacdo dos movimentos, o jogo proporcionou um momento de boas risadas.

Rodas de conversas também foram espagos que surgiam naturalmente apés cada brincadeira,
criando um espago para o compartilhamento da experiéncia de cada um. Os relatos variaram
do que mais gostaram da atividade até o que menos gostaram. Tornando esse espaco um lugar

seguro para compartilhar os sentimentos e ideias.

O projeto foi estruturado para ocorrer trés vezes por semana, durante duas semanas, sendo
voltado a criancas e adolescentes da escola. No primeiro dia, seis alunos participaram das
atividades; ja no segundo, o numero cresceu para 11, demonstrando um engajamento
progressivo. Durante o decorrer das atividades, foi perceptivel o impacto positivo entre eles,
promovendo maior interacdo entre os estudantes e criando um espaco seguro para a

socializacdo e aprendizagem.

No entanto, desafios surgiram ao longo do percurso, como o roubo dos utensilios da cozinha
da escola e os alimentos destinados aos dias da Colonia de Férias. Apesar do desanimo inicial
ao perceber o que realmente tinha acontecido, a equipe manteve a programacdo e deu

continuidade as atividades, garantindo que o projeto nao fosse interrompido.

A experiéncia revelou que a Colonia de Férias ndo apenas contribuiu para a aproximacao
entre estudantes e escola, mas também para o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais. A participagdo crescente ao longo dos dias demonstrou que os alunos passaram a
enxergar a escola além de um ambiente de ensino formal, e sim como um espaco de

convivéncia e acolhimento.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Colonia de Férias demonstrou ser uma estratégia para fortalecer o vinculo dos estudantes
com a escola, criando um ambiente seguro de pertencimento e conexdao. Desde o primeiro dia
de colonia, foi possivel perceber a influéncia dos alunos nas atividades com o crescimento
gradual de cada um, refletindo o impacto positivo da iniciativa. Esse crescimento evidenciou
o interesse dos alunos em permanecer na escola no ano letivo e também durante o periodo de
férias, longe dos perigos das ruas. E corroboram com Freire (1996) com a importancia de
espacos alternativos de aprendizagem e socializacdo para minimizar os impactos da violéncia

e evasao escolar,

O envolvimento dos alunos nas atividades propostas possibilitou a criacdo de um ambiente de
conexdes e colaboracdo, onde puderam desenvolver habilidades socioemocionais, como
empatia, resiliéncia e cooperagdo. Atividades como gincanas, circuitos de desafios e rodas de
conversa foram essenciais para estimular a comunicacdo, a autonomia, o respeito e o trabalho
em equipe. Conforme apontam Darido e Rangel (2005), a Educacgdo Fisica desempenha um
papel central na formacdo dos estudantes, indo além do desenvolvimento motor e atuando

como ferramenta para a construcao de valores e relagdes sociais.

Outro ponto relevante foi o impacto do projeto na percepcao dos alunos sobre a escola. Os
alunos relataram que, antes da Colonia de Férias, viam a escola apenas como um espaco de
obrigacdo, associado a regras e avaliagdes. No entanto, com a experiéncia do projeto,
comecaram a enxerga-la como um ambiente acolhedor, onde podiam interagir, aprender e se
sentir pertencentes. Esse resultado reforca a importancia de iniciativas que aproximem a
escola da realidade dos estudantes, tornando-a um espaco de vivéncia e ndo apenas de ensino

formal (Freire, 1996).

Contudo, o projeto também enfrentou desafios. A vulnerabilidade da regido ficou evidente
quando a escola sofreu um roubo durante a segunda semana de atividades, resultando na perda
dos alimentos destinados aos alunos e alguns utensilios basicos da cozinha. Esse episédio
gerou um impacto emocional nos residentes e nos estudantes, evidenciando as dificuldades
enfrentadas por escolas localizadas em contextos de risco social. Apesar desse obstaculo, a

resiliéncia dos participantes foi notavel: a continuidade das atividades reforcou a capacidade
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dos alunos de lidar com ddversidades e de se manterem motivados mesmo diante de

dificuldades.

O apoio da gestdo escolar foi essencial para a realizacdo do projeto, tanto no incentivo as
atividades, quanto na disponibilizagdo da alimentagdo para os alunos. Esse suporte demonstra
a importancia de uma gestao escolar participativa e comprometida com o desenvolvimento
integral dos estudantes, reconhecendo que a aprendizagem vai além do curriculo formal e
abrange o fortalecimento das relagdes interpessoais e a constru¢dao de um ambiente escolar

seguro e estimulante para um desenvolvimento integral do aluno.

Dessa forma, os resultados indicam que a Col6nia de Férias foi uma acdo significativa para a
permanéncia dos alunos no ambiente escolar, contribuindo para a reducao do distanciamento
entre os estudantes e a escola. Além disso, reafirma a necessidade de politicas publicas
educacionais que incentivem praticas pedagogicas inovadoras e que considerem a realidade

social dos alunos como um fator determinante para o sucesso escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da Colonia de Férias evidenciou a importancia de iniciativas que promovam o
pertencimento dos estudantes ao ambiente escolar, criando lacos mais fortes entre alunos,
professores e a propria instituicdao. O projeto demonstrou que a escola pode — e deve — ser um
espaco que vai além da sala de aula, funcionando como um ambiente acolhedor, de
socializacdo e aprendizado. Ao proporcionar vivéncias lidicas e interativas, os estudantes
passaram a enxergar a escola como um local de convivéncia e desenvolvimento pessoal,

reduzindo, assim, os impactos da evasao escolar, violéncia e preconceito.

A Colonia de Férias também representou uma oportunidade formativa essencial para os
residentes do Programa de Residéncia Pedago6gica (PRP). Ao atuarem diretamente com a
realidade escolar, os residentes puderam compreender de forma profunda os desafios e
potencialidades do contexto educacional, desenvolvendo uma formacdo Humana e
habilidades pedagdgicas inovadoras. A experiéncia contribuiu para sua formacdo profissional
ao evidenciar a necessidade de metodologias e praticas que levem em conta as especificidades
dos estudantes, tornando-os educadores mais preparados para atuar em diferentes cendrios da

educagdo publica.
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Por fim, a Colonia de Féfias reforca a relevancia da Educacdo Fisica e de projetos
extracurriculares no fortalecimento do vinculo dos alunos com a escola. Iniciativas como essa
demonstram que a aprendizagem ndo se da apenas nos contetidos formais, mas também nas
interagOes, nas vivéncias e no sentimento de pertencimento que os estudantes constroem em
seu percurso escolar. Essa experiéncia ressalta, portanto, a necessidade de politicas
educacionais que incentivem praticas pedagogicas inovadoras e contextualizadas,
contribuindo para um ambiente escolar mais humanizado, inclusivo e significativo para todos

os envolvidos.

REFERENCIAS

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educacdo Fisica na Escola:

ImplicacOes para a Pratica Pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa. 1. ed. Sdo
Paulo: Paz e Terra, 1996

Marcellino, N. C. (2003). Estudos do Lazer: uma proposta pedagégica para a transformacao

social. Sdo Paulo: Cortez.

TRINDADE, M. F. B.; OLIVEIRA, F. L. Idosos na EJA: fatores que motivam a inclusao e
permanéncia. Trivium: Revista Eletronica Multidisciplinar, Pitanga, v. 6, n° 2, ed. especial,

set. 2019.




