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RESUMO

O relato descreve uma atividade educativa do PIBID de Ciéncias Biologicas em uma escola
publica de Pelotas, abordando o tema "alcool". A iniciativa surgiu da necessidade de
conscientizar sobre o aumento do consumo de bebidas alcodlicas, considerando a escola um
espaco essencial para prevencao. A acdo envolveu alunos e professores em um esforco
interdisciplinar, utilizando metodologias ativas, como rodas de conversa, dinamicas de grupo e
materiais visuais informativos. Além disso, foi realizada uma pesquisa inicial para
compreender a percepcdo dos estudantes sobre o tema, cujos resultados foram discutidos
posteriormente. Durante a atividade, foram apresentados dados sobre os impactos do
alcoolismo na saude fisica e mental, nas relacdes familiares e na sociedade. Buscou-se
estimular reflexdes criticas e sensibilizar os jovens sobre os riscos do consumo excessivo de
alcool. Os resultados foram positivos, evidenciando o interesse dos alunos em discutir questoes
de satde e bem-estar. Além disso, a atividade contribuiu para fortalecer os vinculos entre os
bolsistas do PIBID e a comunidade escolar. A experiéncia reforca o papel da escola como um
espaco privilegiado para abordar temas sociais relevantes e promover praticas pedagogicas
transformadoras, incentivando a formacao cidada dos estudantes.

Palavras-chave: Consumo de alcool, metodologias ativas, satde.

!Graduando do Curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal de Pelotas - RS,
lilgescheertais@gmail.com;

’Graduando pelo Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Pelotas - RS,
naianaechvs@gmail.com;

3Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Pelotas - RS,
shaianelessadossantos44@gmail.com;

“*Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Pelotas - RS,

tho.l.rodrigues@gmail.com;
>Professor orientador: Mestre em Ciéncias, Colégio Estadual Dom Jodo Braga - RS, elisamilach@gmail.com.



IV ENLIC SUL

Encontro das Licenciaturas da Regio Sul

IVPIBIDSUL | 1y Se
HRASUL | Semi

céncio

BANFOPESUL | Semindrio da Associagao Noclonal pala Farmagéo de Prolessores

INTRODUCAO

Durante a adolescéncia, o jovem passa por um processo intenso de formacdo da sua
personalidade e construcio da sua individualidade. £ um periodo de descobertas,
questionamentos e influéncias externas, no qual as amizades, a busca por pertencimento e a
necessidade de aceitacdo social desempenham um papel crucial. Nesse contexto, as drogas se
fazem mais presentes, muitas vezes associadas a curiosidade, a pressao do grupo ou a tentativa
de lidar com emocoes e desafios tipicos dessa fase.

Os meios de comunicacdo estimulam o consumo de drogas licitas como 4lcool, além
disso, outros fatores de risco facilitam o acesso dos adolescentes a essas substiancias, como a
ampla disponibilidade, especialmente de drogas licitas em estabelecimentos comerciais, € a
deficiéncia na fiscalizacdo de sua venda, o que torna comum a aquisi¢cdo por menores de 18
anos. Por isso, a conscientizacdo e o didlogo aberto sdo fundamentais para orientar escolhas
mais seguras e saudaveis.

De acordo com o IBGE, o Rio Grande do Sul é o estado que mais bebe semanalmente
no Brasil. O consumo excessivo de alcool pelo adolescente traz diversas consequéncias graves
para sua saude, incluindo o aumento do risco de desenvolver doencas como transtornos
psiquiatricos, hepatite alcodlica e cirrose hepatica . Além disso, essa droga socialmente aceita
pode servir como porta de entrada para o uso e a dependéncia de outras substancias ilicitas.

Este trabalho teve como objetivo aumentar o conhecimento e a conscientizagdo sobre o
alcool, estimular crencas e atitudes positivas, promover a mudanca de comportamentos de

consumo entre os adolescentes e retardar o inicio do consumo de alcool.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado com base na atividade que foi desenvolvida no contexto do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) com uma turma de alunos do
ensino fundamental de uma escola puiblica em Pelotas, no Rio Grande do Sul-RS. A proposta
surgiu em torno de um desdobramento das discussoes que ja estavam sendo trabalhadas sobre a
saide mental, abordando a relacdo que existe entre o consumo de alcool e seus impactos

fisicos, psicologicos e sociais.
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Para a realizacdo da atividade foi utilizada uma metodologia expositivo-dialogada, que
combinou a apresentacdo dos contetidos com momentos de participacdo e reflexdo por parte
dos alunos e professores presentes. Primeiramente foi feita uma exposicdo teérica através de
slides sobre o alcoolismo, onde foi abordado as estatisticas relevantes e também os dados
especificos sobre o consumo de alcool no Brasil, dando destaque ao Rio Grande do Sul, que é o
estado que apresenta o maior consumo de bebidas alcodlicas semanalmente no pais, tendo com
isso, o objetivo de contextualizar para os alunos a importancia dos pensamentos a respeito
desse tema.

Foram utilizadas dindmicas para que os conceitos fossem reforcados e também, que
permitisse uma participacao maior por parte dos alunos presentes para que pudessem expressar
as percepcoes e também as experiéncias individuais de cada um. Uma das dinamicas feitas foi a
distribuicdo de frases e reportagens sobre o consumo de alcool na sociedade para que os alunos
e professores fizessem a andlise das mesmas, o que permitiu que identificassem diferentes tipos
de perspectivas e compreendessem as influéncias que existem e também a cultura presente no
incentivo ao consumo de alcool. Foi aplicado para os presentes um questionario a fim de
visualizar a cultura da bebida e o quanto ela se faz presente na vida de cada um, apos isso,
foram criados graficos através do Google Forms para serem apresentados ao grande grupo e
para a analise geral dos resultados.

A atividade foi abordada com professores de disciplinas como Ciéncias, Historia,
Matematica e também Sociologia, que contribuiram com suas perspectivas a respeito do tema,
0 que também auxiliou na compreensao dos alunos sobre os impactos variados do consumo de
alcool. Com essa experiéncia foi possivel ndo sé sensibilizar os estudantes sobre o risco do
alcoolismo mas, também a fortalecer a relacdo existente entre os professores e alunos, criando

um ambiente propicio para acdes e temas de satide e bem-estar.
REFERENCIAL TEORICO
Politicas publicas sobre alcool

As politicas publicas sdao fundamentais para reduzir os impactos do consumo de alcool

na sociedade. No Brasil, a lei proibe a venda de bebidas alcodlicas para menores
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de 18 anos, mas a fiscalizag T(Babor et al.; 2023). Além disso, medidas
como o controle da propaganda e o aumento de impostos sobre essas bebidas podem ajudar a
diminuir o consumo entre os jovens (Neufeld et al.,, 2021). Campanhas educativas e
programas escolares também sdo importantes para conscientizar a populacdo sobre os riscos
do uso do alcool (Morojele et al., 2021).
Consumo de alcool durante a adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de muitas mudangas, e os jovens acabam ficando mais
expostos ao alcool (Pechansky et al., 2004). A primeira experiéncia com bebidas alcodlicas
costuma acontecer dentro do ambiente familiar ou entre amigos, o que pode influenciar o
consumo futuro (Tavares et al., 2018). O uso precoce de alcool pode causar queda no
desempenho escolar, dependéncia e até envolvimento em situacoes de risco, como acidentes de
transito e violéncia (Lima et al., 2024). Pesquisas mostram que muitos adolescentes ja
experimentaram alcool, o que reforca a necessidade de agdes educativas nas escolas (Aquino et
al., 2019).

Atividades escolares sobre o alcool

A escola tem um papel essencial na prevencdao do consumo de alcool entre os
adolescentes. Atividades que promovem conversas sobre os impactos do alcool na satuide e na
sociedade ajudam a aumentar a conscientizacdo dos estudantes. Projetos que utilizam
dindmicas de grupo, debates e apresentacdo de dados sdo eficazes para estimular a reflexao
sobre o tema (Rodrigues et al., 2024). Além disso, quando professores de diferentes areas
trabalham juntos, os alunos conseguem entender melhor como o éalcool afeta a vida das pessoas
(Ferreira et al., 2022).

Criar programas de prevencao dentro das escolas reforca a importancia desse espago na
formacdo cidada e no cuidado com a satide dos jovens. Essas iniciativas contribuem para um
ambiente escolar mais consciente e preparado para lidar com as questes relacionadas ao

consumo de alcool.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A atividade realizad o PIBID de aenaas Blolt;ig‘lhcas possibilitou a coleta e analise
de dados sobre o consumo de alcool entre adolescentes, revelando percepcdes, comportamentos
e influéncias sociais relacionadas a esse tema. Os questiondrios aplicados mostraram que a
maioria dos alunos reconhece que o alcool é uma substancia de facil acesso e com forte
presenca em contextos sociais, como festas e reunioes familiares, além de revelar que varios
alunos haviam tido experiéncias com familiares alcodlatras, o que evidencia a influéncia da
cultura de consumo. Durante as dindmicas de grupo, os alunos identificaram que o consumo de
alcool é associado a aceitacdo social. A analise das reportagens permitiu que refletissem sobre
como a midia e os padrdes culturais reforcam a ideia de que o consumo de alcool esté ligado a
diversdo e ao sucesso social. Além disso, os estudantes demonstraram compreensao sobre os

efeitos negativos do consumo de alcool, como doengas hepaticas, transtornos psiquiatricos e

problemas familiares.

Na sua familia, ha a]guérn que faz o uso constante e excessivo de alcool?

18 resposlas

®5m
@ Nic

Figura 1: respostas da pergunta 1 do questionario.

Voce ja fez uso excessivo de alcool?

18 respostas
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do questionario.

Figura 2: resposta da pergun

Voce bebe com qual frequéncia?

17 resposias

@ 1 ou 3 vezes nomas

@ 1 ou 2 vezes na semana
@ 3 ou+ vezes na semana
@ Todos dias

@ Nunca

Figura 3: resposta da pergunta 3 do questionario.

A apresentacdo dos graficos gerados a partir do questionario despertou o interesse dos
alunos e promoveu reflexdes criticas sobre o tema. A participacdo ativa de professores de
diferentes disciplinas, como Ciéncias, Histéria, Matematica e Sociologia, fortaleceu a
abordagem interdisciplinar e proporcionou uma compreensdo mais completa dos impactos
fisicos, emocionais e sociais do consumo de alcool. A atividade também contribuiu para o
fortalecimento dos vinculos entre professores e alunos, criando um ambiente de confianca e

dialogo aberto.

Figura 4: registro da discussdo entre alunos e professores feita a partir da leitura das frases e

reportagens sobre o consumo de alcool.
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Os resultados confifmam que o consumo de alcool entre adolescentes é um
comportamento influenciado por fatores sociais, culturais e psicolégicos. A utilizacdo de
metodologias ativas para abordar esse tema mostrou-se eficaz para promover a conscientizacao
e estimular reflexdes criticas, contribuindo para a formacdao dos estudantes e incentivando

escolhas mais conscientes e responsaveis em relagdo ao consumo de alcool.
CONSIDERAG()ES FINAIS

Ao longo deste trabalho, foi possivel analisar e compreender os principais aspectos
relacionados ao consumo de alcool entre os adolescentes que participaram da atividade.
Observou-se que a abordagem interdisciplinar e as metodologias ativas permitiram uma
reflexdo critica dos estudantes sobre os impactos do alcool, promovendo maior conscientizagao
sobre os riscos e incentivando escolhas mais responsaveis, além de ser um espaco de
compartilhamento de experiéncias.

Os resultados reforcam a importancia de ampliar as discussdes sobre o consumo de
alcool nas escolas, enfatizando a importancia da educagdo na prevencao e na promog¢ao do
bem-estar. Além disso, a experiéncia aponta para a necessidade de novas pesquisas sobre os
fatores que influenciam o consumo de 4lcool e para o fortalecimento de iniciativas que

incentivem o cuidado com a saide mental e fisica dos adolescentes.
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