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RESUMO

Os Jogos Estudantis do Instituto Federal Farroupilha (JEIFF) representaram uma excelente
oportunidade para promover a pratica esportiva e fomentar a integracdo entre os alunos e
colaboradores de diferentes Campus do Instituto Federal Farroupilha. Durante os meses de abril a
junho, a equipe de futsal trabalhou fundamentos com bola, taticos e exercicios fisicos, buscando a
evolugdo e aprimoramento, visando o JEIFF que ocorreu nos dias 14 a 17 de junho de 2023, na cidade
de Frederico Westphalen/RS. O IFFar Campus Uruguaiana viajou para a competi¢do para participar
em varias modalidades diferentes, sendo elas o atletismo, ténis de mesa, xadrez, futsal, basquetebol,
voleibol de quadra, handebol e volei de praia. Estive nesse evento como assistente e técnico da equipe,
sob a orientacdo do Grupo de Estudos em Esporte e Lazer (GEEL) da Universidade Federal do Pampa
(Unipampa), que ampliou minha compreensao sobre a relevancia e o incentivo do esporte na educagado
¢ no desenvolvimento humano. Durante a fungdo de assistente do IFFar, liderando a equipe de futsal
do Campus, fui ativamente envolvido no planejamento e na organizacao da equipe do IFFar enquanto
ocorria a competigdo, contribuindo para o bom desenvolvimento da competigdo e a ordem entre os
alunos, guiando os alunos para seus locais de competicdo, refeicdo, dormitorio, etc. Durante a
realizacdo do evento contribui para agdes que promoviam a integrag@o entre os os alunos, oferecendo
apoio técnico a equipe da institui¢do, o que aprimorou meu senso de responsabilidade e a compreensao
do esporte e competicdo. Logo, o JEIFF transcende a competicdo esportiva; ¢ um ambiente onde se
cultivam amizades e se adquirem ensinamentos que vao além da vida académica.

Palavras-chave: Integragcdo, desenvolvimento humano, competi¢do esportiva, vida académica, GEEL.



