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RESUMO

O ensino de Educacdo Fisica (EF) é fundamental para o desenvolvimento integral dos estudantes,
abrangendo aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais. Nesse contexto, os Programas
Residéncia Pedagogica (PRP) e Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
desempenham papel crucial ao integrar estudantes de licenciatura ao ambiente escolar, promovendo a
experiéncia pratica e o desenvolvimento de habilidades essenciais a docéncia. Este estudo, de carater
qualitativo, investigou a percepcao dos professores participantes desses programas quanto as
contribuicdes para a educacdo bésica. Utilizando um questiondrio composto por treze perguntas
abertas, aplicado entre novembro e dezembro de 2024, os resultados indicaram que o PIBID e o PRP
fortalecem a integracdo entre teoria e pratica, aproximando os futuros professores das dindmicas e
desafios do ambiente escolar. A vivéncia pratica contribuiu para a formacdo de profissionais, capazes
de adotar metodologias inovadoras, como o uso de tecnologias e atividades inclusivas, qualificando as
aulas de Educacao Fisica. Apesar de desafios como a escassez de recursos e a resisténcia a inovacao,

0s programas promovem impactos positivos, como o aumento do engajamento estudantil e a
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valorizagdo do ensino publico.¥A presenca dos licenciandos criou um ambiente de troca de saberes

entre escolas e universidade, fortalecendo a relagdo teoria-pratica e incentivando os estudantes de
licenciatura em EF a vislumbrarem a continuidade de seus estudos no ensino superior. Conclui-se que
o PIBID e o PRP sdo indispensaveis para a formacdo docente e para a melhoria da qualidade da

formacdo de professores e educagao basica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar, formacdo de professores, PIBID,

Residéncia Pedagdgica, praxis.

INTRODUCAO

O ensino de Educacdo Fisica é essencial para o desenvolvimento integral dos
estudantes, promovendo aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais (Novoa, 2009).
Nesse contexto, o Programa Residéncia Pedagégica (PRP) e o Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) desempenham um papel crucial ao integrar estudantes
de licenciatura ao ambiente escolar (Freitas & Almeida, 2020). Esses programas oferecem aos
licenciandos experiéncias praticas que complementam sua formacdo, enquanto contribuem
para a inovacgao e melhoria do ensino basico (Gatti, Barreto & André, 2021).

De acordo com a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES, 2014), o PIBID e o PRP tém como foco aprimorar a formacgao inicial de professores,
oferecendo aos licenciandos a oportunidade de vivenciar a pratica docente de forma
supervisionada. Essa imersdo em ambientes escolares durante a graduagdo permite que o0s
futuros professores adquiram competéncias essenciais para lidar com os desafios do ensino
basico, particularmente na Educacdo Fisica, que exige estratégias interdisciplinares e
dinamicas (Monteiro et al., 2020).

A presenca desses alunos em sala de aula fortalece a ponte entre teoria e pratica,
permitindo a introducdo de novas abordagens pedagogicas. No entanto, a relevancia dessa
atuacao vai além do beneficio individual, impactando diretamente na qualidade do ensino e na
formacdo de futuros cidadaos. Este estudo tem como objetivo entender qual a visdo que o0s
professores tiveram em relacdo as aulas de Educacao Fisica antes e depois das participacdes
dos residentes ou “pibidianos” em suas aulas.

O PIBID e o PRP, segundo a CAPES, visam aprimorar a formacdo inicial de
professores, oferecendo aos licenciandos a oportunidade de vivenciar a pratica docente

supervisionada. Essa imersao em escolas durante a graduacdo permite que os futuros
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professores desenvolvam corfipeténcias essenciais para enfrentar os desafios do ensino basico,
especialmente na Educacdo Fisica, que requer estratégias interdisciplinares e dinamicas.

Eles desempenham um papel significativo na melhoria da qualidade da educagdo nas
escolas publicas ao promover a integracao entre a formacgdo inicial dos licenciandos e a
pratica docente. Ao envolver estudantes universitarios ainda em processo de formacao, esses
programas aproximam teoria e pratica, possibilitando o contato com educadores experientes,
leituras atualizadas e praticas inovadoras. Esse ambiente facilita a criacdo e implementacdo de
projetos pedagégicos, motivando tanto os futuros professores quanto os profissionais da
educacdo basica, que se sentem valorizados e apoiados.

Além de fortalecer o vinculo entre escolas e universidades, o PIBID e o RP ampliam a
colaboragdo entre teoria e pratica, fundamentais para o sucesso das propostas pedagégicas. Os
licenciandos desenvolvem habilidades importantes, como a capacidade de planejar, estudar e
aplicar estratégias educacionais eficazes, além de compreenderem a relevancia de um
educador humano e dedicado no processo de aprendizagem.

A vivéncia pratica nas escolas publicas também prepara os estudantes para lidar com a
diversidade do contexto educacional brasileiro, proporcionando discussoes diarias com
colegas e professores sobre os problemas enfrentados e possiveis solu¢des. Essa experiéncia
enriquece a formacdo docente e contribui para a constru¢do de profissionais mais bem

preparados para os desafios do mercado de trabalho.

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia (PIBID)

O PIBID complementa as acdes do PRP ao oferecer aos alunos a oportunidade de se
inserirem em escolas publicas desde o inicio de sua formacgdo. De acordo com Freitas e
Almeida (2020), o PIBID visa aprimorar a formacao dos discentes dos cursos de licenciatura,
proporcionando experiéncias praticas que vao além da teoria. Os estudantes participantes do
PIBID tém acesso direto a realidade escolar, onde podem observar e participar ativamente do
processo educativo. Um estudo sobre as percepgdes dos egressos do PIBID revelou que os
programas sao cruciais para a construcao dos saberes docentes, permitindo uma articulagao
entre teoria e pratica. Os alunos destacaram que as atividades realizadas durante o PIBID
ajudaram na compreensao das metodologias de ensino e na aplicacdo de novas abordagens

pedagdgicas nas aulas de Educacdo Fisica.

Programa Residéncia Pedagégica (PRP)
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O PRP foi uma iniciativa que buscava fortalecer a formacdo inicial dos professores,
promovendo uma aproximacdo entre a universidade e a escola. Segundo Monteiro et al.
(2020), o programa permitia que os residentes atuassem como professores, o que é
fundamental para o desenvolvimento de suas competéncias pedagégicas. Durante a sua
participacdo, os alunos enfrentam desafios como a adaptacdo as realidades escolares e a
utilizacdo de metodologias adequadas ao perfil dos estudantes. A vivéncia pratica
proporcionada pelo PRP é essencial para que os licenciandos compreendam as dinamicas da
sala de aula e desenvolvam habilidades necessarias para sua futura atuagdo profissional.

Além disso, um estudo realizado na Universidade Federal da Paraiba evidenciou que o
PRP contribui significativamente para a formacao dos alunos, permitindo-lhes aplicar saberes
tedricos em contextos praticos e desenvolver uma postura reflexiva sobre sua pratica docente.

A professora em uma de suas respostas diz que a influéncia na formagdo de um
professor que ja conhece a realidade escolar e que entende a importancia de um educador
humano na vida dos alunos e que para fazer a diferenca é necessario planejamento, estudo e

dedicacao.

Contribuicoes para o Ensino de Educacao Fisica

Os bolsistas do PIBID e os residentes do PRP frequentemente introduzem abordagens
inovadoras, como o uso de tecnologias, jogos cooperativos e atividades adaptadas para
inclusdo de alunos com deficiéncia. Essas praticas tornam as aulas mais atrativas e inclusivas,
contribuindo para o engajamento dos estudantes. Além disso, a presenca de licenciandos
promove um ambiente colaborativo entre professores experientes e novos profissionais,
permitindo a troca de saberes.

O PRP se destaca por promover uma experiéncia pratica intensa, onde os alunos
residentes atuam diretamente nas escolas sob a supervisio de professores preceptores.
Monteiro et al. (2020) ressaltam que essa vivéncia é fundamental para o desenvolvimento de
habilidades pedagdgicas, permitindo que os futuros educadores enfrentem situacoes reais da
sala de aula. A pesquisa realizada por Costa (2020) indica que os residentes conseguem
aplicar teorias aprendidas na universidade, refletindo sobre sua pratica e ajustando suas
abordagens pedagdgicas conforme as necessidades dos alunos.

O PIBID também desempenha um papel crucial na formacdo docente ao permitir que

os alunos desenvolvam projetos educativos em parceria com as escolas. Pinno et al. (2021)
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afirmam que essa interacdo rfdo apenas enriquece a pratica pedagogica, mas também fortalece
a relacdo entre as instituicdes formadoras e as escolas publicas. Os participantes do PIBID
relatam uma maior compreensao das metodologias de ensino e um aumento na confianca para

atuar em sala de aula.

Importancia dos Programas nas Aulas de Educacao Fisica

A Educacdo Fisica enfrenta desafios especificos relacionados a sua implementacdao
curricular e a formagdo dos professores. A inser¢ao dos alunos nos programas PRP e PIBID
permite que eles enfrentem essas dificuldades diretamente. Segundo Costa (2023), a
experiéncia pratica adquirida por meio do PRP contribui significativamente para a formacao
critica dos futuros educadores em Educacdo Fisica, permitindo-lhes refletir sobre suas praticas
e metodologias. Além disso, pesquisas indicam que os alunos participantes desses programas
relatam uma percepcdo positiva sobre sua formacdo, destacando o impacto das experiéncias
praticas na construcdo de sua identidade docente. O contato direto com alunos e o
planejamento de aulas proporcionam um entendimento mais profundo das necessidades
educacionais dos estudantes.

Com cargas horarias ampliadas, os estudantes vivenciam o cotidiano escolar,
conhecendo as dificuldades e potencialidades existentes. Essa imersdo pratica permite que
eles desenvolvam uma visdo realista do trabalho docente, enquanto refletem sobre os desafios
do ensino e exploram estratégias para supera-los. A presenca de residentes e bolsistas nas
escolas publicas tem gerado impacto positivo, tornando as aulas mais atrativas e incentivando

os alunos a enxergar a universidade publica como um objetivo alcangavel.

Desafios Enfrentados pelos Participantes

Entretanto, os programas enfrentam desafios significativos, como a escassez de
materiais e a necessidade de lidar com realidades sociais complexas, muitas vezes marcadas
pela vulnerabilidade dos alunos. Apesar disso, as a¢Ges desenvolvidas pelos participantes
promovem mudancas significativas na rotina pedagdgica, oferecendo atividades inovadoras e
motivadoras para toda a comunidade escolar, muitos residentes apontam para a necessidade

de suporte continuo por parte das instituicdes formadoras para enfrentar esses obstaculos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Programa instituclonal de Bolsa de INciagao & Doséncia

Utilizamos como metodologia a pesquisa qualitativa, fazendo uso da pesquisa
documental e da pesquisa de campo, através do envio de um questionario estruturado como
instrumento de coleta de dados. Foram convidados a participar da pesquisa 9 professores da
rede basica de ensino que atuaram nos programas PRP (Programa de Residéncia Pedagégica)
e PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdao a Docéncia).

Na pesquisa realizada, utilizou-se um questionario composto por treze perguntas
abertas, alinhadas aos objetivos gerais do estudo como por exemplo: Qual é a contribui¢ao do
PIBID e do PRP para a melhoria da qualidade da educagdo nas escolas publicas? Como a
presenca dos residentes e bolsistas impacta o desenvolvimento dos estudantes nas escolas
publicas? Quais mudancas significativas na rotina pedagégica da escola ptiblica podem ser
atribuidas a atuacdo de participantes do PIBID e PRP? Como a experiéncia pratica oferecida
pelo RP e PIBID pode influenciar a formacdo de futuros professores?

Os participantes foram convidados a fornecer respostas sinceras e continuas sobre suas
indagacoes, visando garantir a maior fidelidade possivel aos dados coletados. Para viabilizar a
pesquisa, foi elaborado e apresentado aos professores dos programas PRP e PIBID um
modelo de termo de consentimento, que esclareceu de maneira detalhada todas as
caracteristicas da investigacdo. Os dados foram coletados entre 22 de novembro e 5 de
dezembro de 2024, com o intuito de obter informacdes relevantes sobre as experiéncias e
percepcoes dos participantes em relacdo a esses programas.

O envio do formuldrio deu-se através dos grupos dos programas em que esses
professores estavam inseridos. Durante os dias em que estivemos recebendo as informacoes,
apenas uma professora preencheu o formulério, e suas respostas foram inseridas ao longo

deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos apontam que o PIBID e o RP contribuem para a valorizagcdo da carreira
docente, a inovacao pedagdgica e a formacao de profissionais conscientes das condi¢des de
trabalho nas escolas publicas. Participantes desses programas relatam que as vivéncias
praticas auxiliam na construcdo de metodologias mais eficazes e na autonomia docente (Silva,
2023). Além disso, as iniciativas permitem o fortalecimento do vinculo entre universidade e

escola, promovendo beneficios mutuos (CAPES, 2014, Silva, 2023).
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A articulacdo entre téoria e pratica nestes programas é essencial para a formacdo de
professores competentes e preparados para os desafios da educacdo basica. No entanto, é
importante considerar os desafios enfrentados pelos residentes, como a falta de infraestrutura
nas escolas e a resisténcia a inovagdo por parte de alguns docentes ja atuantes (Alves, 2021).
A reflexdo critica sobre essas experiéncias é fundamental para aprimorar os programas e
garantir que cumpram efetivamente seus objetivos formativos.

Outros pontos a se ressaltar e discutir é a melhora no desempenho dos alunos com a
participacdo dos discentes do PIBID e RP nas aulas de educacao fisica, trazendo através de
novas estratégias, engajamento e olhar diferenciado até para alunos que ndo tem tanta
participacdo nas aulas de educacdo fisica. Outro ponto a se destacar é a ponte de relacdo
escola- universidade, um elo muito importante que pode gerar frutos e maior interesse dos
alunos futuramente pela vida universitaria através do incentivo e apoio dos estagiarios.

Espera-se que a participacdo nos programas PRP e PIBID contribua significativamente
para a formacao integral dos futuros professores de Educacao Fisica, proporcionando-lhes nao
apenas conhecimentos teéricos, mas também habilidades praticas essenciais para sua atuacao
profissional. Além disso, espera-se que esses programas ajudem a criar um ambiente escolar
mais inclusivo e dindmico, onde as metodologias inovadoras possam ser implementadas.

Espera-se que a ampliacdo e consolidacdo desses programas fortalecam a formacao
inicial de professores, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino publico e
incentivando a continuidade da formagdo docente. Além disso, o impacto positivo sobre os
alunos de educacdo basica, que se beneficiam de praticas pedagogicas inovadoras, reforca a
relevancia dessas iniciativas.

As respostas coletadas no trabalho, e acessadas no questiondrio foram separadas em
categorias, conforme visto nos quadros abaixo:

1. importancia da articulacao universidade-escola, fortalecendo a qualidade da EF

escolar:

“Trazer os alunos que ainda estdo dentro da Universidade, tendo acesso a Educadores, | professora da
leituras e préaticas atuais, contribui muito para propostas inovadoras, facilitando a | educacdo  baésica,
implementacdo de projetos e acdes pelo nimero de pessoas que ficam disponiveis para | preceptora do PRP,
pensa-las e realiza-las, contribui também pelo incentivo que traz aos Profissionais da | 2022

Educacgdo Baésica, pois através destes programas o professor sente-se mais valorizado e

motivado.”

“Impacta de maneira muito grande, podemos ver que as agdes construidas pelos | professora da

residentes e preceptores os alunos sentiram-se mais motivados e interessados nas aulas,| | educacdo [bésica,
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como também puderam enxergar que futuramente poderdo ser eles dentro da

Universidade Publica.”

preceptora do PRP,
2022

‘“Mais oferta de acOes pedagdgicas para os alunos, agdes inovadoras e que motivam

toda comunidade escolar.”’

professora da

educacdo  bésica,
preceptora do PRP,

2022

’Trazendo novas propostas, oriundas do Estudo dentro da Universidade.’’

professora da

educacdo  bésica,
preceptora do PRP,

2022

2. Integracao entre Teoria e Pratica

»

Com cargas hordrias mais extensas, os estudantes podem sentirem-se

pertencentes ao seu futuro ambiente de trabalho, vendo as dificuldades e potencialidades

professora da

educacdo bésica,

ali existentes, podendo ter este momento de pratica, com toda estrutura da | preceptora do
Universidade.” PRP, 2022
“Os desafios sdo diversos, vdo desde a falta de materiais para realizar todas as | professora da

acoes, diferente muitas vezes do que eles tém acesso dentro da Universidade, como

educacdo bésica,

também as questdes que dizem respeito aos alunos, com realidades diferentes, muitas | preceptora do
vezes encontram-se em situagdes de vulnerabilidade, trazendo mais desafios, dentro da | PRP, 2022
escola que o residente tem o contato com a realidade e seus desafios e ira buscar
estratégias para supera-los.”
“Contribui para fortalecer o vinculo entre teoria e pratica, ambos necessarios | professora da

para conseguir o éxito nas propostas pedagogicas.’’

educacdo bésica,
preceptora do

PRP, 2022

3. Dialogo e a construcao coletiva e participativa das acoes com base na realidade

“Que os desafios existem e sempre irdo existir, mas que ndo devemos nos apegar
somente a eles, que podemos supera-los, usar diversas estratégias para atingir realmente

os nossos alunos.”’

professora da
educacdo bésica,
preceptora do PRP,
2022
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4. Ampliacdo da percepcao do papel do professor

“Habilidades de pensar a Educacdo com outra visdo e de superar as possiveis | professora da
dificuldades.” educacdo  basica,
preceptora do PRP,
2022

“Influéncia na formagdo de um professor que ja conhece a realidade escolar e que | professora da
entende a importancia de um educador humano na vida dos alunos e que para fazer a | educacdo basica,
diferenca é necessario planejamento, estudo e dedicacdo.”’ preceptora do

PRP, 2022

5. Aprendizagens sobre o planejamento participativo

“Prepara o professor em formacdo, pois nesses programas eles tém a possibilidade de | professora da

pensar e discutir os problemas com colegas e professores diariamente, tendo mais | educacdo  basica,

visdes de como é possivel supera-los.”’ preceptora do PRP,
2022

“Principais desafios enfrentados: Falta de materiais, diferencas de realidade dos alunos | professora da

e vulnerabilidade social.”’ educacdo  basica,

preceptora do PRP,
2022

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que a atuacdo dos bolsistas e residentes nas escolas promove
inovacdo pedagogica e formacdao docente mais qualificada. Os resultados evidenciam que os
programas impactam positivamente tanto os futuros professores quanto os estudantes da
educacdo basica.

A presenca dos alunos participantes do PIBID e do PRP nas aulas de Educacdo Fisica
é um exemplo claro de como a integracdo entre teoria e pratica pode transformar a educacao
basica no Brasil. Esses programas nado apenas preparam futuros professores, mas também
criam um impacto positivo no aprendizado dos alunos, promovendo a inclusdo e o
desenvolvimento integral.

Para que esses beneficios sejam amplificados, é necessario que politicas publicas

continuem a investir na ampliacdo e na qualidade desses programas. A colaboracdo entre
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instituicdes de ensino superior, escolas e gestores publicos é essencial para garantir que a
formacdo docente continue evoluindo e atendendo as demandas do século XXI.

O PRP e o PIBID sdo fundamentais para a formacdo de professores mais preparados
para lidar com as demandas da educacdo bésica. Na Educacdo Fisica, esses programas
promovem uma formacdo mais humanistica e inclusiva, alinhada aos objetivos da BNCC, que
propde uma educacao voltada para o desenvolvimento integral. Portanto, ampliar e fortalecer
essas iniciativas é essencial para garantir uma educacao de qualidade, capaz de transformar a
realidade das escolas publicas brasileiras.

Para os estudantes, a presenca dos universitarios pode representar uma oportunidade
de vivenciar aulas de educacao fisica diversificadas, dindmicas e inovadoras, além disso com
o aumento de educadores numa sala possibilita uma atencdo mais individualizada,
promovendo uma maior inclusdo e engajamento por parte dos estudantes, além do programa
fortalecer a relagdo escola-universidade e uma troca de conhecimentos, em suma o PIBID e o
RP tem impacto positivo na formagdo docente, por mais que ndo preencha todas as lacunas,
agrega muito a formacgdo docente do futuro professor e também ao ambiente escolar e
experiéncia de aula dos alunos presentes e prepara os futuros professores para lidar com as
diversas situacOes reais do dia a dia das escolas e a lidar com diferentes tipos de alunos e
problemas de cada realidade.

E essencial destacar as limitacdes deste estudo, como a baixa adesdo dos participantes
na coleta de dados. Para pesquisas futuras, sugere-se ampliar a amostra e explorar outras

regides para uma analise mais abrangente.
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