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RESUMO

O ensino do sistema esquelético no ensino fundamental requer metodologias didaticas que favorecam
a aprendizagem significativa. Este trabalho apresenta uma pratica pedagégica realizada com criancas
de 8° ano, na qual um esqueleto humano articulado foi utilizado como recurso didatico para
demonstrar as partes do sistema esquelético. A proposta teve como objetivo facilitar a compreensao da
estrutura e funcdo dos ossos, promovendo uma abordagem lddica e interativa. A justificativa baseia-se
na importancia de materiais concretos no ensino de ciéncias, permitindo que os alunos visualizem e
manipulem elementos do contetido estudado. A metodologia adotada envolveu a exposicdo dialogada,
a manipulacdo do modelo esquelético e dindmicas de identificacio dos ossos, estimulando a
participacdo ativa dos estudantes. Como resultado, observou-se um maior engajamento dos alunos,
que demonstraram interesse e compreensdo sobre a tematica. A abordagem pratica facilitou a
memorizagdo das estruturas 6sseas e sua relagdo com o corpo humano, tornando o aprendizado mais
acessivel e significativo. Conclui-se que o uso de recursos visuais e atividades interativas é uma
estratégia eficaz para o ensino do sistema esquelético, contribuindo para o desenvolvimento do
conhecimento cientifico e da curiosidade dos alunos.

Palavras-chave: Sistema Esquelético, corpo humano, 0ssos.

INTRODUCAO

A pesquisa sobre o corpo humano é essencial para a formacdo de estudantes do ensino
fundamental para melhor entender o processo bioldgico que garante a fungdo do corpo. Nesse
caso, o sistema esquelético desempenha um papel crucial, pois é responsavel pelo suporte,
movimento e protecdo dos 6rgdos vitais. Esse projeto foi desenvolvido com o objetivo
principal de tornar o aprendizado sobre o sistema esquelético humano mais acessivel,
interativo e significativo para os alunos do Ensino Fundamental. Buscou-se proporcionar uma
experiéncia pratica e dinamica, permitindo que os estudantes compreendessem ndao apenas a
estrutura do esqueleto humano, mas também suas funcoOes, articulacbes e movimentos.
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Através de atividades ludicdS e interativas, os alunos puderam estabelecer conexdes entre
teoria e pratica, favorecendo a assimilacdo do conhecimento de forma mais concreta e
envolvente. Além disso, o projeto teve como proposito incentivar a curiosidade e o interesse
dos alunos pelo estudo do corpo humano, utilizando metodologias ativas que estimulam a
participacdo e a constru¢do do conhecimento de maneira investigativa.

A realizacdo do "Dia da Intervencdo" foi planejada para oferecer uma vivéncia
imersiva, em um ambiente académico estruturado para receber os estudantes, promovendo um
aprendizado mais contextualizado. Outro objetivo central foi a formacdao dos académicos
envolvidos, que tiveram a oportunidade de aprimorar suas habilidades pedagdgicas ao atuar
diretamente no ensino de Ciéncias. O projeto, desenvolvido no ambito da disciplina PECC
(Pratica enquanto Componente Curricular), buscou integrar teoria e pratica, preparando
futuros professores para enfrentar desafios reais do ensino, experimentando novas abordagens
metodoldgicas e refletindo sobre a importancia da didatica no processo educativo. Dessa
forma, a iniciativa visou ndo apenas beneficiar os alunos do Ensino Fundamental, mas
também contribuir para a qualificacdo da formacao docente, reforcando a importancia de
metodologias inovadoras no ensino das Ciéncias Bioldgicas. Durante o decorrer do segundo
semestre de 2024, foi trabalhado o planejamento do “Dia da intervencdo", um dia em que os
alunos foram levados para o campus, onde foram recepcionados pelos académicos do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biolégicas. Desde o inicio deste semestre foi pensado e estruturado
um conjunto de atividades que permitisse aos alunos uma vivéncia pratica no estudo do
sistema esquelético humano.

A aprendizagem do sistema esquelético deve ser conduzida de maneira
contextualizada e investigativa, estimulando a curiosidade dos alunos através de metodologias
ativas, como experimentacdo, modelagem e uso de tecnologias digitais (MORAN, 2018). O
estudo de Ciéncias desempenha um papel essencial na formagdo dos alunos do Ensino
Fundamental, proporcionando-lhes o conhecimento necessario para compreender o0s
fendmenos naturais e bioldgicos. Dentre os diversos contetidos abordados, a estrutura e o
funcionamento do corpo humano ocupam um lugar de destaque, pois permite que os alunos
estabelecam relacGes entre diferentes sistemas organicos e suas respectivas fungoes. o sistema
esquelético, em particular, constitui um dos pilares fundamentais para a compreensdo da
anatomia e fisiologia humana, uma vez que esta diretamente envolvido na sustentacao,
locomocgado e protecdo dos érgdos vitais. Ademais, a realizagdo do “Dia da Intervengao”
proporcionou uma experiéncia imersiva aos estudantes, permitindo-lhes uma compreensao

mais aprofundada sobre a importancia da estrutura 6ssea e suas fungoes no organismo. Assim,
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este trabalho pretende discutit a relevancia da integracdo entre teoria e pratica no ensino de
Ciéncias, destacando a importancia das metodologias ativas e do aprendizado pratico para a

construcao do conhecimento sobre sistema esquelético humano

METODOLOGIA

A presente metodologia foi estruturada para descrever as atividades realizadas durante
a visita dos estudantes no dia seis de dezembro de 2024, no Instituto Federal Farroupilha-
Campus Sao Vicente do Sul. Participaram dessa experiéncia alunos da Escola Estadual de
Ensino Fundamental Borges do Canto, por meio da disciplina de PECC (Pratica enquanto
Componente Curricular), o principal objetivo da atividade foi dar aos alunos uma experiéncia
interativa, com foco na educacdo pratica e contextualizacdo do contetido tedrico, permitindo
aos alunos uma compreensao mais significativa do sistema esquelético humano. Inicialmente,
os alunos foram recepcionados por alguns graduandos, juntamente com a professora da
disciplina de PECC, onde foi feita uma recepcao, que foi cuidadosamente planejada para criar
um ambiente acolhedor e motivador desde o inicio da experiéncia. Assim ao chegaram ao
campus, os estudantes foram recepcionados por graduandos do curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas, juntamente com a professora responsavel pela disciplina da PECC,
Nesse primeiro momento, foi realizada uma breve apresentacao do projeto e sua importancia,
seguida por fornecido um lanche com café e pao recheado. Além disso, cada aluno recebeu
um passaporte personalizado, que serviu como registro da participacdo ao longo das oficinas.

A dindmica do passaporte consistia na colagem de adesivos conforme os alunos
avancavam pelas diferentes atividades programadas, incentivando o engajamento e tornando a
experiéncia mais interativa. Apés o lanche e o momento de socializacdo da professora, os
alunos foram conduzidos pela escadaria até o segundo andar do prédio,onde foram enviados a
uma sala nomeada LIFE, um ambiente dinamico para atividades pedagdgicas interativas, a
sala é colorida, contém mesas redondas e coloridas, bem como controle climatico apropriado,
incentivando um ambiente de aprendizado colaborativo.

A abordagem metodol6gica adotada na oficina foi baseada em interagdes e praticas,
para termos um aprendizado relevante. Logo depois das devidas apresentacoes, um integrante
da oficina mencionou o semestre em que estadvamos e qual o nosso curso, logo apds comecei
a introduzir o tema, explicando o sistema 6sseo humano e usando a imagem anatdmica para
demonstrar os principais 0ssos do corpo, as suas funcGes, e importancia. Trabalhamos

também - aspectos relacionados a medula 6ssea, sua composicao e o papel béasico dos cuidados
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de satde publica, o que ela Produz e a importancia da doacao da mesma. Para fortalecer o
conhecimento adquirido, a dindmica pedagdgica foi desenvolvida em atividades, uma delas
era recortar um esqueleto e depois montar as suas partes com uma linha, permitindo assim que
os alunos olhassem para a estrutura 6ssea de maneira divertida e pratica. Outra atividade foi
feita, onde um integrante do nosso grupo confeccionou uma mao articulada, usando seringas e
um liquido que passava por canos, dando movimentos a mao.

A metodologia adotada procurou ndo apenas promover a interacao entre os alunos e o
conhecimento cientifico, mas também estimular a curiosidade e o interesse pelo estudo da
biologia. A escolha de uma oficina interativa facilitou a assimilacdao do contetido, tornando a
aprendizagem mais envolvente e acessivel, especialmente para aqueles alunos com maior
dificuldade em compreender conceitos teéricos abstratos. O uso de slides aliado as atividades
praticas mostrou-se uma estratégia eficiente para reforcar os conceitos apresentados,
possibilitando uma aprendizagem mais visual e interativa. Por fim, a experiéncia demonstrou
que a utilizacdo de estratégias pedagogicas ativas e interativas contribui significativamente
para a formacdo de um conhecimento mais abrangente e contextualizado. A dindmica das
atividades ndo apenas refor¢ou a compreensao dos alunos sobre o sistema esquelético, mas
também possibilitou a troca de conhecimentos entre graduandos e estudantes do Ensino
Fundamental, promovendo um aprendizado colaborativo e enriquecedor para todos os

envolvidos.

REFERENCIAL TEORICO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes para o ensino de
Ciéncias no Ensino Fundamental, orientando a formacdo dos estudantes para a compreensao
dos fendmenos naturais e biol6gicos. A BNCC enfatiza a necessidade de uma abordagem
integrada e contextualizada do ensino, promovendo o desenvolvimento do pensamento
cientifico e incentivando a investigacdo como estratégia de aprendizado. Dentro desse
contexto, para a atividade em questdo a habilidade EFO6CI09, foi abordada, ela determina que
alunos sejam capazes de “identificar os sistemas do corpo humano, suas funcées e relacées
com a manutencdo da vida e o equilibrio do organismo” (BNCC,2017). Compreender a
estrutura e o funcionamento do sistema esquelético humano, permite que os estudantes
desenvolvam uma visdo integrada da fisiologia humana. Ao abordar essa habilidade no

projeto usamos um modelo anatémico de esqueleto humano flexivel, para ajudar na melhor
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compreensao e aplicacdo do €onhecimento a realidade dos alunos. Ademais, é essencial que o
ensino do sistema esquelético esteja alinhado a prevencdo e cuidados com a saude, assim
durante a atividade enfatizamos sobre a importancia dos cuidados com o corpo, assim
integrando os conceitos bioldgicos, estratégias didaticas e aplicaces praticas que incentivam
a compreensao significativa pelos estudantes, para que eles tenham uma percepcdo ampla do
funcionamento do corpo humano e sua relacdo com a satide.

Outro fator relevante para a aprendizagem do sistema esquelético € a ludicidade, que
contribui para um ensino mais atrativo e eficaz. Estudos indicam que a gamificacdo e a
utilizacdo de materiais manipulaveis favorecem a memorizacdo dos contetidos e tornam o
aprendizado mais envolvente (Piaget, 1973). No projeto, a adocdo de dinamicas interativas,
como a montagem de um esqueleto humano em miniatura e a constru¢ao de uma mado
articulada com seringas, demonstrou ser uma abordagem eficiente para consolidar os
conhecimentos adquiridos. Essas atividades praticas permitiram que os alunos estabelecessem
relagcOes entre 0s conceitos tedricos e suas aplicacdes reais, ampliando a compreensdo sobre o
funcionamento do sistema esquelético. Portanto, a proposta desenvolvida neste projeto baseia-
se na necessidade de um ensino inovador e contextualizado, que atenda as diretrizes da BNCC
e esteja alinhado as metodologias ativas. O uso de modelos anatémicos, atividades praticas e
discussdes sobre a importancia da saide 6ssea contribuiram para um aprendizado mais solido
e significativo, permitindo que os alunos compreendam a relevancia do sistema esquelético e
sua interconexao com outras fungoes do organismo. Dessa forma, a integracdo entre teoria e
pratica mostrou-se essencial para o desenvolvimento de um ensino mais eficiente, estimulante

e alinhado as necessidades da educacao contemporanea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam a relevancia de metodologias didaticas inovadoras para o
ensino do sistema esquelético, destacando a importancia da abordagem ludica e interativa na
construcdo do conhecimento anatomico e fisiologico. O impacto do projeto foi perceptivel no
engajamento dos alunos, que demonstraram maior motivagdo e interesse em comparagao a
métodos tradicionais. Além disso, a avaliacdo do aprendizado revelou que a interacdo com
modelos didaticos praticos contribuiu significativamente para a fixacdo dos contetidos,
tornando a experiéncia mais significativa. A participagdo ativa dos alunos nao apenas facilitou
a assimilacdo da estrutura e funcionalidade do sistema ésseo, mas também promoveu uma

melhor compreensdo da relacao entre teoria e pratica. A estratégia de recortar e montar. 0
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esqueleto, bem como a constfucdo da mao com papeldo e seringas, permitiu aos alunos uma
experiéncia tangivel, tornando o aprendizado mais dinamico e acessivel. O ambiente
preparado para a realizacdao das atividades foi um fator determinante para o sucesso do
projeto, pois favoreceu a interacdo entre os participantes e estimulou a troca de conhecimento.
Outro aspecto relevante foi o impacto da intervencdo na formacdo académica dos alunos
envolvidos, que tiveram a oportunidade de aprimorar suas habilidades pedagogicas.

A experiéncia pratica proporcionada pela disciplina de PECC demonstrou ser um
instrumento essencial para a formacdo de futuros docentes, permitindo que enfrentam desafios
reais do ensino e aprimorem suas metodologias. Além disso, as estratégias aplicadas dialogam
diretamente com principios curriculares e pedagdgicos, reforcando a importancia de
metodologias ativas no ensino de ciéncias. Dessa forma, a integracdo entre teoria e pratica
mostrou-se fundamental para a consolidacdao do aprendizado, reforcando que estratégias
didaticas interativas sdo essenciais para o desenvolvimento do conhecimento cientifico de
forma eficaz e sustentavel. Os resultados obtidos sugerem que a adocdo dessas metodologias
pode ser ampliada para outros temas dentro da biologia e das ciéncias da sadde, contribuindo

para um ensino mais significativo e alinhado as necessidades dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Dados os resultados obtidos, fica claro que a aplicacdo de abordagens proativas no
ensino do sistema esquelético promovera um aprendizado mais dinamico, interativo e
importante. As experiéncias experimentadas pelos alunos mostram que o vinculo entre teoria
e pratica promove a compreensdo do conteido e fortalece o interesse pela ciéncia,
contribuindo assim para uma formacdo mais completa e contextual. Além disso, os métodos
utilizados tornam possivel expandir as habilidades de ensino dos alunos envolvidos, tornando
seu futuro desempenho profissional essencial. O projeto também demonstra a importancia dos
espacos educacionais preparados para atividades interativas, onde os alunos podem explorar o
conhecimento de maneira pratica e colaborativa. O uso de recursos inovadores de ensino,
como a construcao de esqueletos e articulados, provou ser eficaz para facilitar a adquirir o
aprendizado, fortalecendo a necessidade de metodologias que despertem curiosidade e
incentivam experimentos.Portanto, concluiu -se que iniciativas como o Dia da Intervencao sao

cruciais para consolidar o conhecimento cientifico e devem ser incentivadas como parte do
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processo educacional. A experiéncia fornecida pelo projeto reafirma o importante papel da
interdisciplinar, contextualizacdo e experimentacdo no ensino de ciéncias, ajudando assim a
ser mais criticas, investigativas e alinhadas com as necessidades educacionais

contemporaneas.
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