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JOGOS E BRINQUEDOS ADAPTADOS PARA A EQUOTERAPIA: DO
FAZER TECNICO AO OLHAR SENSIVEL

RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar a parceria, para a adaptacdo de jogos e brinquedos voltados a
praticantes da equoterapia, que ocorreu em 2024, na Univille, Joinville/SC, envolvendo a licenciatura
em Educacdo Especial, o Projeto Extensdo Brinequo a Equoterapia Chaleira Preta. O Brinequo, busca
desenvolver e implementar brinquedos e atividades ludicas e terapéuticas que auxiliem na inclusdo
social, por meio do Design e da Sustentabilidade. A equoterapia, como método terapéutico utiliza o
cavalo em wuma abordagem interdisciplinar (saude, educacdo e equitacdo), buscando o
desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia e/ou neurodivergentes. Além da forca
muscular, relaxamento, conscientizacdo corporal, aperfeicoamento da coordenacdo motora e do
equilibrio, os académicos buscaram incluir, na rotina terapéutica das criangas atendidas, as fungoes
executivas que constituem um conjunto de habilidades fundamentais para o controle consciente e
deliberado sobre acdes, pensamentos e emocdes. Nas propostas desenvolvidas foram consideradas trés
dimensdes, descritas por Lezak (1982) que, apesar de distintas, sdo interligadas (memoria de trabalho,
controle inibitério e flexibilidade cognitiva) levando em consideragdo a preocupagdo com a seguranga
fisica do praticante de modo a ndo alterar o comportamento e atitudes habituais do cavalo, ndo
interferir na seguranca do equipamento de montaria, oportunizar o conforto do manuseio e o controle
de ruidos que pudessem assustar os animais. Os estudos de Hohmann e Cassapian (2011), Oliveira,
Paixdo e Cavalcante (2009), Pelosi, Ferreira e Nascimento (2020) foram referenciais importantes. Os
materiais precisavam ainda ser atraentes, seguros, resistentes, de facil higienizacdo e manuseio e
respeitar a metragem de 20cm x 35cm da mesa adaptada ao dorso do cavalo. Foram desenvolvidos 15
materiais que, apos avaliacdo da equipe técnica da Chaleira Preta, passaram a compor o acervo de
trabalho. Os resultados sinalizam boa receptividade e participacdo pelos praticantes e melhoras nos
aspectos sensoriais, cognitivos, motores, de linguagem e de habilidades sociais.
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