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FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FiSICA: EXPERIENCIAS
COM A METODOLOGIA DE SALA DE AULA INVERTIDA E SUA
RELEVANCIA PARA O PIBID

RESUMO

A formagdo docente nos cursos de licenciatura é permeada por diferentes metodologias de ensino.
Nesta perspectiva, este resumo tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada com a metodologia
ativa Sala de Aula Invertida e refletir sobre sua relevancia para os académicos do Programa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID). A Sala de Aula Invertida é uma metodologia ativa que tem por objetivo
tornar o discente mais protagonista do processo de aprendizagem, utilizando o espaco da sala de aula
para a aplicacdo pratica dos conhecimentos estudados previamente. Esta abordagem foi utilizada no
componente curricular de Atletismo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade
Federal do Pampa, sendo subdividida em dois momentos: no primeiro, o docente separou uma
tematica e auxiliou os alunos na organizacdo da aula; no segundo, os discentes atuaram como
professores, com o acompanhamento e mediacdo do docente responsavel pelo componente. A
utilizacdo desta metodologia contribuiu significativamente para o desenvolvimento da autonomia do
discente, da responsabilidade sobre seu préprio aprendizado e no estimulo a participagcdo ativa no
componente curricular. No que tange a contribuicdo desta vivéncia para os académicos do PIBID, cabe
destacar que o programa visa a formacgdo inicial de estudantes de licenciatura, proporcionando
experiéncias praticas em sala de aula, logo as vivéncias pedagégicas com a Sala de Aula Invertida,
contribuiram significativamente na preparacdo destes para a pratica docente. Este contato prévio com a
docéncia atuou como facilitador para o inicio das atividades do programa, visto que, quando o discente
ja experienciou tal processo é mais facil aplicar em um ambiente de sala de aula. Para os discentes
que estdo em formacdo, o primeiro contato com a docéncia é de extrema relevancia no processo de
formacdo, pois influencia no desenvolvimento de seu perfil docente e fara diferenca durante os
estagios e a vida profissional.
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