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0S BENEFICIOS DO CONTATO COM A NATUREZA NA
REGULACAO EMOCIONAL DE ESTUDANTES DE LICENCIATURA
DURANTE O SEMESTRE ACADEMICO

RESUMO

O contato com 0 meio ambiente desempenha um papel fundamental na formacao integral dos futuros
profissionais, promovendo satide, bem-estar e consciéncia ambiental. Entre os dias 20 e 22 de
dezembro de 2024, foi realizada uma viagem académica denominada Jornada Oceénica, envolvendo
discentes dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica e Ciéncias da Natureza, acompanhados por
professores. O trajeto partiu de Uruguaiana com destino a Rio Grande, com o objetivo de promover o
conhecimento dos ecossistemas ao longo do percurso, integrando praticas pedagogicas e ambientais. A
programacao incluiu trilhas a parques urbanos, como o Parque Urbano do Arroio do Bolaxa, o projeto
Parque Urbano Bosque das Caturritas e o Bosque das Arvores Frutiferas. De abordagem qualitativa e
do tipo relato de experiéncia, este estudo tem como objetivo relatar e destacar a vivéncias
experienciadas pelos estudantes durante a viagem, enfatizando a integragdo entre praticas pedagogicas,
contato com a natureza e os beneficios para o bem-estar fisico e mental dos participantes. Referente as
atividades realizadas, destaca-se: a trilha Molhes da Barra, que se estende até o Balneario do Cassino.
Outra foi a vivéncia de Talassoterapia, pratica terapéutica que utiliza elementos do mar,
proporcionando relaxamento fisico e mental. Além disso, aconteceu uma visita a cidade histérica de
Sdo José do Norte. Durante a viagem, os estudantes relataram sentir uma significativa sobrecarga
emocional resultante das demandas do semestre académico. Muitos mencionaram que essa pressao
estava impactando sua satde mental e fisica, sendo notdvel uma melhoria no bem-estar dos
participantes, obtendo relatos onde encontravam-se mais equilibrados e revigorados. Ressalta-se a
importancia do contato com o meio ambiente no processo de formacdo académica, ndo apenas como
ferramenta pedagodgica, mas como recurso essencial para a satde e qualidade de vida dos futuros
profissionais. A viagem foi concluida e destaca-se uma integracdo entre aprendizado, lazer e bem-
estar.
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