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PROMOCAO DA EDUCACAO AMBIENTAL E ALIMENTAR EM
CRIANCAS ATRAVES DO PLANTIO E CONSUMO CONSCIENTE

Este estudo foi realizado com criangas de um projeto comunitrio, com o intuito de promover a
educacdo ambiental e alimentar. A iniciativa teve como objetivo incentivar o plantio de verduras e o
consumo consciente de alimentos, visando fomentar habitos saudaveis e sustentaveis desde a infancia.
Utilizando plantas como berinjela e salsinha, a atividade buscou demonstrar a viabilidade do cultivo
caseiro como uma alternativa acessivel e sustentavel para as familias. A metodologia envolveu uma
oficina pratica, na qual as criancas aprenderam a plantar e cultivar as plantas, além de reutilizar
garrafas PET para a confeccdo de vasos, destacando a importdncia da reciclagem e do
reaproveitamento de materiais no dia a dia. Os resultados mostraram o entusiasmo das criangas em
participar de todo o processo, desde o plantio até a conscientizacdo sobre os beneficios de uma
alimentacdo saudavel. Além disso, os participantes desenvolveram habilidades praticas relacionadas a
sustentabilidade e compreenderam a relevancia econémica de produzir alimentos em casa. O projeto
ndo s6 promoveu o aprendizado sobre cultivo e alimentacdo saudavel, mas também incentivou
reflexdes sobre praticas sustentaveis, fortalecendo o vinculo entre a comunidade e o meio ambiente.
Conclui-se que a iniciativa foi eficaz na disseminacdo de valores socioambientais e na transformacdo
da realidade local, mostrando-se uma ferramenta poderosa para educar e conscientizar as criangas
sobre a importancia da sustentabilidade e da alimentacdo saudavel.
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