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Resumo

O estudo da saude na educacao formal tem sido de interesse recente, permitindo a consolidacdo
das estratégias de ensino e aprendizagem na Educagdo em Salude (EpS). Na Colémbia, o EPS
tem sido assumido como um processo instrumental que ndo tem subvolved grandes
modifica¢fes conceituais ou metodoldgicas, pelo contrério, tém sido destinadas, em muitos
casos, a assumir que 0s processos de intervengdo sdo constituidos como processos educativos
quando uma transferéncia de informacGes, muitas vezes descontextualizada, mediada. Este
estudo tem uma abordagem mista, com design ndo experimental e escopo transsecional. Da
mesma forma, um questiondrio e uma escala likert foram projetados para reconhecer
conhecimentos e atitudes. Dessa forma, € evidente que esses futuros professores veem
propositos para 0 EpS alternar-se as nogdes bioldgicas, enfatizando o contetdo cultural e
integral, e superando problemas contextuais e crencas alternativas de estudantes e professores
de ciéncias.
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Abstract

The study of health in formal education has been of recent interest, allowing the consolidation
of teaching and learning strategies in Health Education (EpS). In Colombia, HE has been
assumed as an instrumental process which has not undergone major conceptual or
methodological modifications, on the contrary, it has been oriented, in many cases, to assume
that the intervention processes are constituted as educational processes when mediated. a
transfer of information, often decontextualized. This study has a mixed approach, with a non-
experimental design and a transactional scope. Likewise, a questionnaire and a Likert scale
have been designed to recognize knowledge and attitudes. In this way, it is evidenced that these
future teachers see purposes for HE alternate to biological notions, emphasizing content of a
cultural and integral nature, and overcoming contextual problems and alternative beliefs of the
students and science teachers.

Key words: Health, Formal Education and Health Education

Introducao

Atualmente, diferentes dificuldades tém sido encontradas em relacdo a abordagem da Educacéo
em Saude (EpS), onde o nimero de acBes estruturais e permanentes com essa questdo
permanece limitado e sua eficicia permanece dificil de avaliar. Dessa forma, Zea-Bustamante
(2019) nos conta que a educacdo em saude tem sido concebida como uma pratica social
intencionalmente voltada para o fortalecimento das percepcdes e significados que individuos e
comunidades fazem sobre a salde, a fim de promover processos decisorios em face da saude,
qualidade de vida e desenvolvimento humano. Assume-se também como um processo continuo,
pensativo e critico, uma educacdo que supera a visao individualista e transmissista das duas
anteriores (CORREA et al., 2017).

E assim que a inter-relacdo entre salde e educacdo é importante e trata-se de aprimorar
estratégias que buscam sua integracdo na vida das escolas. Segundo Brooks (2014), o processo
educativo destaca quatro conclusbes que afetam os alunos: Inicialmente, os alunos que tém
melhores condigdes de saude e bem-estar, mais facilmente excedem as metas académicas e
alcancam melhores resultados. Da mesma forma, o desenvolvimento correto de habilidades e
competéncias sociais e emocionais esta diretamente relacionado a um estado mais positivo de
salide e bem-estar.

Ja para o caso da Coldmbia, o Modelo Integral de Atencdo a Saude (MIAS), busca criar rotas
e restabelecer o exercicio da atencdo a salde na atencdo primaria, para promover a promogao
da salde e da atencd@o nesse nivel, esquecida em muitos casos. Assim, a partir dos contextos
comunitarios a saude comunitaria enfoque nas estratégias de intervengdo, que devem ser
realizadas com e para a comunidade, comeca a ser fortalecida, e para isso os gestores das
organizacOes de salde devem incorporar em seus planos de acdo de roteiro para a promogao da
salde. Tudo isso requer uma articulacdo na gestdo de riscos no nivel individual, familiar,
coletivo com foco diferencial que impacta nos determinantes sociais.

Metodologia

Este projeto € desenvolvido sob uma abordagem mista que, segundo Hernandez; Fernandez;
Baptista, (2010) corresponde a um conjunto de processos de pesquisa sistematica, empirica e
critica envolvendo a coleta e andlise de dados quantitativos e qualitativos. O método
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selecionado € ndo experimental, transsecional de tipo e com escopo descritivo, exploratorio e
interpretativo. Dessa forma, foi elaborado o recolhimento das informacdes, foi elaborado um
questionario com questdes abertas, dicotdmicas e de escalonamento likert para avaliar atitudes,
e uma entrevista semiestruturada para caracterizar as concepcdes dos professores na formacao.
Os dois instrumentos foram validados por cinco especialistas no eixo tematico e sdo apoiados
por um trabalho em grupo focal e observacao em sala de aula de futuros professores de ciéncias
naturais.

Por sua vez, a populacéo participante é composta por 44 professores em formacao de ciéncias
naturais e educacdo ambiental. Destes, 20 foram desenvolvidos sua Pratica Pedagdgica
Profissional I e 11 (oitavo e nono semestre, respectivamente, de acordo com o Curriculo) e os
20 restantes, realizaram o seminario em Didatica, abordando campos teméticos de biologia e
fisica (sexto e sétimo semestre). Ressalta-se que, em todos os casos, a Comissao de Pratica
pedag6gica e o Conselho de Programas foram aprovados. Além disso, foi assinado o
consentimento informado com cada participante e foi estabelecido o acordo de
confidencialidade, sob o modelo fornecido por um Comité de Bioética consultado e pelo
Conselho Latino-Americano de Ciéncias Sociais — CLACSO.

Os dados coletados foram sistematizados construindo um sistema de categorias proprias,
segundo os postulados no campo tematico da GAVIDIA, (2016). Posteriormente, foram
analisados para estabelecer pontos fortes e fracos na formacao de professores e, em um segundo
momento deste projeto, formar grupos focais para construir a proposta de formacao, aplica-la
em seminarios do curriculo e avaliar sua relevancia e impacto dentro do Bacharelado.

Resultado e Analise:

No caso dessa comunicacao, sdo apresentadas as ideias anteriores reconhecidas em professores
da formacdo em ciéncias naturais e educacdo ambiental, em relacdo as tensdes atitudes que
possuem sobre a EPS.

Dependendo do sexo, enfatiza-se que os professores na formacéo de casos de ensino homens e
mulheres ndo pensam 0 mesmo sobre a promocao da satde porque a homogeneidade é inferior
a 0,05, sdo os professores na formacdo do sexo feminino que tendem a se preocupar mais ao
abordar os temas do campo da promoc¢do da salde no ensino das ciéncias. Quanto ao que a
educacdo ambiental tem a ver com os homens, 0os homens estdo mais interessados em salde
ambiental porque tém uma média maior, isso significa que os homens estéo inclinados a fazer
com as questdes de saide ambiental.

E evidente que os professores estdo cientes das areas de estudo e acio da Educagio em Satde.
Por exemplo, eles consideram que dentro de temas de salde podem ser abordados
especificamente, como a promocao e prevencao de diferentes doencas, especialmente aquelas
relacionadas ao clima tropical, um caso particular do departamento de Huila. Eles também
afirmam que das salas de aula vocé pode influenciar as diretrizes para a alimentacdo saudavel,
0 que repara uma atencdo abrangente do aluno. Da mesma forma, € interessante vé-los dizer
que a saude emocional e mental sdo fatores cruciais que devem ser promovidos, para que haja
um desenvolvimento muito bom no ser humano.

Por outro lado, posicdes nas areas de conhecimento com as quais a Educacdo em Saude pode
estar vinculada, mostram que os professores em formacgdo demonstram a possibilidade de
priorizar ndo apenas fundamentos bioldgicos e de prevencdo quando se fala em salde, mas
argumentam a existéncia de aspectos alternativos que podem ser revistos de outras areas do
curriculo, o que leva a pensar na transversalizacion desses contetudos (SORIANO et al., 2018).
Para os professores, é necessario falar sobre questbes relacionadas a saude, incorporar
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elementos como revisdo de fundo (experiéncias, estudos, projetos em sala de aula) e concepgoes
do aluno, na esperanca de influenciar e aprimorar a parte sentimental e afetiva (DAMASIO,
2018), emocional (CORTES et al., 2011), atitude atonal e comportamento responsavel
(FREITAS et al., 2016).

Figura 1. Estresses nas atitudes dos professores na formacao sexual
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Fonte: Préopria

Em relacéo as diferencas entre as concepcdes dos professores praticantes, constatamos que para
as areas De Alimentacédo e Atividade Fisica, Vicio, Educacéo Afetiva Sexual, Higiene, Saude
Mental e Emocional e Prevencdo de Acidentes e Educacdo Rodoviaria ndo ha diferengas
significativas no que é sexo. Isso significa que muito pouco influencia o sexo no enfrentamento
de questdes relacionadas a Educacdo em Salde e, neste caso, mais especificas para as areas
(Figura 2).

De acordo com o exposto, podemos mostrar que 0 campo educacional € um cenéario onde
processos de aprendizagem, convivéncia e crescimento individual e social s&o favorecidos para
a concretizacdo do bem-estar integral dos alunos e sua qualidade de vida, é um lugar ideal para
o0 desenvolvimento de agdes de promogéo da salde e prevencdo de doengas, de amplo escopo
e impacto , porgque, como instituicdo social, exerce grande influéncia sobre os alunos, para que
suas familias e comunidade em geral também se beneficiem dessas acdes.

No entanto, embora a salde seja uma condicdo essencial para a aprendizagem nas novas
geragdes, o tratamento oferecido a esse tema em termos de localizacdo do contelido dessa
disciplina no desenho curricular das carreiras de ensino superior é insuficiente. Nessa
perspectiva € necessario aprimorar atividades curriculares que contribuam para o
desenvolvimento de uma cultura de salde, baseada nos valores, desenvolvimento integral e
saudavel dos futuros profissionais (MAINEGRA et al., 2015).
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Figura 2. Estresses nas atitudes dos professores praticantes com base no sexo
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No entanto, os achados indicam que ha fatores além da formacéo inicial que influenciam novos
professores a assumir um papel de promotor da sadde ou ndo. Nossos achados mostram
claramente que o apoio a formacao é essencial para a criacao de desenvolvimento na escola que
apoie a saude e o bem-estar e, portanto, permita que uma comunidade de praticas se desenvolva
que facilite as atitudes positivas dos professores de primeira idade em relacdo a promocéo da
salde e sua identidade de ensino emergente. Nutrir e desenvolver essa identidade emergente
tem implicacOes de recursos e politicas, especialmente quando a educacdo em salde e bem-
estar ndo tem atualmente prioridade. Isso exigira um compromisso de considerar a salde e 0
bem-estar dos alunos como parte integrante do alcance desse objetivo.

Dessa forma, a linha de Educacéo em Ciéncias Naturais e sua articulagdo com a Educacdo em
Saude, é um espaco para a geracao de novos conhecimentos no campo disciplinar das Ciéncias,
por meio de pesquisas tedricas e aplicadas, a fim de ajudar a identificar e resolver os problemas
dessa area em diferentes niveis e contextos educacionais. Além disso, € um espaco para a
formagdo de uma comunidade investigativa com autonomia intelectual e independéncia
cognitiva, e com capacidade suficiente para produzir conhecimento e inovacdes pedagogicas
no campo da educacdo cientifica (VAZQUEZ-ALONSO; ANTONIA MANASSERO-MAS,
2018).

Por fim, pode-se dizer que o principal objetivo do ensino de ciéncias deve ser formar cidad&os
capazes de enfrentar a sociedade atual. Por isso, a educacdo baseada nos diferentes temas que
apresentam controvérsias no ambito cientifico e social, aborda principalmente o desafio de
formar estudantes para poder negociar com questdes relacionadas a ciéncia. Assim, é evidente
que o conhecimento precisa ser acessado abordando diferentes situacbes com um componente
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cientifico, e em que os alunos encontram uma relagéo direta como cidadéos (DIAZ; JIMENEZ,
2013).

Conclusodes

Acreditamos que ¢é importante fortalecer a linha de pesquisa no Programa de Bacharelado em
Ciéncias Naturais e Educacdo Ambiental no departamento de Huila sobre o ensino e
aprendizagem da Educacdo em Salde, pois envolve a formagdo de professores dentro da
universidade, para que as melhores praticas possam ser desenvolvidas em termos do que tem a
ver com esse novo e amplo tema.

Por outro lado, a integracdo curricular e a formacéao cidada sdo temas que devem ser levados
em conta pelos professores, dada a importancia de correlacionar as aprendizagens obtidas pelos
alunos na escola com as realidades que sustentam suas casas e comunidades, portanto, a escola
longe de fingir desenvolver apenas aprendizados memoristicos deve se preocupar em promover
a aprendizagem util, que pode ser aplicada por seus alunos nos contextos em que Sao
desenvolvidos. Assim, trata-se de colocar o conhecimento em jogo em um cendrio ou problema
real, construindo estratégias que permitam estabelecer diversas relacBes entre conteudo,
obtendo aprendizado significativo em diversas situagdes e circunstancias cujo proposito final é
a formacéo cidada

De acordo com o exposto, foi reconhecido que para o contexto regional a formacéao inicial
recebida pelos professores de Ciéncias Naturais é essencial para enfrentar seus primeiros anos
de exercicio, entendendo pontos fortes e fracos do programa de formacdo. Entendendo que
devem ser colocadas estratégias que promovam préaticas pedagogicas nos primeiros semestres
e apontem linhas de pesquisa no campo da Educacdo em Saulde.

Os relevantes continuam com esse tipo de estudo dentro dos cenarios iniciais de formacao,
reconhecendo pontos fortes e fracos no processo educacional. 1sso para poder estabelecer
caminhos de acdo, articulados e relevantes ndo s6 para falar sobre salde, sexo, sexualidade,
meio ambiente, prevencéo, cuidado e higiene, mas incorporar outras questdes da educacdo em
sala de aula, para este caso de ciéncias naturais e pensar em uma formacao abrangente das novas
geracOes e professores.
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