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Resumo

Este trabalho consiste na analise da produgao cientifica sobre o tema horta escolar no periodo
de 1945 e 2021, a partir de pesquisas publicadas na base de dados Web of Science. O estudo
esta baseado na revisdo sistemadtica, analise bibliométrica, nuvem de palavras e analise de
similitude. Os resultados apontam que se trata de um campo do conhecimento composto por
estudos recentes, concentrados em instituicdes norte americanas. Entretanto, as pesquisas t€ém
sido publicadas em diferentes periodicos, classificados em diversas areas de pesquisa, o que
indica que ha uma ampla discussao do assunto. A nuvem de palavras revela que a amostragem
de estudos ¢ emblemdtica ao contexto proposto de investigacdo. Por meio da analise de
similitude foi possivel identificar que oito agrupamentos tematicos centralizam a discussao
sobre o tema horta escolar, os quais possuem alta correlacdo. Andlises complementares dos
artigos selecionados podem trazer novas contribuicdes teoricas.
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Abstract

This paper consists of a scientific production analysis about school garden theme between
1945 and 2021, based on research published in the Web of Science database. The study is
based on systematic review, bibliometric analysis, word cloud and similarity analysis. The
results show it is a field of knowledge composed of recent studies, concentrated in North
American institutions. Nonetheless, research has been published in different journals
classified in distinctive research areas, which indicates a wide discussion on the subject. The
word cloud reveals that the sample of studies is emblematic of the proposed research context.
Through the similitude analysis it was possible to identify that eight thematic groups
centralize the discussion on the school garden theme, which have a high correlation.
Complementary analyzes of the selected articles can bring new theoretical contributions.

Key words: School Garden, Systematic Review, Bibliometrics, Iramuteq, Scientific
Production

Introducéao

Estudos sobre horta escolar abordam aspectos relacionados a diferentes realidades e
perspectivas, pois a partir dela ¢ possivel promover: respeito, conscientizagdo e sensibilizagao
ambiental (SANTANA; LIMA; FURTADO, 2018); participagdo e socializagdo (OLIVEIRA;
CINTRAO, 2004); integracdo entre diversas fontes e recursos de aprendizagem (RIBEIRO;
ALMEIDA; SANTOS, 2019); e, mudancgas de habitos alimentares (SANTOS et al., 2014).

Rodrigues et al. (2018) entendem que a horta escolar ¢ um potencial “laboratorio vivo” que
transcende os dominios da sala de aula, concepc¢ao que havia sido firmada por Morgado e
Santos (2008). Além de ser utilizada como instrumento didatico e projeto educacional, pode
ter impacto positivo na saude dos escolares (UTTER; DENNY; DYSON, 2016).

Contudo, pesquisas apontam necessidade de mais estudos nesta area. De acordo com
Schreinemachers et al. (2017), hé poucas evidéncias do impacto das hortas escolares nos
paises em desenvolvimento. Para Blair (2009), os pesquisadores ndo examinaram
sistematicamente a literatura avaliativa sobre os resultados da horta escolar. Burt, Koch e
Contento (2017) consideram que pesquisas limitadas foram conduzidas sobre como as hortas
escolares se tornam institucionalizadas e sustentadas.

Carlsson et al. (2016) consideram que poucas pesquisas exploram o papel das hortas escolares
no apoio a seguranca alimentar. Em contra ponto, Davis, Spaniol e Somerset (2015) sugerem
a necessidade de mais pesquisas para entender como alcangar melhorias nos comportamentos
alimentares e como manter os programas baseados em hortas nas escolas.

Leuven et al. (2018) afirmam que poucos estudos examinaram os efeitos das intervencdes em
hortas escolares sobre o conhecimento e a preferéncia por vegetais. Todavia, Knapp et al.
(2019) sugerem que os programas de horta escolar demonstram melhorar o consumo de frutas
e vegetais, além de ampliar o conhecimento sobre os beneficios da horta entre criancas. Os
autores por sua vez afirmam haver pouca pesquisa sobre as percepcdes dos participantes
desses programas, especificamente entre as populacdes minoritarias que sdo
desproporcionalmente afetadas e possuem alto risco de sobrepeso e obesidade.
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Diante desta breve contextualiza¢do, pergunta-se: como a horta tem sido utilizada no contexto
do ambiente escolar?

Rocha, Calabré ¢ Souza (2019) avaliaram teses e dissertagdes sobre hortas escolares no
Brasil, entre 1987 e 2017, e observaram que esse tema ¢ explorado por pesquisadores de
diversas formagdes e estudado em Programas de Pés-Graduacao de diferentes areas de varias
regioes do pais. Cruz et al. (2021) mapearam artigos cientificos que abordavam o
desenvolvimento de hortas escolares sob a perspectiva de suas contribuicdes pedagogicas a
partir de documentos publicados em congressos e peridodicos nacionais entre 2013 e 2018.

Berezowitz, Yoder e Schoeller (2015) realizaram pesquisas nos bancos de dados CABI, Web
of Science, Web of Knowledge, PubMed, Education Full Text, Education Resoucers
Information Center (ERIC) e PsychINFO em maio de 2013, com o intuito de observar os
efeitos da horta escolar nos resultados académicos e alimentares dos estudantes. Savoie-
Roskos, Wengreen e Durward (2017) produziram uma revisao sistematica para identificar a
eficacia de intervencdes de hortas no aumento do consumo de frutas e vegetais em criangas
por meio de pesquisa nas bases de dados Web of Science, PubMed, Scopus e Indice
Cumulativo de Enfermagem e Literatura Aliada em Satde, em que apenas estudos de lingua
inglesa, feitos em paises desenvolvidos, entre janeiro de 2005 e outubro de 2015, foram
incluidos.

Este estudo pretende apresentar um panorama dos trabalhos relacionados ao tema horta
escolar, trazendo contribuig¢des teodricas para o desenvolvimento dos estudos académicos. Para
tanto, o estudo esta baseado na revisdo sistematica, analise bibliométrica, nuvem de palavras e
analise de similitude.

Materiais e Métodos

A busca de produgdo cientifica sobre o tema horta escolar deu-se na base de dados Web of
Science - WoS, utilizando a seguinte estratégia de busca: ("School gardening" OR "School
vegetable" OR "School vegetables" OR "School garden" OR "School gardens" OR
(horticulture AND School) OR (Gardening AND School)) e considerando os indices Science
Citation Index Expanded - SCI-EXPANDED; Social Sciences Citation Index - SSCI; Arts &
Humanities Citation Index - A&HCI; e, Emerging Sources Citation Index - ESCI.

A pesquisa foi realizada em 28 de janeiro de 2021 e recuperou 1.059 documentos, refinados
por artigo empirico e de revisdo, no periodo de 1945 a 2021, os quais foram exportados para o
Excel com o formato de registro completo e referéncias citadas.

Inicialmente, baseou-se na revisdo sistematica, que ¢ um método estruturado para identificar
estudos relevantes sobre determinada tematica (ROTHER, 2007; DYBA; DINGSOYR,
2008), para analisar titulos e resumos apresentados pelos 1.059 estudos, sendo excluidos 38
que ndo apresentaram resumo € 656 que nao estavam relacionados ao tema horta escolar. 365
estudos foram elegiveis para inclusdo, sendo reanalisados e classificados de acordo com
objetos de estudo (Tabela 1) que emergiram a partir da analise dos titulos e resumos.
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Tabela 1: Objetos de estudo que emergiram a partir da analise dos titulos e resumos

Objeto de estudo NUmero de documentos %
Horta escolar 175 479
Acgdes, programas e politicas relacionados a alimentagdo/educacéo 104 28,5
Processo de aprendizagem 23 6,3
Horta comunitéria 13 36
Uso de areas escolares verdes 12 33
Educacgdo ambiental 9 25
Comportamento alimentar das criancas 6 16
Agricultura urbana 5 14
Alimentacdo escolar / ambiente escolar 5 14
Horticultura 5 14
Jardinagemescolar (gardening school ) 5 14
Programas destinados a alunos comdeficiéncia intelectual 3 0,8
Total 365 100

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa

Visto que o objetivo geral proposto consiste em apresentar um panorama das pesquisas
relacionadas a horta escolar, optou-se, portanto, por manter como objeto do presente estudo as
175 pesquisas diretamente relacionadas ao tema. Assim, procedeu-se a analise conforme
indicadores bibliométricos (GLANZEL, 2003): nimero de documentos publicados, coautoria
e fontes de publicagao.

Para melhor entendimento das abordagens que permearam os estudos, foram realizadas as
analises de nuvem de palavras e de similitude com auxilio do software Iramuteq
(RATINAUD, 2014). A nuvem de palavras permite visualiza¢do lexicografica das palavras
mais representativas dos estudos investigados, enquanto a andlise de similitude permite
identificacdo de coocorréncias mais fortes e/ou mais fracas entre as formas léxicas (X?),
baseando-se na teoria dos grafos. Em outras palavras, auxilia na identificacdo da estrutura da
representacdo de um corpus textual (CAMARGO; JUSTO, 2013; MARCHAND;
RATINAUD, 2012). Para tanto, foi elaborado um corpus composto pelo titulo, resumo e
palavras-chave dos estudos da amostra, conforme recomendado por Goulart, Weber e Porto
(2020). Cabe acrescentar que as representagdes graficas resultantes das andlises no lramuteq
foram submetidas a interpretagdo analitica dos autores (JUSTO; CAMARGO, 2014;
MARTINS et al., 2020; BARDIN, 2011), permitindo, assim, a compreensao de seu teor.

Analise e Discussao dos Resultados

Apesar da pesquisa ter considerado um amplo periodo, os 175 documentos relacionados
diretamente ao tema horta escolar comegaram a ser publicados a partir de 2001. A Figura 1
apresenta a publica¢do anual, observando-se um crescimento ao longo do tempo, o que
corrobora com o estudo de Rocha, Calabré e Souza (2019), em que, ao analisar teses e
dissertacoes sobre hortas escolares no Brasil entre 1987 e 2017, constatou aumento no
numero de estudos a partir de 2009. Estas constatagdes sugerem que o tema horta escolar
recebeu maior atengdo recentemente.
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Figura 1: Numero de documentos publicados por ano sobre Horta Escolar na WoS - 2001 a 2021
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Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa. Nota. *um estudo publicado em 2021 até a data
de coleta dos dados

Dos documentos analisados, 166 foram classificados como “Artigo Empirico” ¢ 9 como
“Artigos de Revisdo”. O inglés prevaleceu como idioma de publicacdo dos estudos (86,9%),
seguido do espanhol (6,3%), portugués (5,7%) e turco (1,1%).

Constatou-se que 88,5% das publica¢des apresentaram multipla autoria. O niimero de artigos
com 2 autores foi de 20,0%, 3 autores 25,1%, 4 autores 14,3% e 5 autores 13,7%. Portanto, a
maior parte das pesquisas sobre horta escolar estdo sendo produzidas em colaboragao.

Identificou-se que 83,3% dos autores publicaram um unico documento; 15%, publicaram dois
ou trés; e, apenas 1,7%, publicaram mais de quatro, sendo possivel inferir que o assunto esta
sendo publicado de forma dispersa, ndo apresentando concentragdo de produg¢do em um
conjunto especifico de pesquisadores.

Os estudos selecionados foram publicados em 108 diferentes periddicos. A Tabela 2 apresenta
os dez periodicos que tiveram maior numero de documentos publicados e seus respectivos
Fator de Impacto, disponibilizados pelo Journal Citation Report (JCR).
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Tabela 2: Periddicos com maior nimero de documento publicados sobre Horta Escolar - 2001 a 2021

Titulo do Periédico Numero de documentos % Fator de Impacto JCR (2019)

Horttechnology 16 9,1 0.668
Journal of Nutrition Education and Behavior 8 4,6 2.502
International Journal of Environmental Research and Public Health 5 29 2.849
Journal of Environmental Education 5 29 2.103
Public Health Nutrition 5 2,9 3.182
Journal of Extension 4 23 -

BMC Public Health 3 1,7 2.521
Health Education & Behavior 3 1,7 1.927
Health Promotion Journal of Australia 3 1,7 1.476
Journal of School Health 3 1,7 1.673
Outros 120 68,6 -

Total 175 100 -

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa

Observou-se que 26% dos artigos foram classificados em mais de uma categoria da WoS. Em
complemento, os resultados mostraram que o tema horta escolar tem amplo escopo, tendo
sido encontrado em periodicos classificados em 33 diferentes areas, e indicaram que o assunto
estd sendo discutido, principalmente, nas areas de: educacgdo; saude publica, ambiental e
ocupacional, nutri¢do; agricultura; e, ciéncias ambientais e ecologia. Estas areas
representaram 74% das classificagcdes (Figura 2). Os achados corroboram com pesquisa
realizada por Rocha, Calabré e Souza (2019), que observaram que o tema ¢ explorado por
pesquisadores de diversas formagdes e estudado em Programas de P6s-Graduagdo de diversas
areas e em varias regides do Brasil.

Figura 2: Categorias da WoS das fontes de publicagdo sobre Horta Escolar - 2001 a 2021

27%

17%
13%
9%
I ]

26%

Education & Public, Nutrition & Agriculture  Environmental Qutras
Educational Environmental  Dietetics Sciences &
Research & Ecology
Occupational
Health

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa

Considerando apenas o pais de origem do primeiro autor, tem-se que 45,8% dos estudos
foram publicados por norte-americanos, seguidos pelos brasileiros, australianos, espanhois e
ingleses, com 7,6%, 7%, 7% e 5,8% das pesquisas publicadas, respectivamente. Outros 21
paises foram responsaveis por 27,3% das publicagdes. Os cinco artigos mais citados foram
publicados recentemente e em inglés (Tabela 3).
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Tabela 3: Documentos que receberam maior nimero de citagdo de acordo com o NR Cited Reference Count

Titulo do artigo Pais dos autores | Ano de publicacéo [ Numero de citages

Garden-based interventions and early childhood health: an umbrella review Estados Unidos 2020 103

Gardens as Science Learning Contexts Across Educational Stages: Learning

Assessment Based on Students' Graphic Representations Espanha 2020 o

School Gardening Activities Aimed at Obesity Prevention Improve Body Mass Index
and Waist Circumference Parameters in School-Aged Children: A Systematic Review Italia 2020 91
and Meta-Analysis

Gardening activities at school and their impact on children's knowledge and attitudes

to the consumption of garden vegetables Eslovénia 2019 8

Garden-Based Integrated Intervention for Improving Children's Eating Behavior for

Vegetables Coreia do Sul 2020 83

Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa

Com auxilio do software Iramuteq, foi realizada a analise de nuvem de palavras que
possibilitou constatar a formagao lexicografica das palavras com maior representatividade nos
estudos selecionados (Figura 3), demonstrando que a amostragem de estudos ¢é representativa
ao contexto proposto de investigagao.

Figura 3: Palavras com maior representatividade nos estudos sobre Horta Escolar
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Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa

Por fim, realizou-se a andlise de similitude almejando apresentar um panorama geral da
abordagem dos estudos. Neste tipo de analise, deve-se considerar como formas lexicais mais
representativas as centrais e maiores no grafo, e, as correlagdes mais fortes aquelas com
ligamentos mais espessos (MARCHAND; RATINAUD, 2012). Foram utilizados os ajustes
de edge.betweenness.community € Halo - agrupamento das formas lexicais mais associadas
envolvidas por nuvens coloridas, objetivando identificar termos mais relevantes no corpus
analisado e a conectividade entre eles.

Como resultado, surgiram oito agrupamentos tematicos que centralizam as discussdes sobre o
tema. O agrupamento de maior representatividade € o central - garden (horta), que apresenta
ligagdo por tragos espessos com sete termos-chave de agrupamentos identificados (program,
food, vegetable, child, education, student e school), revelando que eles possuem alta
correlagdo (Figura 4).
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Figura 4: Analise de Similitude com os ajustes de edge.betweenness.community e Halo
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Fonte: Elaborada pelos autores a partir dos dados da pesquisa

Com base na andlise de similitude, pode-se inferir que as pesquisas selecionadas sdo
representativas para o estudo do tema, j& que os termos garden € school sdo os mais
relevantes no corpus analisado e possuem maior conectividade. Os estudos apresentaram, de
modo geral, que a horta escolar pode ser abordada com diversas finalidades, dentre elas:
conscientizacdo ambiental, promog¢do da satde, ferramenta didatico pedagdgica e estimulo ao
consumo de frutas e verduras. Ha estudos que apontaram que a interveng¢ao por meio de uma
horta pode aumentar o consumo de verduras e frutas e auxiliar no sustento de familias de
baixa renda. Por fim, estudos mostram que a horta apresenta relevancia no processo
educacional e na saude.
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Considerag0Oes Finais

Os resultados apontaram que os estudos sobre horta escolar foram produzidos e publicados
nos ultimos 20 anos, sendo o inglés o idioma predominantemente. Prevaleceram trabalhos
publicados com multipla autoria, o que demonstra colaboragdo entre pesquisadores, inclusive
de diferentes paises.

Trata-se de tema de pesquisa ndo caracterizado pelo elitismo, pois a producdo cientifica nao
esta concentrada em um conjunto especifico de pesquisadores e esta publicada em diferentes
periodicos classificados em diversas areas.

A nuvem de palavras mostrou que a amostragem de estudos € representativa ao contexto
proposto de investigagdo. O resultado da andlise de similitude identificou que oito
agrupamentos tematicos centralizam as discussdes sobre o tema, destacando-se o principal
(garden) que apresenta correlacdo com os demais.

Considera-se que o estudo preenche uma lacuna de conhecimento, trazendo contribuicdes
tedricas para os estudos académicos e reconhecendo a relevancia das hortas escolares.

Por um lado, esta evidéncia aponta importantes campos de saberes sistematizados, que podem
ser incorporados nas praticas sociais de diferentes atores e realidades, inclusive no ambito das
politicas publicas. Por outro, favorece o reconhecimento e estimula o avango das hortas
escolares como instrumento que cumpre multiplos papéis, tanto do ponto de vista pedagogico,
quanto da producdo-consumo de alimentos saudaveis, podendo impactar comunidades
escolares.

Somadas as contribui¢des de outros estudos, a presente pesquisa pode subsidiar o dialogo
social sobre o tema na agenda publica brasileira, fomentando a criagdo de ambientes propicios
a pactos locais e nacionais em torno das hortas escolares.

Sugere-se, a realizacdo de outras andlises, como por exemplo, o Método da Classificagao
Hierarquica Descendente, para conhecer estatisticamente como os estudos que compdem a
amostra se assemelham ou se distanciam entre si.
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