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Resumo

A pandemia do SARS-CoV-2 levou a medidas de urgéncia para conter a doenga, entre elas a
adocdo do distanciamento social. Esta medida teve grande impacto socioecondmico,
agravando desigualdades sociais ja existentes, sobretudo relacionadas a género. A partir deste
macrocontexto, analisamos como os desafios advindos da COVID-19 afetaram estudantes da
licenciatura, causando possiveis desigualdades também em suas formagdes como professoras
e professores. Realizamos uma analise de contetido de produgdes escritas de licenciandas e
licenciandos em uma disciplina de estdgio supervisionado. Percebemos que mais alunas
apresentaram desafios associados a satide mental e advindas do aumento da carga de trabalho
doméstico, refletindo os efeitos do macrocontexto da pandemia na disponibilidade para
atividades formativas da licenciatura.

Palavras chave: pandemia, coronavirus, género, estagio em ensino, ensino de
ciéncias

Abstract

The SARS-CoV-2 pandemic led to measures to restrain the effects of the disease, such as the
adoption of social distance procedures, which had a great socio economic impact in
aggravating existing social inequalities. From this macro context, we analyze how difficulties
arising from COVID-19 affect undergraduate students, causing possible inequalities also in
their training as teachers. We conducted a speech analysis of student’s writing productions
made as evaluation for an undergrad class. We noticed that more female students had
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difficulties associated with mental health and due to the increase in the domestic workload,
reflecting the effects of the pandemic macro context on availability for undergraduate tasks.

Key words: pandemic, coronavirus, gender issues, internship in teaching, science
teaching

Introducéao

Ao final de 2019 foi identificado o surgimento da doenca infecciosa COVID-19 que, devido a
sua alta transmissibilidade, espalhou-se exponencialmente. Em janeiro de 2020, a
Organizagao Mundial da Saude declarou a existéncia de uma epidemia da doenga, levando a
planos de contingéncia que tinham como enfoque principal a realizagdo de quarentena de
doentes e medidas de isolamento social na populagao.

As medidas de contingéncia trouxeram alguns efeitos sociais e, um deles, foi exacerbar
relagdes de desigualdade de género que j& eram existentes. Com familias em casa por mais
tempo, aumentou-se a necessidade de realizagdo das atividades domésticas e se intensificaram
as tarefas de cuidado de criancas e idosos (LOZANO & CALVENTE, 2020). Devido aos
esteredtipos de género socialmente concebidos, tais atividades sdo assumidas em sua maioria
por mulheres, frequentemente em detrimento de atividades profissionais ou de estudo. No
Brasil, dados do Observatério de Igualdade de Género da América Latina e Caribe (2017)
mostram que, em média, a mulher dedica 21,5 horas semanais aos trabalhos domésticos e de
cuidados ndo remunerados, ao passo que o homem dedica 16,8 horas semanais. Essa divisao
sexual do trabalho j4 existia, mas encontra-se agravada durante a pandemia de COVID-19,
pela carga extra de trabalho doméstico e de cuidado causada pelas medidas de isolamento
social.

A Ciéncia ¢ também influenciada pela construgdo social dos esteredtipos de género, como
podemos observar pela desigualdade de profissionais mulheres e homens em carreiras das
ciéncias Bioldgicas e Exatas e a percepcao de criangas em idade escolar desses profissionais
(ROSENTHAL & REZENDE, 2017) ou, at¢ mesmo, na decisdo de alunas e alunos da
educacdo basica sobre seguirem ou ndo tais carreiras (TELLHED, BACKSTROM &
BJORKLUND, 2017). A educacdo em ciéncias, por meio da atuacdo de professoras e
professores, pode caminhar em dire¢do a reproducdo ou ndo desses esteredtipos em sala de
aula. Assim, contribuir para reforcar a desigualdade ou para sua mitigagao, visto que a adocao
de uma perspectiva critica de género permite debater as regras androcéntricas e
heteronormativas que sdo impostas as diversas instituicdes sociais, dentre elas a ciéncia e a
escola (MORGADE et al, 2016). A formacao inicial docente ¢ um espaco importante de
reflexd@o e investigacdo, no sentido de que professoras e professores expostos a um ambiente
formativo mais igualitario poderdo se tornar docentes mais propensos a constru¢do de uma
sala de aula mais inclusiva.

Considerando o contexto de agravamento das desigualdades de género causados pela
pandemia de COVID-19, percebemos como relevante elucidar quais seriam os possiveis
impactos dessas desigualdades na formagao inicial de professores de Ciéncias e Biologia.

Contexto de Pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma disciplina de Estagio em Ensino de Biologia de uma
universidade publica de Sao Paulo. Essa disciplina é obrigatéria na licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas e tem o objetivo de estimular reflexdes sobre a realidade escolar e a pratica
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docente, a partir das experiéncias de estdgio e da aproximacdo com referenciais teoricos da
educagdo cientifica. Durante a disciplina, os estudantes realizam 50h de estagio
supervisionado em instituicdes publicas da rede de educacdo basica, nas quais planejam,
aplicam e avaliam sequéncias didaticas investigativas. Esses processos sao orientados pelas
docentes responsaveis pela disciplina, por meio da leitura e discussdo de textos, reflexdo
sobre as experiéncias vivenciadas no contexto escolar e atendimentos mais proximos aos
grupos de licenciandos para acompanhar o planejamento da sequéncia didatica.

Em 2020, devido a pandemia do novo coronavirus e as medidas de isolamento social adotadas
em meados de marco pelas institui¢des de ensino, essas atividades sofreram modificagdes — as
aulas foram realizadas remotamente, a partir da leitura de textos, video-aulas e atendimentos
virtuais aos grupos de alunas e alunos de forma a atender a demanda de continuidade das
atividades da graduagdo em nossa instituicao.

Objetivos

Este trabalho visa identificar os diferentes desafios enfrentados por licenciandas e
licenciandos, no contexto da pandemia de COVID-19, para a realizagdo das atividades
formativas em uma disciplina de Estigio em Ensino de Biologia, mapeando as possiveis
desigualdades entre os géneros.

Metodologia

Como uma das atividades da disciplina de estdgio, os estudantes produziram dois textos
reflexivos, o primeiro com reflexdes sobre o referencial tedrico-metodologico adotado
(Ensino de Ciéncias por Investigacdo) e outro ao final da disciplina, ap6s vivenciarem o
planejamento de uma sequéncia didatica investigativa (SDI) num contexto de atividades
remotas, com reflexdes sobre o papel dessa experiéncia formativa para sua futura atuagao
docente e sobre os desafios vivenciados no processo.

A produgdo dos textos reflexivos foi orientada por questdes abertas com o proposito de focar
a escrita dos estudantes nas tematicas pertinentes aos objetivos da disciplina. Para o segundo
texto reflexivo, a questdo orientadora que gerou os dados analisados neste trabalho foi: “Quais
foram seus principais desafios no planejamento da sequéncia didatica e como procedeu para
supera-los? Para a sua resposta considere (a) os desafios associados ao uso do ensino por
investigacao na estruturagao da SD e (b) os desafios associados ao contexto de pandemia que
estamos vivendo.”

Para a andlise da produgao textual dos estudantes, utilizamos a Anélise de Conteudo proposta
por Bardin (1977), que consiste em técnicas para andlise das comunicagdes. Fizemos uma
analise tematica, cujo objetivo ¢ identificar os nucleos de sentidos presentes em uma
mensagem. A unidade de registro usada foram trechos dos textos elaborados sobre os desafios
associados ao contexto de pandemia, usando como indicios da temadtica a ocorréncia de
palavras-chave como desafios, dificuldades, pandemia, ensino remoto, EaD, isolamento social
ou distanciamento social. Em alguns casos, as alunas ou alunos separaram explicitamente a
resposta em la ou 1b, de forma que foi considerada para andlise a resposta 1b em sua

totalidade.

Durante a pré-analise, realizamos uma leitura flutuante que nos permitiu perceber diferencas
na linguagem adotada e na pessoalidade da reflexdo realizada pelos estudantes. Assim,
fizemos um primeiro mapeamento, no qual dividimos as respostas entre as que apresentavam
na redacdo marcas de pessoalidade ou de impessoalidade, a partir de marcadores linguisticos
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(tempos verbais, pronomes, enfoque de sentido etc.). As respostas redigidas com pessoalidade
constituiram o corpus da pesquisa, uma vez que atendiam a proposta da disciplina de falar
com precisdo sobre os desafios individuais e, ainda, trouxeram maiores evidéncias sobre as
dificuldades vividas por cada aluna ou aluno durante 0 momento de pandemia, se descolando
de discursos gerais que ja circulavam em outros contextos.

Apos a definicdo do corpus, criamos as categorias e subcategorias para analise dos desafios
enunciados, elaboradas a posteriori, a partir da leitura das respostas (Tabela 1).

Tabela 1: Categorias para analise dos desafios enunciados nos portfélios produzidos por licenciandas e

licenciandos
Categoria Subcategoria Descri¢do
dificuldades como ansiedade, angustias, luto,
, instabilidade emocional e estresse
Salde mental
Psicoldgicos — - p
g dificuldade para se concentrar em leituras, ndo ter foco
Concentracdo e motivacdo | para realizar atividades de estudo ou trabalho, menos
vontade para realizagdo destas atividades
DemandNaS da Atividades da faculdade aumento de atmdades da faculdade quando em ensino
graduacéo remoto emergencial
L aumento da carga de atividades domésticas ou de
Trabalho doméstico . .
cuidado durante a pandemia
Domeésticos Relacdo familiar mudancas na dindmica familiar, conflitos familiares
. mudanca de rotina durante a pandemia, dificuldade para
Mudanca de rotina organizar-se
x problemas de conexdo da internet, falta de aparatos
Conexéo P .
tecnologicos adequados, falta de energia etc.
Técnicos Ambiente de estudo amblento_a madecluado para estudo, barulhos, pouco
espaco, interrupgoes etc.
. .| cansago ao usar estas plataformas, aumento do tempo em
Uso de plataformas virtuais N . . - ,
frente a tela, sentimento de impessoalidade ao usa-las
Incerteza politica preocupacdes com o cendrio politico brasileiro
Medos preocupacBes com o desenrolar da pandemia,
Incerteza sobre a pandemia | perspectivas negativas, impacto de noticias sobre mortes
e avanco da doenca
Genérico Genérico cita possuir dificuldades pessoais sem especificagdes

Fonte: elaboracéo prépria

As respostas foram separadas por género e contabilizadas de acordo com a ocorréncia em
cada uma das subcategorias. A separacao entre os géneros foi realizada pelas pesquisadoras, a
partir do nome informado na ficha de resposta.

Resultados e Discussao

Apos a separagdo para averiguar a pessoalidade dos textos, o corpus da pesquisa ficou
constituido pelas respostas de 20 estudantes, sendo 11 delas respostas de alunas e 9 respostas
de alunos. A distribuicao das respostas nas seis categorias de desafios encontra-se na Tabela
2, entretanto, destacamos que nossa pesquisa ¢ qualitativa e a divisdo numeérica das respostas
nos serve para ilustrar 0 panorama dos desafios apresentados.
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Tabela 2: NUmero de respostas por categoria de analise

Categorias de desafios relatadas por licenciandas/os

Demandas
Género Psicoldgicos | Domeésticos Técnicos Medos da Genérico
Graduagdo
Feminino 13 10 10 4 1 0
Masculino 6 2 8 4 0 1

Fonte: elaboracéo prépria

Quando analisamos as respostas segundo as categorias elaboradas, pudemos perceber uma
variagdo relevante entre o padrdo de respostas femininas e masculinas nas categorias
Psicologicos e Domésticos. Para melhor compreender essa variagdo, apresentamos a

distribuicdo das respostas dessas categorias em subcategorias (Tabela 3).
Tabela 3: Numero de respostas nas categorias de desafios Psicolégicos e Domesticos
Categorias e subcategorias de desafios relatadas por licenciandas/os
Psicoldgico Domeésticos
Género - = P
Saude Mental Concentracéo e Trabalho Relacdo Mudanca de
motivagao doméstico familiar rotina

Feminino 6 7 2 4 4
Masculino 3 3 0 1 1

Fonte: elaboracéo prépria

Os desafios psicolégicos foram citados o dobro de vezes por alunas do género feminino,
sendo que 6 alunas apontaram algum desafio associado a saide mental e 7 alunas apontaram
algum desafio associado a concentracdo ou motivacdo, enquanto 3 alunos descreveram
desafios associados a saude mental e, também, 3 alunos descreveram desafios associados a
concentracao ou motivagao.

Durante uma pandemia, principalmente no caso atual em que se adotou o isolamento social, o
nivel de estresse, ansiedade e sentimentos como angustia ou soliddao levam a sindromes
psicoldgicas ou ao agravamento destas condi¢cdes quando pré-existentes (PEREIRA et. al,
2020). Percebemos um exemplo da vivéncia desta situagdo no relato de Renata': “Eu tive
alguns problemas relacionados a saide mental agravados com o isolamento social, o que me
prejudicou em termos de concentragdo e capacidade para estudar, entdo a questdo de ter os
materiais disponiveis (videos-aula, textos) para que fossem acessados quando possivel e ndo
em um encontro com data e hora marcados foram importantes para que eu pudesse
acompanhar a disciplina em um momento que eu me sentisse fisicamente mais disposta e me
adaptasse a mudanca de medicacao (...)".

Deste modo, era esperado que questdes psicologicas fossem citadas como desafios pelas
alunas e alunos. No entanto, a disparidade da ocorréncia entre mulheres e homens pode ser
justificada por duas razdes: primeiro, a maior vulnerabilidade feminina agravada durante a
pandemia do novo coronavirus e, em segundo, o esteredtipo de gé€nero associado a
masculinidade que torna mais dificil que homens verbalizem suas condi¢cdes de saude,
especialmente de satide mental.

1 0s nomes foram alterados para preservar a identidade das licenciandas.
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Em trabalho que explorava os impactos da COVID-19 na saude mental, Duarte et. al. (2020)
demonstraram que ser mulher estava entre os fatores de prejuizo para o desenvolvimento de
algum transtorno mental menor, aumentando em 2,73 as chances de ocorrerem quando
comparado com homens. A resposta de Camila ilustra a situacdo desta vivéncia por uma
mulher: “Quanto ao contexto que estamos vivendo, confesso que muitos dias ndo consegui ser
produtiva por conta de ansiedade e angustias devido a pandemia e, também, as incertezas
politicas”.

Em relacdo aos esteredtipos de género e como podem ter influenciado a inclusdao ou nao
destes desafios, sdo socialmente atribuidas as mulheres caracteristicas como a sensibilidade,
empatia e maior capacidade de percepcao do corpo, levando a uma relagdo de cuidado pessoal
da saude com mais atengdo; por outro lado, os homens t€ém maior resisténcia em
reconhecerem-se doentes, uma vez que a doenga estabelece uma relagdo antagdnica com a
forca, caracteristica definidora da masculinidade (LOYOLA, 2020). Sendo assim, ¢ possivel
também que mais homens tenham apresentado desafios associados a saide mental, porém nao
sejam capazes de percebé-los ou ndo se sintam confortaveis para admiti-los, ja que a
percepcao da doenca esté relacionada no imagindrio social a fraqueza ou fragilidade, que por
sua vez sdo considerados atributos femininos (DOS-SANTOS et. al., 2017).

Quanto aos desafios relacionados as questdes domésticas, foram citados quatro vezes mais
por estudantes do género feminino ou exclusivamente por estas. O aumento da carga de
trabalho doméstico foi citado como dificuldade somente por alunas mulheres, como no relato
de Luciana: “Eram muitas distragdes e problemas relacionados as tarefas domésticas e ao
cuidado para resolver e, por isso, ndo conseguia estudar nos horarios em que eu estava
habituada”. J4 desafios associados a relagcdo familiar foram apontados por 4 alunas e por 1
aluno e desafios por ocorréncia da mudanga de rotina foram citados também por 4 alunas ¢ 1
aluno.

A divisdo sexual do trabalho doméstico ja ¢ bem consolidada socialmente (BRUSCHINI &
RICOLDI, 2012) e existe independente do contexto atual de pandemia de COVID-19 e
isolamento social. Porém, neste contexto, essa desigualdade encontra-se ainda mais agravada.
Com as medidas de conten¢do da doencga, familias tendem a passar mais tempo em casa, de
forma que a necessidade de afazeres de limpeza aumenta (CASTELLANOS-TORRES,
MATEOS & CHILET-ROSELIF, 2020). Além disso, recai também sobre as mulheres a
responsabilidade de cuidado, seja de criangas da familia distantes da escola, familiares idosos
que ndo estejam recebendo a assisténcia usual devido ao isolamento ou até de possiveis
doentes (LOZANO & CALVENTE, 2020), uma situagdo mencionada por Verdnica: “Outro
grande desafio, foi a conciliagdo das atividades da universidade, com o trabalho, com o
afazeres de casa e os cuidados com minha filha pequena, tudo isso em um mesmo espaco”, o
que acarreta ndo s6 aumento da carga de trabalho doméstico mas também mudanga na rotina
dessas mulheres.

Desta forma, o tempo dispendido estudando ou realizando atividades da licenciatura encontra-
se provavelmente reduzido em relagdo as condi¢des “normais”, quando a atuacdo nas
questdes domésticas era mais reduzida. A jornada dupla e aumento da carga das atividades
domésticas ainda contribui como um estressor, acarretando maior risco para saide mental
(CASTELLANOS-TORRES, MATEOS & CHILET-ROSELIF, 2020), uma dificuldade ja
anteriormente explicitada. As alunas citaram também como desafios as relagdes familiares,
como no relato de Gabriela: “Nesse cenario instavel minha qualidade de vida emocional foi
afetada, visto que conflitos familiares eram frequentes e sensa¢des de medo e incerteza eram
constantes”.

As alunas relataram algumas agdes da equipe docente que contribuiram para superar os
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desafios psicologicos e domésticos apontados, tais como adogao de prazos mais flexiveis para
entrega de atividades, priorizar atividades assincronas, optar pelo trabalho em grupo e manter
espacos de didlogo entre discentes e docentes. Consideramos importante destacar estas a¢des
porque podem apontar caminhos para melhor apoiar as licenciandas e os licenciandos em seu
processo formativo.

Consideracgdes Finais

As implica¢des da pandemia do coronavirus sdo de agravamento das desigualdades em
diversas esferas, que ocorrem também no contexto da formacao de professores de ciéncias e
biologia na graduagao. Os impactos da pandemia quanto ao género se refletem nos estudantes,
que assumem responsabilidades distintas e lidam de forma diversa com os efeitos do
isolamento social, alterando sua motivagdo, concentracao e disponibilidade de satide e tempo
para se dedicarem a sua formagao. Também na esfera da licenciatura, pudemos perceber que
essas dificuldades sdo mais explicitas para mulheres, aumentando diferengas ja existentes
entre os dois géneros. Reconhecer essa desigualdade é essencial para que docentes que atuam
na formagao inicial de professores possam trabalhar para a mitigacdo de diferencas de género
no ensino, de forma a possibilitar oportunidades que auxiliem as alunas a romperem com as
barreiras impostas por estas dificuldades e dedicarem-se mais amplamente as atividades
formativas. Uma forma de auxiliar neste processo, seja no contexto do ensino remoto ou
presencial, ¢ criar espagos de didlogo de maneira intencional, para que essas dificuldades
sejam explicitadas e reconhecidas pelo grupo nas disciplinas da licenciatura. Propiciar estas
oportunidades contribui para que o ensino de ciéncias seja, futuramente, ocupado de forma
mais igualitaria por mulheres e homens.
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