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Resumo

O presente estudo tem como objetivo investigar os habitos alimentares de estudantes do
1° ano do Ensino Médio de uma escola publica na regido metropolitana do estado do Rio
de Janeiro. Para a coleta de dados foram utilizados uma Agenda Alimentar € um
Questionario. Nesta Agenda, os estudantes anotaram durante sete dias todos os alimentos
e bebidas consumidos nas refei¢cbes. A analise em conjunto dos resultados aponta um
baixo consumo de frutas, hortalicas e variedade de legumes. Nos lanches ha um alto
consumo de biscoitos, sanduiches, salgados e doces. Em todas as refei¢des, exceto no
café da manhd, had um predominio no consumo de bebidas industrializadas agucaradas. A
maioria dos alunos ndo considera a alimentacdo que realiza adequada. Dentre as
justificativas dadas, destacam-se 0 consumo de comidas com alto teor de lipideos e doces
em excesso. Outros reconhecem o baixo consumo de frutas, verduras e legumes nas
refeicoes.

Palavras chave: Agenda alimentar, Habitos alimentares, Ensino Médio,
Nutricao

Educacdo em Saude e Educacdo em Ciéncias


mailto:lemelim@gmail.com
mailto:georgiannas@gmail.com
mailto:cassiogrosse@gmail.com
mailto:bioalves@yahoo.com.br

Xl Encontro Nacional de Pesquisa em Educacédo em Ciéncias — XllIl ENPEC
Caldas Novas, Goias — 2021

Abstract

This study aims to investigate the eating habits of 1st year high school students in at a
public school located in metropolitan aerea in Rio de Janeiro state. A Feed Diary and a
Questionnaire were used for data collection. In this Diary, the students wrote down for
seven days all the food and drinks consumed at meals. The results analysis together points
fruits, vegetables and variety of vegetables low consumption. In snacks there is a high
consumption of cookies, sandwiches, snacks and sweets. In all meals, except for
breakfast, there is a sugary industrialized drinks consumption predominance. Most
students do not consider the food they eat adequate. Among the justifications given, we
highlight the consumption of lipids high content foods and excess sweets. Others
recognize fruits and vegetables low consumption at the meals.

Key words: Feed Diary, Eating habits, High School, Nutrition

Introducao

O acesso a alimentacdo adequada € um direito humano contemplado no artigo
XXV da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos (Assembleia Geral da ONU, 1948).
No Brasil, no ano de 2010 foi aprovada uma emenda constitucional no artigo 6° da
Constituicdo Federal que incluiu a alimentacdo como um dos direitos sociais de todo
cidaddo, juntamente com a educacdo, salde, trabalho, moradia, lazer, seguranca e outros
(BRASIL, 1988). A inclusdo da alimentacdo em documentos de importancia nacional e
internacional foi um passo importante, mas ndo garante que todas as pessoas tenham
acesso a uma alimentacdo adequada, devido a multiplicidade de fatores sociais e politicos
intervenientes sobre esse direito fundamental, tais como renda e o preco dos alimentos
(ALMEIDA et al., 2018). Estes fatores refletem na mudanca do padrdo alimentar do
brasileiro que vem se caracterizando pelo aumento no nimero de pessoas desnutridas e
ascensdo de enfermidades, como as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTS),
principalmente diabetes, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e canceres
decorrentes do crescente numero de individuos com sobrepeso ou obesos (FAO, 2019).

As mudancgas no perfil nutricional da populagéo estéo diretamente relacionadas ao
aumento do consumo de alimentos hipercaléricos e ultra processados, tais como bebidas
acucaradas e fast-foods, aliado ao aumento do sedentarismo, pelas novas formas de
trabalho, lazer e estilo de vida. Essas mudancas sdo bem evidentes e perceptiveis entre o
publico em faixa etaria escolar (COSTA et al., 2018). Alves-Oliveira, Viana e Santos
(2013) realizaram uma revisdo bibliogréfica a respeito do consumo alimentar de
estudantes brasileiros. As autoras indicaram que houve uma tendéncia de consumo
regular de alimentos ndo saudaveis entre os escolares, associado ao baixo consumo de
fontes alimentares saudaveis, como frutas in natura, legumes e hortalicas. As autoras
tambeém verificaram que o tempo em frente as telas, assim como o nimero de refei¢oes
realizadas por dia sdo fatores importantes associados ao consumo alimentar dos
estudantes. Uma outra revisdo realizada por Guedes, Almeida e Moraes (2019) também
apontou um crescente historico de sobrepeso e obesidade infantil entre os escolares, com
0 aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis.

A partir das discussdes anteriores, € possivel perceber que o Brasil vivencia um
cenario bastante contraditorio: ao mesmo tempo em que houve avango nas politicas
publicas em relacdo ao direito e acesso a alimentacdo adequada, houve aumento
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significativo dos casos de sobrepeso e obesidade. Esse cenario se configura como um dos
mais importantes desafios da saude publica da atualidade. Nesse contexto, o presente
estudo tem como objetivo investigar os habitos alimentares de estudantes do 1° ano do
Ensino Médio de uma escola publica situada no municipio de Seropédica, no estado do
Rio de Janeiro.

Percurso Metodoldgico

O estudo foi realizado com 92 alunos, de quatro turmas do primeiro ano do Ensino
Médio, que estudam em periodo integral em uma escola publica localizada na regido
metropolitana do Rio de Janeiro. Para a coleta de dados foram utilizados uma Agenda
Alimentar e um Questionario. CAAE: 63877416.6.0000.5248

Instrumento de coleta e analise de dados

Ao término da sequéncia de aulas de Biologia do 1° ano do Ensino Médio sobre
macro e micronutrientes, nas quais foram discutidas as fun¢des e importancia de cada um
na alimentacdo, cada aluno recebeu uma Agenda Alimentar, que foi adaptada do trabalho
realizado por ALVES-OLIVEIRA (2008). Nesta Agenda, os estudantes deveriam anotar
durante sete dias todos os alimentos e bebidas consumidos no café da manhd, almoco,
jantar e nos lanches realizados ao longo do dia. Foi solicitado aos estudantes que
deixassem em branco, os espa¢os destinados as refei¢cdes ndo realizadas naquele dia e que
anotassem as suas refeicdes com o maior nivel de detalhamento possivel. No caso de
consumo de sucos, foi pedido que especificassem se eles eram naturais ou artificiais e se
foram previamente adogados com agucar ou nao (Figura 1).

AGENDA ALIMENTAR TERCA FEIRA

Café da manha:

SEGUNDA FEIRA

Café da manha:

Lanche:

Lanche:

Almoco:

Almoco:

Lanche:

Lanche:

Janta:

Janta:

Lanche(ceia):

Lanche(ceia):

Figura 1: Primeira folha da Agenda Alimentar preenchida pelos alunos participantes do estudo ao longo
de uma semana.
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Os alunos também responderam um Questiondrio com perguntas fechadas e
abertas sobre a percepcdo deles em relacdo a propria alimentacdo e fatores que
influenciam na sua alimentag@o. Na pergunta fechada, os alunos deveriam assinalar qual
a procedéncia da refei¢cdo consumida na escola, na maioria dos dias: quentinha trazida de
casa, quentinha comprada na porta da escola, cantina, restaurante de comida a quilo,
restaurante universitario (“bandejao”) ou outros. Dentre as perguntas abertas, os alunos
deveriam responder caso ficassem sem almocar, quais 0os motivos, se eles consideram a
alimentacédo deles adequada e o porqué. Vale destacar, que o questionario foi preenchido
presencialmente pelos alunos apds a entrega da Agenda Alimentar.

Para a analise dos dados da Agenda Alimentar e do questionario foram utilizadas
andlises qualitativas. As anotagdes realizadas pelos estudantes na Agenda Alimentar
foram inseridas em uma planilha, a partir da qual foram criadas categorias empiricas. Os
resultados foram discutidos a luz do referencial teérico adotado.

Resultados e Discusséao

Os alunos participantes do estudo tém entre 13 e 16 anos, sendo que a maioria tem
15 anos de idade. Vale destacar que apesar dos alunos estudarem em periodo integral, a
escola ndo fornece nenhum tipo de alimentacdo. No patio, hd uma cantina com almoco a
quilo, dentre outras opcdes como salgados, doces, biscoitos e bebidas adocadas como
refrigerantes e sucos industrializados. Na porta do Colégio ha venda de quentinhas e do
outro lado da rua, em frente a escola, ha um restaurante de comida a quilo e uma loja de
conveniéncia. Os alunos também tém a op¢do de almocar no Restaurante Universitario
(Bandejéo) que fica localizado a cerca de 1,5 Km do colégio.

A analise dos dados obtidos da Agenda Alimentar permitiu identificar a
frequéncia com que as principais refei¢des sdo realizadas e os alimentos e bebidas mais
consumidos pelos adolescentes. Dentre as principais refei¢oes, 0 almogo é a refeicdo mais
consumida, uma vez que 81% dos alunos almocaram todos os dias da semana e 16%
deixaram de almogar de uma a duas vezes na semana. No entanto, o café da manhd e a
janta ndo sdo consumidos com a mesma frequéncia, uma vez que 55,4% e 48,9% dos
estudantes jantaram e tomaram café da manha os sete dias da semana, respectivamente.
Na analise também foi possivel constatar que 35,9% dos alunos ndo consumiram nada no
periodo da noite entre uma ou duas vezes na semana, enquanto 33,7% também néo
consumiram o café da manh& por um ou dois dias.

No café da manhd, os itens consumidos com mais frequéncia foram os sanduiches
feitos de paes com um ou mais laticinios (50%), seguido por biscoitos doces ou salgados
(15,4%) e embutidos (11,2%). Os embutidos, em geral, sdo consumidos junto com o0s
pées. Frutas (7,7%) e ovos (3,5%) sdo consumidos em menor frequéncia. Ha4 também o
consumo de bolos (5,2%) e salgados prontos (assados ou fritos). Alguns alunos citaram
também alimentos como tapioca, cereais e canjica, que foram incluidos na categoria
“Outros” (Figura 2). Observa-se, portanto, um baixo consumo de frutas e alto consumo
de carboidratos como pées e biscoitos.
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Figura 2: Alimentos consumidos com mais frequéncia pelos estudantes do 1° ano do Ensino Médio no
café da manha no periodo de sete dias consecutivos (n=92).
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No almoco, ha uma prevaléncia no consumo de arroz (24,7%), feijao (15,7%) e
legumes (14,6%). No entanto, vale destacar que o legume consumido com mais
frequéncia foi a batata inglesa, cozida, frita, na forma de puré ou com maionese. Dentre
as proteinas, o frango foi o mais consumido (11,5%). Esse resultado pode ser explicado
pelo valor desta carne, que € mais barata do que a carne vermelha, suina e peixe e também
pela busca de uma alimentacdo mais saudavel (TRAVASSOS & COELHO, 2017).
Destaca-se 0 baixo consumo de peixes (0,7%), ovos (1,4%) e hortalicas (3,7%). Dentre
as hortalicas, observa-se pouca variedade sendo a alface a mais consumida. Alguns alunos
substituiram o almoco por comidas rapidas (1,7%), como sanduiches e salgados prontos
em alguns dias da semana (Figura 3).
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Figura 3: Alimentos consumidos com mais frequéncia pelos estudantes do 1° ano do Ensino Médio no
almoco no periodo de sete dias consecutivos (n=92).
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No jantar, ainda ha a prevaléncia no consumo de arroz (21%) e feijdo (15,4 %).
No entanto, observa-se uma diminuicdo no consumo de legumes (8,3%). Dentre as
proteinas, o frango continua sendo a mais consumida (9,6%), quando comparado a carne
bovina (8,9%), e a carne suina (4,1%). Novamente, verifica-se um baixo consumo de
hortalicas (4,7%), ovos (2,6%) e peixes (0,8%). Ainda no jantar, destaca-se 0 aumento no
consumo de comidas rapidas que incluiram hambudrgueres, cachorro-quente, pizza,
salgados, salgadinhos de festa e sanduiches (9,9%), principalmente nos fins de semana.
Ha ainda a substitui¢do do jantar por bolos e biscoitos (3,7%). Na categoria “Outros”
(4,4%) foram incluidos os alimentos diversos que apareceram com menos frequéncia
como farofa, quiche, angu, empadao e camardo (Figura 4).
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Figura 4: Alimentos consumidos com mais frequéncia pelos estudantes do 1° ano do Ensino Médio no
jantar no periodo de sete dias consecutivos (n=92).

Nos lanches realizados ao longo do dia pelos estudantes ha um maior consumo de
biscoitos (17,9%), sanduiches (17,8%), salgados (17,4%) e doces (16,5%). Sendo o
consumo de frutas (13,3%) menor do que de produtos industrializados e ricos em
acucares. Ha& também um grande consumo de bolos (11,2%). Vale destacar que 0s
alimentos consumidos com mais frequéncia nos lanches séo facilmente encontrados na
cantina e na loja de conveniéncia do outro lado da rua do Colégio, o que facilita o acesso
dos estudantes a esses produtos e alimentos. Ha também no Colégio, alguns alunos que
vendem bolos nos intervalos, sendo também comum o0 seu consumo, principalmente
durante a semana (Figura 5).
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Figura 5: Alimentos consumidos com mais frequéncia pelos estudantes do 1° ano do Ensino Médio nos
lanches realizados no periodo de sete dias consecutivos (n=92).

A tabela 1 mostra as bebidas mais consumidas pelos estudantes durante as
refeicbes. Observa-se um grande consumo de bebidas industrializadas e agucaradas.
Dentre elas destacam-se o refresco de guarana adocado e os refrigerantes. Ha um baixo
consumo de Suco Natural em todas as refeicbes. Como nem todos os alunos, relataram se
0 suco natural consumido foi adocado antes do consumo, pode ser que o percentual de
bebidas adogadas seja ainda maior. No café da manha, destaca-se também o consumo de
café, que em geral era acompanhado por leite. Como foi relatado um alto consumo de
achocolatados no café da manhd, estes ficaram em uma categoria a parte. Na categoria
“QOutros” foram incluidos chas, agua e bebidas industrializadas sem agucar.

Tabela 1: Bebidas mais consumidas pelos estudantes durante as refei¢Oes realizadas ao longo do dia em
um periodo de sete dias consecutivos (n=92).

Industrializadas e

8.2% 51% 85.6% 78.6%
adocadas

Suco Natural 2.4% 4.3% 13.9% 13.8%
Café 38.5% 20.1% 0% 1.8%

Leite 25.2% 16,2% 0.5% 0%
Achocolatado 25.2% 7.6% 0% 3.1%
Outros 0.5% 0.8% 0% 2.7%

Fonte: Autores
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A anélise em conjunto dos resultados aponta um baixo consumo de frutas no café
da manha e hortalicas e variedade de legumes no almoco e na janta. Nos lanches ha um
alto consumo de biscoitos, sanduiches, salgados e doces. Em todas as refei¢Ges, exceto
no café da manh&, ha um predominio no consumo de bebidas industrializadas agucaradas.
Esses resultados estdo de acordo com outros estudos. Martins et al., (2013) realizaram
uma compilacdo dos dados da Pesquisa de Orcamento Familiar e constataram que houve
um aumento significativo no consumo de alimentos ultraprocessados, embutidos, bebidas
acucaradas, doces e refeicGes prontas nos ultimos anos. Em contrapartida, no mesmo
periodo houve uma diminuicdo no consumo de alimentos naturais ou minimamente
processados, como feijdo, carnes (exceto peixe) e farinha de mandioca.

O estudo de Canella et al., (2018) também evidenciou um baixo consumo de
hortalicas, sem variedades e em geral no horario de almoco além de alto consumo de
alimentos ultra processados. Os resultados do estudo de Silva, Nascimento & Carvalho
(2019) com criancas mostrou que grande parte dos alimentos ingeridos sdo doces,
refrigerantes, salgadinhos, sucos industrializados, estes, por sua vez, sdo de alto valor
caldrico, alto teor de sodio e acucares, que colaboram em grande potencial para o
desenvolvimento de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis, maior problema de Salde
Publica atualmente. O estudo aponta também para o fato de que uma crianca que nao
possui habitos alimentares saudaveis tem alto risco de ser um adulto com problemas de
satde em decorréncia da obesidade.

A anélise do Questionario permitiu identificar a procedéncia da comida
consumida no almog¢o durante a semana, 0s motivos gque levam os estudantes a ficarem
sem almocar e a percepgdo deles em relagdo a apropria alimentagdo. Um total de 85
alunos respondeu o questionario e 07 ndo entregaram de volta. A maioria dos estudantes
(54,8%) traz a comida de casa. E comum nas salas de aula a presenca de um aparelho de
micro-ondas que € comprado pelos proprios alunos e eles tém a opcdo de aquecer a
comida na copa de uso comum. 30,4% dos alunos relataram que consomem o almogo a
quilo vendido na cantina do Colégio. A variedade de alimentos disponiveis é pouco. Em
geral, encontra-se arroz, feijdo, macarréo, farofa, alface, tomate, cebola, batata-frita,
alguns legumes e dois tipos diferentes de proteina. Ja uma parcela menor dos alunos
almoca no restaurante (6,1%) ou consomem a quentinha vendida em frente ao Colégio
(4,3%). Uma pequena parte dos alunos almoca no Restaurante Universitario (4,3%),
provavelmente devido a distancia que precisam caminhar para chegar até 1a ou o dinheiro
gasto em transporte publico (Figura 6).

No Questionario também foi solicitado que os alunos respondessem quais 0s
motivos que os levam a ficar sem almocar no Colégio. A maioria dos alunos declarou que
quando ndo almogam, o fazem por falta de dinheiro (36%), tempo (18,7%) e apetite
(17,3%). O fato de uma parcela dos alunos néo almocar por falta de dinheiro, aponta para
a importancia do papel das instituicdes de ensino na segurancga alimentar e nutricional dos
estudantes. Além disso, como os alunos estudam em periodo integral, € comum que eles
utilizem o horario do almoco para a realizacdo de trabalhos, o que pode explicar a falta
de tempo. Uma parcela dos alunos (17,3%) também deixa de almocar porque esqueceu a
comida em casa ou ndo tinha comida para trazer. Neste sentido, vale destacar que fatores
socioecondmicos e culturais também exercem influéncia sobre os habitos alimentares,
sendo importante sua abordagem no ambiente escolar (POULAIN & PROENCA, 2003).
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Figura 6: Procedéncia da comida consumida pelos alunos na hora do almoco nos dias de semana (n=85).

A maioria dos alunos, 60,5%, ndo considera a alimentacdo que realiza adequada.
Dentre as justificativas dadas, destacam-se o consumo de comidas com alto teor de
lipideos e doces em excesso. Outros reconhecem o baixo consumo de frutas, verduras e
legumes nas refei¢Bes. Ja 32,9% afirmam que se alimentam de maneira adequada e
justificam que gozam de boa saude e seus exames estdo bons ou que consomem vegetais
com frequéncia. Para 6,6% a alimentacdo feita ndo é boa e nem ruim, uma vez que
consomem tanto comidas adequadas, como industrializadas. Portanto, € comum uma
associacdo entre boa alimentacdo e baixo consumo de doces e gorduras e alto consumo
de frutas, verduras e legumes.

Consideracdes Finais

A sala de aula (nosso campo de estudo) torna-se um espaco social privilegiado
para desenvolver os contedos a partir da interacdo entre os saberes curriculares e 0s
demais saberes da sociedade, proporcionando a cada aluno a possibilidade de construir o
conhecimento, vivenciando e desenvolvendo as suas competéncias e habilidades
individuais (TORRES, 2003). Quando o docente realiza um diagnostico sobre o perfil
alimentar dos seus alunos é possivel elaborar estratégias de ensino voltadas para Educacédo
para a Saude. Estes contelidos de Educacdo Alimentar e Nutricional estdo inseridos na
unidade tematica “Vida e Evolu¢do”, da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na
qual, propde abordagens que enfatizem os cuidados necessarios para a manutencdo da
salde, como também, o conhecimento das condicGes nutricionais da populacgéo brasileira
(BRASIL, 2018).
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