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Resumo

Esse trabalho estabelece aproximagdes entre Educacao Ambiental (EA) e Educag¢do em Saude
(ES) para analisar a inser¢do da EA na formagdo superior em psicologia. Como objetivo,
buscamos entender possibilidades de articulacdo entre os campos EA e ES que podem ser
geradas no curriculo de formagdo superior em psicologia. Para isso realizamos uma anélise
preliminar tematica de um Programa Curricular de Educagdo Ambiental no curriculo de
psicologia de uma Instituigdo de Nivel Superior. Categorias centrais na Educa¢do Ambiental e
em Saude foram utilizadas, como: cuidado — como principio €tico e fundamental a esséncia
humana; sustentabilidade — enquanto raiz da acdo coletiva; participag@o e determinantes sociais
e ambientais em saude — que associa questoes de ordem econdmica, social e politica ao modelo
de sociedade historicamente construido. Tais categorias sdo ressignificadas no programa
analisado através de propostas pedagdgicas e enlaces tedrico-praticos com identidades
profissionais de psicologia.

Palavras chave: educagdo ambiental, educacdo em salde, ensino superior,
formacéo em psicologia.

Abstract

This work brings Environmental Education (EE) closer to Public Health Education, and builds
up an analysis of the EE module in the Psychology undergraduate program of a Higher
Education Institution. I aims to understand what are the possible connections between these
fields in the undergraduate psychology curricula. To do that, it presents a preliminary discussion
of the EE module course of the psychology undergraduate program of a Higher Education
Institution. It focuses on few central categories in EE and Health Education, such as: caring for
others - as an ethical principle fundamental to human essence; sustainability - as the root of
collective thinking; public policy & economic impact on public health — bringing forth social
and political issues that have been historically determined by a given society. We conclude that
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such categories are reframed from the environmental field pedagogy applied, and entangled in
a search for links with psychologist professional identities.

Key words: environmental education, health education, higher education,
psychology.

Aproximacdes tedricas entre os campos da Educacdo Ambiental e
Educacédo em saude

Em tempos de movimentos de “ndo ciéncia” este trabalho procurou se ancorar em espacgos
legitimos de produ¢do do conhecimento cientifico, buscando por didlogos e aproximagdes entre
Educacdo Ambiental (EA) e Educacdo em Saude (ES). Neste contexto, Kawasaki e Carvalho
(2009) ha mais de uma década ja consideravam o crescimento das pesquisas em EA no Brasil,
que encontram suporte em importantes eventos cientificos de pesquisa em educagdo. Dentre
estes espagos Rink e Megid Neto (2009) identificam o Encontro de Pesquisa em Educagdo
Ambiental (EPEA) como um marco para a pesquisa e Silva e Lorenzetti (2018) dao destaque
ao Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias (ENPEC), outro importante
espago académico com produgdes de areas da educagdo em Ambiente e Saude.

Existem muitos estudos (SAMPAIO ET AL., 2014; CARNEIRO ET AL., 2015; FREITAS E
PORTO, 2006) que tratam a relacdo entre salilde e meio ambiente de forma complementar e
dialégica. Partindo-se deste principio pretendemos utilizar aqui uma perspectiva
multidimensional e critica, entendendo que estes campos sao interdependentes € que ambos
ultrapassam o enfoque puramente bioldgico, ampliando o espectro de fatores que influenciam
no processo de adoecimento, incluindo ndo apenas as causas bioldgicas, como também as de
ordem social, historica, econdomica e cultural (PINHAO; MARTINS, 2012). Ainda neste
sentido, o campo da EA apresenta também a possibilidade da critica ao modelo de
desenvolvimento e aposta na transformagao social.

Sobre este aspecto, Siqueira-Batista et al. (2009) trabalham o conceito de ecologia no campo
das ciéncias sociais e de saude, questionando os limites bioldgicos da ecologia, a visdo
antropocéntrica e o lugar ocupado pela espécie humana. Segundo os autores, a transversalidade
do tema ambiente e saude deve ser pensada na formagao do profissional em saude, como forma
de estimular o reconhecimento do vinculo entre a satide e o ambiente. Assim, parece haver um
consenso sobre a necessidade de superar dicotomias, em favor de uma abordagem integrada
entre saude e ambiente. Neste sentido, Souza e Andrade (2014) identificam a ES, a EA e a
mobilizacdo social como processos permanentes de transformacdo social, enxergando a
aproximagao entre 0os campos como potente eixo articulador, que entendemos ser possivel de
ser adotado num contexto de formacao profissional.

Contudo, apesar de alguns trabalhos apontarem para necessidades transversais ou
interdisciplinares de abordagem da EA na formagado em saude, Pasin e Bozelli (2017) destacam
limitagcdes na forma de se pensar a educacdo, baseada no carater extremamente disciplinar da
formacgao escolar e universitaria.

A partir da problematizag¢ao inicial, estabelecemos a seguinte questao: Quais categorias comuns
a Educag¢do Ambiental e a Educacdo em Saude estdo presentes em um Programa Curricular na
formagdo superior em psicologia? Que possibilidades de articulacdo entre os campos o
curriculo pode gerar? Que adesdes e compromissos a questdes dos campos estdao explicitos no
programa curricular?
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Programa Curricular de Educacéo Ambiental na psicologia

Apesar do curso de psicologia estar oficialmente alocado na grande 4rea das Ciéncias Humanas,
segundo o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), o
Conselho Nacional de Saude, por meio da resolucao n® 218/97 (CNS, 1997), reconhece os(as)
psicologos(as) enquanto profissionais de satde. Essa complexidade se deve ao fato de ser a
psicologia um campo generalista, que dialoga com questdes Humanas, Sociais e de Saude. Este
fato pode ser ratificado pelo perfil do egresso, conforme se pode observar em pesquisa realizada
no ano 2013 pelo Conselho que regulamenta a profissdo. Tal pesquisa constatou que a clinica
ainda era sua principal area de atuagdo, sendo os servigos de saude os que mais absorviam estes
profissionais no ambito das politicas publicas (CFP, 2018). Diante disso, entendemos ser
possivel abordar questdes relacionadas a Educacdo em Saiude na formagao profissional em
psicologia. O curriculo analisado forma profissionais que serdo bacharéis e licenciados e tem
os seguintes eixos de formacdo: Relagdes de cuidado; Mudangas de habitos e comportamentos;
Territério e territorializagdo em saude; Satde, sociedade, ambiente e politicas publicas;
Educacdo ambiental, psicologia e promogao de saude.

No curso de psicologia em questdo, o Programa Curricular de Educagdo Ambiental perpassa
todo o percurso formativo dos(as) futuros(as) profissionais. Tal Programa se insere em cinco
dos dez periodos que compdem o curso, assim como o Programa Curricular Sociedade e
Cidadania, que se estrutura de forma intercalada nos outros cinco periodos. Diante disso,
problematizamos a insercao da EA no curriculo, analisando o Programa, a Ementa e o conteudo
programatico. Neste caminho, ¢ interessante perceber as categorias analisadas em dialogo com
a importancia de uma abordagem interdisciplinar e transversal na EA.

O Quadro-1 apresenta a estrutura do programa ao longo dos periodos de formagao, relacionando
a ementa, os conteiidos programaticos e as principais referéncias bibliograficas. Este quadro
apresenta uma sintese do PCEA, que sera analisado a partir de categorias tedricas previamente
definidas em dialogo com os campos de EA e ES. E importante destacar que este Programa foi
criado no ano de 2017 e, até o presente momento, 249 (duzentos e quarenta e nove) discentes
ja cursaram as disciplinas ministradas.
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Quadro-1: Estrutura do Programa Curricular de Educagdo Ambiental - PCEA

Ementa Contendo programatico Reteréncias bibliograticas
Educagio Ambiental Critica; |e Relagio entre Educagio Ambiental Criticae | BIBLIOGRAFIA BASICA
Educag@o Ambiental e Direitos Humanos; : ;
- . : BOFF, L. :E
Direitos Humanos; Cuidado, |e Muiltiplas dimensdes do cuidar, o cuidado OEE; L.:Sabex cm(-iaf tica
. oo : 2 Vi i do humano - compaixio pela
descuido e o principio da ambiental e responsabilidade cidad3; terra. 11 ed. Petréolis: Vi
s ATt i e rTa. . Petrépolis: Vozes,
aqtoc%e.strmgao, Alterag e O descuido: suas consequéncias € 0 1999. 199 p.
PCEAI cllm_atlcas /8. CHSL, caminho da autodestruigfio em curso;
ambiental; Produgso, e As alteragBes climéticas e a crise ambiental; | CALGARO, C. Consumo,
7° Perfodo | OnsSUmMo & descarte;, e Modelo econdmico, globalizagfio e democracia e meio ambiente:
Pensam(_ﬁntol stl)lesl'{exll)t?vAel e sociedade de consumo; g; reﬂ?soss Issogllgamblentals.
economia global. Unamica |y Modelo econdmico, organizago social e nes
Ic;ﬂglral da;V[ so::ileldacif crise da dgua; 9788570618368.
S 00 cizcr:l]:i’e' ((Z)ﬂ:e();a ; - e Modelo econdmico, organizagéo social e GALVAQO, L. A.;
Mobrlidade arbans ela; mobilidade urbana. FINKELMAN, J.; HENAGO, S.
' (Org ) Dqtemlinz.m'tes
Dinamica cultural da e Modelos de produgfio, consumo e descarte; E-[g) lgem?lai:i rs(()) c 1;1;)1?;{1}112@.
sociedade modema; * A Educagdio Ambiental na educagfo formal | 5411 601 P. ) ’
Modelos de Sociedade; ¢ nfio formal,
Dimens#o Social € Politica |® Educagfio Ambiental e sustentabilidade. NODARL P-_C- O
PCEA-TI da Educagio Ambiental; o Relagdes entre informag@o e mudanga de hiperconsumismoea
oo Individuo, coletividade e comportamento; demo.crama.: 0s r-eﬂexos éticos
4°Periodo | construgiio social; Habitos e Alimentagfio e suas relagSes dindmicas; e socioambientais. Educs 428
alimentares, informag#o, o Hibitos de alimentagfio sauddvel; ISBN 9788570618375.
conhecimento e ) e Sistema convencional de produggo de BIBLIOGRAFIA
w“éPOF‘afgﬁn;l@ A cadeia alimentos; COMPLEMENTAR
produtiva de alimentos. : ani ia.
e Alimentos Organicos e Agroecologia. CAMPOS, G. W. S. (Coord.);
e A importéncia do territério e das dinimicas RMAN, M.; MINAYO,
Territdrio e territorializagio territ(l))riais para o servigo de satide; M. C. §.; BONFIM, 'T R.A.
em satide; Equipamentos 3 i | ) ~ (Org.). Tratado de satide
e a ik o Equipamentos sociais de saiide e a atengio ; % .
sociais de saiide; Dinfmicas R ide: coletiva. 2. ed. S&o Paulo:
coletivas de Educagio em g«; aem sz;u ,?1’ Hucitec, 2012. 968 p.
e 7 ; e Educagfio em Saiide; _
PCEATIT f:ﬂfgfé,%‘i‘;zfaﬁgﬂ’zmﬂ o Educagfio Ambiental Critica, Satide FIOCRUZ-FUNDACAO
oo - t(,)s ™ Sl o Coletiva e conflitos ambientais; OSV_W}I_‘DO (.:RUZ- I,
6° Perfodo Determinantes sociats & o Interfaces da Educagio Ambiental e sua seminario nacional satide e
ambientais em safde: aproximag#io com a Educagfio em Satide; ambiente no processo de
Educacio Ambi ntal, e Determinantes sociais € ambientais em desegvolv_lrnento. Rio de
adrﬁaqag §1idade g satide: Janeiro: Fiocruz, 2000. 347 p.
es de caus: e do ’
gdoecimento, e Justica Ambiental; GOMES, M. P. Os fndios e 0
e Risco e Vulnerabilidade Ambiental. Brasil: passado, presente e
futuro. 2. ed. Sdo Paulo:
Abeeaios e Psicologia Social; Contexto, 2012, 299 p.
SICOI0E1A ¢ 88 e Organizagfo Social;
5 ‘o ; RECH, A. U.; MARIN, J.D,;
oo avbiontals | = Dinmicas de Grupo; AUGUSTIN, S. (Org). Direito
PCEA.IV | contexto ambiental; = S : : » 9. (UIg). ire
Dinimicas de Grupo Polftica | ® Relag0es interpessoais; ambiental e sociedade. Caxias
8° Perfodo | Nacional de Educ agfio o Politicas Piiblicas de Educagfio Ambiental do Sul, RS: EDUCS, 2015
Ambiental; Processos 10 Brasil;
educativos. e Psicologia Educacional.;
o Construgo do Conhecimento. VALLA, V. V; STOTZ,E. N.
Educagfo, saiide e cidadania.
Questdes ambientais e e Psicologia e Satide; Petrépolis: Vozes, 1994.
adoecimento psiquico; Meio | e Risco Ambiental;
ik ambiente e distirbios e Vulnerabilidade Ambiental;
PCEA-V pS%colégicos_; Ambiente e e Processos psicossomaticos;
10° PSICOSSOMANZACIO; e Conceito e Dindmica da Saiide;
Periodo Conceitos de satide € cura e Cura integral;
mtegrali Pswolqgm g e Promogfo de Saride e Satide Mental;
promogio de saiide; Projetos D i d 3
SusEHEEIs, e Desenvolvimento de projetos.

Fonte: Programa Curricular de Educagfio Ambiental
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A partir da analise dos contetidos previstos para o PCEA observamos que os dialogos com a
EA estdo mais explicitos na caracterizagdo dos aspectos conjunturais da sociedade
contemporanea e seus desafios socioambientais. Contudo, a proposta de atuagdo e
transformagdo da sociedade se da a partir de dialogos especificos com o campo da ES na
promocao de satude, de acordo com o perfil esperado para o egresso. A seguir apresentamos a
discussdo das categorias tedricas no programa.

Didlogos especificos no programa: apontamentos para uma
educacao ambiental em saude?

Cuidado

Ratto, Henning e Andreola (2017) ao langar luz sobre as urgéncias da EA, enxergam o cuidado
como categoria ontoldgica fundamental a esséncia humana. Portanto, entendemos a
importancia da psicologia assumir um compromisso €tico, de responsabilidade com a vida e a
existéncia de todos os seres do planeta, o que implica agdo politica e criacdo de espagos de
intersubjetividade, que dialoguem com a necessidade de reconhecer o ser humano enquanto
parte inseparavel do mundo, diante de uma grave crise socioambiental.

Neste contexto, o cuidado deve ser abordado enquanto um conceito transdisciplinar,
enfatizando sua importancia para o estudo das relagdes humanas e ambientais. Assim, ao
abordar o cuidado como um eixo tedrico curricular, parece haver um direcionamento no sentido
de associar modelos econdmicos e organizagdes sociais as possiveis consequéncias nas relagdes
humanas, sociais e ambientais. Tal argumento abre caminho para a percep¢ao da importancia
do cuidado na a¢ao politica em direcdo a uma urgente e necessaria transformagao do modo de
se enxergar a realidade e de se perceber na crise.

A associacdo do cuidado as questdes de ordem econdmica, social e politica, pode favorecer
aspectos de reflexividade sobre a problemdtica ambiental, podendo contribuir com a
complexidade da formagdo do(a) psicologo(a). Para Watanabe-Caramello e Kawamura (2011),
isto significa fornecer elementos que auxiliem os sujeitos na capacidade de exercer seus direitos
nas escolhas e decisdes politicas, de forma livre, responsavel e autonoma.

No programa curricular esse eixo € mais trabalhado no segundo periodo e tem como bibliografia
recomendada o livro “Saber cuidar: Etica do humano — compaixio pela terra”, de Leonardo
Boff. Nele o autor trabalha o tema do cuidado enquanto Ethos do humano, o que significa dizer
que a categoria cuidado se encontra na esséncia da humanidade, somos, portanto, seres de
cuidado e este ¢ um “modo-de-ser” no mundo que resgata a importancia de nos relacionar com
todos os seres que habitam o planeta, de forma integrada, impondo limites a conquistas e ao
uso utilitdrio das coisas (BOFF, 2014), trazer a otica do cuidado € se opor a logica da
mercantilizagdo das coisas e das relagdes sociais.

Sustentabilidade

A sustentabilidade no PCEA aponta para uma critica ao conceito de desenvolvimento
sustentavel que estabelece uma preponderancia das necessidades humanas e ndo questiona a
logica hegemoénica de organizacdo econdOmica e social. Possivelmente nossa forma de
atuar/intervir no mundo nos coloca diante desta situagdo de insustentabilidade, evidenciada
pelas mudangas climaticas, crise hidrica, polui¢do e envenenamento generalizados. Contudo,
para superar estas crises sao muitas vezes propostas agcdes que intensificam este processo, uma
vez que medidas inadequadas, solitdrias e despolitizadas contribuem para alimentar uma
sociedade de consumo, que busca por atitudes individualistas como forma de redengdo, o que
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pouco ou quase nada contribui para a reversao global desta situacao (RATTO; HENNING;
ANDREOQOLA, 2017).

Nesta perspectiva, ao trabalhar a categoria sustentabilidade num contexto geral de formagao
profissional em saude e mais especificamente no curso de psicologia, devemos refletir sobre o
deslocamento do aspecto bioldgico ou corpéreo em direcdo a um sentido mais amplo,
integrando concepgdes mentais, sociais € ambientais. Para tanto, De Lima e Magalhaes (2005),
refletem sobre a consideragdo de aspectos culturais, sociais, econdomicos e politicos, com o ser
humano inserido neste contexto, para uma definicao holistica de saude, o que sugere que este
processo ¢ determinado pelas dindmicas de cada sociedade, em cada territorio. E neste sentido
que a psicologia pode atuar, com énfase em sua potencialidade transformadora, pautada na
subjetividade e autonomia dos sujeitos, em didlogo com a sustentabilidade, enxergando as
necessidades locais e humanas, mas sem perder de vista as dimensdes ambientais globais.

No programa curricular esse eixo ¢ mais trabalhado no segundo e no quarto periodos, quando
sdo abordadas questdes como crise da dgua e mobilidade urbana, relacionadas aos modelos
econdmico e de organizagdo social adotados, por exemplo. Nestes periodos sdo trabalhadas
ainda questdes relacionadas as mudangas climaticas, a0 consumismo € aos sistemas agro
alimentares. O programa tem como bibliografia recomendadas o livro “Consumo, democracia
e meio ambiente: os reflexos socioambientais”, de Cleide Calgaro e colaboradores. Neste livro
os autores procuram evidenciar a incorporagao do conceito de sustentabilidade no discurso e na
pratica politica, criticando a banalizacdo da nocdo de sustentabilidade utilizada, com criticas a
sociedade de consumo, assumindo uma postura coletiva e democratica para o enfrentamento da
crise ambiental.

Participacéao

A participagdo pressupde a valorizagdo e o envolvimento da sociedade na identificacdo de
problemas e propostas de solu¢des ambientais, em didlogo com praticas educativas
comprometidas com a reflexividade critica e a emancipacao dos sujeitos. Nesta logica, se torna
imprescindivel o reconhecimento dos saberes locais, assim como a valorizagao e o respeito as
experiéncias constituidas, como caminho para ampliar agdes de sustentabilidade que envolvam
diversos atores e mobilizem a participagdo coletiva (JACOBI; TRISTAO; FRANCO, 2009).

Entendemos a importancia da psicologia nesta categoria, na medida em que o ser humano ¢
eminentemente um ser associativo, que existe na convivéncia (JACOBI; TRISTAO; FRANCO,
2009). Encontramos na psicologia ambiental contribui¢des que se referem aos processos
afetivos e cognitivos que estdo presentes na relagdo do ser humano com o seu ambiente social
e fisico, que interferem nas formas de sentir e vivenciar os espagos de convivéncia e
participagio (CORREA; BASSANI, 2016). Nesta perspectiva, tal como para a EA, esta
categoria tem grande relevancia para a ES, na medida em que também importa para o ser
humano assumir o protagonismo na constru¢do das suas condi¢des de satide e qualidade de
vida, conforme destaca Cadei (2001) estes conceitos estdo diretamente relacionados a exclusao
social e a EA pode ser utilizada como instrumento social de luta pela saude.

Encontramos no programa analisado este eixo mais presente no oitavo periodo. Ao tratar de
questdes como: organizacdo social e dinamica de grupo ou ainda relagdes interpessoais e
constru¢do do conhecimento, parece haver uma aproximacdo com a categoria participacao,
entretanto, precisariamos de uma analise mais completa para ratificar esta afirmativa.

Determinantes sociais e ambientais em salude

Dimenstein et al. (2017) tratam da determinacdo social da saude, a partir do entendimento de
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que ha uma associacao de fatores que interagem ativamente. Para os autores as condigdes de
saude da populagdo sdo afetadas pelas desigualdades, injusticas sociais, iniquidades em saude,
marginalizacdo, violéncia, destruicdo ambiental, pobreza e acesso as politicas publicas, que
devem ser abordadas como fendmenos complexos que repercutem na qualidade de vida. Tais
fatores influenciam no processo de adoecimento, uma vez que a exposi¢ao a riscos relativos a
vulnerabilidade econdmica, ambiental e social se relacionam diretamente com agravos de
transtornos fisicos € mentais. Segundo os autores, € necessario, portanto, superar o modelo
linear e biomédico, posto que reduzir a complexidade de interacdo destes fatores as relagdes de
causa e efeito, negligencia formas de sofrimento em estreita relagdo com as condigdes
socioeconOmicas, além de favorecer uma tendéncia de medicalizacdo dos determinantes sociais
da saude.

E neste sentido que Dimenstein et al. (2017) assumem a ideia de ressignificar o olhar sobre a
salde, a partir de dimensdes historicas e sociais, o que requer ultrapassar as barreiras biologicas
e naturais em favor de uma abordagem complexa e contextualizada. Esta ldgica permite
enxergar processos indissocidveis a determinacdo da satide, como a vulnerabilidade social e
ambiental. Para estes autores a formagao profissional de psicologos(as) ndo pode se distanciar
deste debate, tendo em vista sua capacidade de atuacdo em cendrios de pobreza, desigualdades
sociais e violacdo de direitos.

Watanabe-Caramello e Kawamura (2011) adicionam a ideia de que as desigualdades sociais se
acentuam em cendrios de crise. Para as autoras o espacgo formal de educagao deve ser explorado
enquanto potencialmente transformador. Neste contexto, o PCEA analisado aborda, mais
especificamente no sexto periodo, questoes relacionadas aos determinantes sociais e ambientais
em saude em didlogo com os conflitos ambientais, justica ambiental, risco e vulnerabilidade
ambiental. Trazendo como bibliografia, dentre outras, o livro Determinantes ambientais e
sociais da saude, de: Luiz Augusto C. Galvao, Jacobo Finkelman e Samuel Henao.

Consideracg0Oes Finais

Entendemos que parece haver uma compreensdo favoravel a abordagem transdisciplinar entre
os campos saude e ambiente vinculados por seu aspecto educativo. A capacidade emancipadora
e transformadora da EA, neste caso, pode ser explorada a partir da inclusdao de questdes sociais
e politicas aos processos biologicos de desordem fisica e emocional. Com isso os campos (EA
e ES) podem contribuir em suas relagdes interdisciplinares para o dialogo entre educagdo em
saude e ambiente, que encontram pontos de convergéncia, com potencialidades variadas de
fortalecimento das relagdes e superacdo de paradigmas que compartimentalizam o
conhecimento e limitam ac¢des.

Consideramos necessaria uma analise mais profunda do PCEA, em que pese uma leitura critica
e consubstanciada do Programa, buscando por mais elementos de didlogo entre as questodes
ambientais e suas relagdes com a vulnerabilidade social e em saude.
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