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Resumo

O presente estudo teve por objetivo investigar o desenvolvimento do “Workshop CTSA:
Educagdao Alimentar e Nutricional” realizado com alunos do curso de Especializagdo de
Ensino e Tecnologias Educacionais, do IFMG campus Sdo Jodo Evangelista, buscando
identificar nos discursos dos participantes avancos na percepcao da tematica alimentagédo e
nutricdo conforme os aspectos da educacdo CTS/CTSA. O processo formativo seguiu as
etapas da Metodologia da Mediacao Dialética e buscou aliar teoria e pratica numa perspectiva
multidimensional, valorizando o dialogo e os diferentes aspectos formativos. Os dados foram
construidos por meio da participacdo dos alunos na representacdo imagética da refeicdo, no
dialogo e na producéo do sujeito hipotético. Os resultados sugerem um discurso inicial focado
nos aspectos bioldgicos (estéticas e nutricionais) e sua ampliacdo para uma perspectiva
multidimensional ao longo da formacéo, correlacionando salde, ciéncia e tecnologia, cultura,
economia, sociedade e ambiente, que convergem para a educacdo com enfoque CTS/CTSA.

Palavras chave: formacéo, educagéo alimentar e nutricional, CTS/CTSA.

Abstract

This study aimed to investigate the development of the "CTSA Workshop: Food and Nutrition
Education” carried out with students of the Specialization Course in Teaching and
Educational Technologies, at the IFMG campus Sdo Jodo Evangelista, seeking to identify
advances in the perception of thematic food and nutrition according to aspects of CTS/CTSA
education. The training process followed the steps of the Dialectical Mediation Methodology
and sought to combine theory and practice in a multidimensional perspective, valuing
dialogue and different training aspects. Data were built through the participation of students in
the imagery representation of the meal, in the dialogue and in the production of the
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hypothetical subject. The results suggest an initial discourse focused on biological aspects
(aesthetic and nutritional) and its expansion to a multidimensional perspective throughout
training, correlating health, science and technology, culture, economy, society and
environment, which converge to education with a STS focus /CTSA.

Key words: education, food and nutrition education, CTS/CTSA.

Educacao alimentar e nutricional

Na tendéncia tradicional o ato da alimentacdo é centrado apenas no aspecto bioldgico,
desconsiderando suas dimensdes sociocultural, ambiental e econémica. O entendimento de
que a alimentacdo é uma prética social, resultante da integracdo de aspectos variados, vem
promovendo mudancas conceituais e praticas. Dentre elas a orientacdo para a utilizacdo do
trindbmio Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), em prol do olhar para a tematica em sua
totalidade (BRASIL, 2012).

Esta abordagem integrada, compreende as praticas alimentares como resultantes da somatéria
de fatores diversos, que perpassam tanto pela disponibilidade dos alimentos e acesso a eles,
como também pelas preferéncias e formas de preparo, que impactam diretamente nas
escolhas, e consequentemente, nos comportamentos, praticas e atitudes de consumo
(BRASIL, 2012), levando ao entendimento de que a adogdo de uma alimentacdo saudavel
perpassa por mudancas individuais e sociais (BRASIL, 2018).

Mas afinal, o que é um alimento saudavel? Segundo o documento orientador dos Principios e
Praticas para a Educacdo Alimentar e Nutricional, a busca por esta resposta passa por
reflexes de outras problematicas, como: “por que comemos o que comemos? Como aquele
alimento chegou ali no nosso prato? Quem produziu? Como e onde foi produzido?”
(BRASIL, 2018, p.15). Questionamentos estes que reforcam a complexidade da temaética e
suas interfaces biologica, cultural, histérica, social, politica, econémica e tecnoldgica
(SANTQOS, 2007).

Nesta perspectiva, a educacdo tem papel fundamental de potencializar o didlogo, a analise
critica e o entendimento da necessidade de se adotar processos mais humanos e sustentaveis,
em prol de melhoria tanto no consumo, quanto na producéo de alimentos, uma construgdo que
ndo condiz com a pratica bancaria. Entende-se como necessaria uma pratica problematizadora
e dialogica, na qual o homem se perceba sujeito ativo e transformador (FREIRE, 1987).

As acdes verticalizadas, prescritivas e desvinculadas do contexto sociocultural e econémico,
tem se mostrado cada vez mais frageis (SANTOS, 2005). Nao se pode combater a “ignorancia
alimentar” por meio da transmissdo de principios cientificos e educativos, que visam corrigir
0s habitos alimentares das pessoas, prescrevendo, como outrora, formas de conduta e
férmulas alimentares que supostamente promovem a superacdo da fome e desnutri¢cao (LIMA,
2000), que coexiste atualmente, com um quadro de sobrepeso e obesidade.

Busca-se entdo, uma pratica que favoreca a tomada de consciéncia e decis@es, que contribua
para atitudes responsaveis consigo e com 0s impactos sociais; com 0 presente, mas também
com as futuras geracdes (BRASIL, 2018). Os desafios sdo muitos, mas “O importante é nossa
coragem de mudar” (CHASSOT, 2011, p. 70) e buscar alternativas para formar cidadaos cada
vez mais criticos, agentes de transformacao; trata-se da promocao da alfabetizacdo cientifica,
um saber que permita a leitura de mundo, o pensar critico e a participacao ativa sobre ele.
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Estabeleceu-se assim por objetivo, investigar o desenvolvimento do “Workshop CTSA:
Educacdo Alimentar e Nutricional” realizado com alunos do curso de Especializacdo de
Ensino e Tecnologias Educacionais, do IFMG campus Sdo Jodo Evangelista buscando
identificar nos discursos dos participantes avancos na percepcao da temética alimentacéo e
nutricdo conforme os aspectos da educagdo CTS/CTSA.

Formacé&o de professores com enfoque CTS/CTSA

A formacdo para o exercicio pleno da cidadania precisa evidenciar as interacGes
multidisciplinares e a amplitude de seus aspectos, que abrangem o social, o politico, o
historico, o econdmico e o ético (CHASSOT, 2011). Neste sentido, o professor precisa
educar-se, aprender a pensar de forma complexa e contextualizada, em vez de reproduzir uma
inteligéncia compartimentada e mecanicista, resultante de um pensar fragmentado e parcelar
construido ainda na formacéo inicial (MORIN, 2001)

Entende-se que ninguém ensina o que ndo sabe, o ensinar do ensinante, necessita de
aprendizagem anterior e também concomitante; o professor se faz aprendiz, ao se preparar
para ensinar, bem como enquanto desenvolve sua pratica; o ato de estudar é entdo, um fazer
critico, criador e recriador, que necessita leitura do mundo e das palavras, em prol da
superacdo da fragmentacdo (FREIRE, 1997), pois ao perpetuar o mundo em fragmentos,
ensina-se a inteligéncia cega, destroi-se no embrido, as possibilidades de um pensamento
critico e reflexivo, porque reduz a capacidade de pensar certo e a longo prazo, impedindo
atitudes conscientes e responsaveis (MORIN, 2001).

E necessario acrescentar ao itinerario formativo do professor, discussdes inerentes as
implicacdes sociais, culturais e ambientais do empreendimento tecnocientifico, fazendo
emergir uma concepc¢ao de ciéncia enquanto atividade de natureza social e historica (PEREZ,
2012). Desta maneira, o enfoque CTS/CTSA, no contexto de uma formacéo de professores,
abre possibilidades para operar com arranjos curriculares mais sensiveis ao entorno de
temas/problemas sociais relevantes, cuja complexidade ndo é alcancada por via unicamente
disciplinar (PINHEIRO JUNIOR, 2010).

Aikenhead (2009) defende que o ensino do conteudo de ciéncias deve abranger o contexto do
correspondente meio tecnoldgico e social, no qual aqueles que se encontram em processo de
formacdo sejam capazes de correlacionar o conhecimento cientifico com a tecnologia e o
mundo social de suas experiéncias do dia-a-dia, em consonancia com a educacdo CTS/CTSA
e seus aspectos: (1) ciéncia & tecnologia; (2) cultura; (3) sociedade; (4) saude; (5) economia;
(6) ambiente.

Trata-se assim, de ir além de uma perspectiva de educacdo cientifica marcada por
epistemologias internalistas e descontextualizadas, que incorporam apenas objetivos
centrados em conteudos, para assumir uma concepc¢do educativa cidada, capaz de promover
uma compreensdo critica da realidade e de identificar os sutis e delicados processos de
interacdo entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade; condi¢des indispensaveis ao exercicio da
cidadania e da democracia (AULER, 2002).

Construcédo dos dados
Por meio do workshop foi possivel estabelecer um dialogo que buscou aliar teoria a pratica no

aprofundamento do tema. A programacgdo foi realizada a distancia, de forma sincrona e
assincrona, organizada em 3 tempos principais de 4h cada, perfazendo uma carga horaria de
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12 horas: “Costurando ideias”; “Tecendo saberes: metodologia da mediacdo dialética”; e,
“Concebendo o sujeito hipotético”. Contou-se com a participacdo de 12 alunos do Curso de
Especializacdo de Ensino e Tecnologias Educacionais do IFMG campus Sao Jodo Evangelista
e as atividades online foram realizadas por videoconferéncia, sendo estruturadas em
consonancia com as quatro etapas da Metodologia da Mediacdo Dialética (MMD) proposta

por Oliveira, Almeida e Arnoni (2007), conforme figura 1.

Figura 1: Caracterizagio das etapas da MMD e descrigdo das agbes desenvolvidas em cada uma delas.

Etapas Proposta

Resgatar/Registrar — Tem por finalidade
resgatar e registrar as ideias iniciais dos
participantes acerca do contetdo de ensino, para
delimitar o conhecimento imediate & compara-lo
com o saber pretendido.

Ainda no momento de inscrigio, foi pedido aos participantes
gque represemtassem, por meio de desenho ou recortes e
colagem, uvma refeigio para o almogo e enviassem antes do 1°
encontro. Na abertura do evento, logo apds as boas-vindas,
foi explicada a estruturagdo da proposta em quatro etapas, e
que a primeira havia iniciado com a composigio imagética
das refeigbes, que foram socializadaz por meio de uma
imagem Gnica contendo todas a produges.

Problematizar - Busca promover a
compreensdo das divergéncias entre o saber
imediato e o mediato, estimulando a reflexdo a
partir do gue ji se sabe & a percepgo da
necessidade de amplia-loz, na busea de respostas.

A partir das representacdes imagéticas apresentou-se como
problematica: Viocé acha que a refeigio representada atende
aos principios de uma alimentagdo saudavel, levando em
conta oz aspectos biologicos, sociais, culturais e sustentaveis?
Momento no qual os participantes socializaram seus saberes.

Sistematizar — Tem por proposito possibilitar a
compreensio das relagBes entre o saber imediato
e 0 mediato pretendido, por intermédio de
explicagdo dos aspectos cientificos relacionados
a problematica, vizando a superagio do imediato
no mediato e a elaboragdo de sinteses cognitivas.

Iniciou-se este momento com a contribuigio da nutricionista
Marcia Cesdrio, docente do IFMG-SJE, que palestrou acerca
do aspecto multidimensional da alimentacio. Em seguida, fod
estabelecido um didlogo abordando questdes inerentes acs
aspectos biologicos, sociais, cultorais, sostentaveis e
psicologicos da alimentagio.

Produzir — Etapa de expressio dasz sinteses
cognitivas, apos vivenciar az etapas anteriores,
que tornou o saber provisorio em um nove ponto

Ainda na fase de inscricfo os participantes receberam o molde
e orientacdes para a produgio de um boneco (recorte, costura
e enchimento). Tendo o “corpo™ do boneco em méios, os

de partida. participantes foram convidados entio a construirem um
sujeito hipotético (SH), estabelecendo uma identidade e uma
historia de vida relacionada a temdtica. Eles tiveram cerca de

5h para produgio, antes do momento da apresentacio.

Fonte: Autores (2020).

As falas dos participantes ao longo do Workshop e as historias dos SHs apresentadas ao final
da intervencdo constituiram o corpus textual de analise, o qual foi submetido as etapas da
Analise Textual Discursiva (ATD) proposta por Moraes e Galiazzi (2016): (1) a
desconstrucdo e unitarizacdo do corpus permitiu a identificacdo das unidades de significado;
(2) na categorizacdo, estas unidades foram analisadas e agrupadas conforme semelhanca; (3) a
partir das descricbes e interpretacGes, foi possivel correlacionar as categorias, construir
argumentos e organizar as informagdes num diagrama mental.

Discussao de resultados

A primeira parte do workshop “Costurando ideias”, foi realizada de forma assincrona (carga
horéaria de 4h), sendo orientada duas atividades: a representacdo da refeicdo e producdo do
corpo de um(a) boneco(a). As imagens das refeicdes (referente a primeira etapa de resgatar e
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registrar), entregues na noite de sexta-feira, foram organizadas numa imagem Unica (figura 2),
para facilitar a problematizagéo.

Figura 2: Construgio imagéticas das refeigdes.

sl
Fonte: Autores (2020).

A segunda parte, “Tecendo saberes: metodologia da mediagdo dialética”, foi sincrona e teve
inicio na manhad de sdbado. Comecou com um dialogo a respeito das producdes no qual os
participantes foram un&nimes em afirmar que j& estavam inseridos em um contexto de
alimentacdo saudavel, por equilibrarem os nutrientes necessarios para uma boa alimentacao.
Os argumentos apresentados reforcaram a concepcdo de alimentacdo saudavel
predominantemente ligada aos aspectos dos nutrientes dos alimentos.

O dialogo foi ampliado com a inser¢do da questdo problema: Vocés acham que a refeicdo
representada atende aos principios de uma alimentacdo saudavel, levando em conta os
aspectos biologicos, sociais, culturais e sustentaveis? Nesta etapa da problematizacdo as
respostas seguiram restritas aspectos biologico, como por exemplo: “Penso que uma
alimentacdo saudavel tenha que ter uma prato colorido. Sempre a gente tem que estar
mudando as cores dele todos os dias. Ndo vai comer a mesma coisa. Ndo pode ter coisas
condimentadas. N&o vai ter refrigerante [...] .

Observou-se que mesmo a questdo problema enfatizando os diferentes aspectos, prevaleceu
uma perspectiva individual com foco nas questfes estéticas e nutricionais. Apenas um
participante trouxe em seu argumento ideias de alimentacdo saudavel ligadas a outros
aspectos, afirmando que: “Eu acho que alimentacdo saudavel é uma alimentacdo
diversificada, [...] tem uma origem legal. Um produto mais organico, mais natural, por
exemplo, eu acho que basicamente é isso. Eu acho que a gente tem que se permitir. O
contexto de alimentacéo saudavel nao engloba so o fisico, mas também o mental. Porque se a
gente ndo se permitir, a gente pira”. Apresentando assim, a concepcdo de uma alimentacao
saudavel ligada as questdes relacionadas a origem dos alimentos, 0 modo como esse alimento
é produzido e ao prazer da alimentacao.

A etapa de sistematizacdo, iniciou com a palestra da nutricionista Marcia Cezario, docente do
IFMG-SJE, intitulada “Alimenta¢do saudavel numa perspectiva multidimensional”; seguida
por uma roda de conversa mediada pelos pesquisadores, favorecendo o confronto com os
argumentos iniciais e o tensionamento entre o conhecimento imediato e o mediato,
favorecendo assim, novas sinteses cognitivas. Dentre outras questdes, dialogou-se sobre 0s
processos de transformacdo dos alimentos com o objetivo de aumentar o tempo de prateleira e
as etapas de transformacdo dos alimentos in natura em ultra processados com auxilio das
tecnologias desenvolvidas pela inddstria alimenticia, favorecendo correlacdo com ciéncia e
tecnologia.

Um dos participantes, com atuacdo na Secretaria de Educacdo afirmou: “Gente, espere ai,
agora me deu uma luz, numa coisa muito fantastica [...] a gente peca, pois fica esperando a
nutricionista falar, sobre o que é saudavel, sobre o que ndo é saudavel. Porém o municipio
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tem uma situacgdo financeira dificil [...] pensei naqueles meninos que sequer tem condicGes de
ter uma alimentacdo em casa. Entdo tive uma ideia, tentar entender mais a fundo essa
situacdo de alimentacdo da Rede Municipal de Ensino”. Ficou nitido um despertar para a
questdo alimentar num contexto concreto de vida, abrindo possibilidade para compreender a
tematica num sentindo mais amplo.

Isto permitiu uma ampliacédo de reflexdes a respeito de aspectos socioculturais, aproveitou-se
para reforcar que ndo é coerente creditar ao individuo a capacidade de fazer escolhas
saudaveis numa esfera individual, desconsiderando as questdes estruturais que o coloca huma
situacdo de inseguranca alimentar, ou seja, como falar o que comer, para aqueles que ndo tem
0 que comer. Evidenciou-se que a temética alimentagdo e nutricdo é complexa e carece de ser
analisada em suas diversas facetas, sob o risco de se tornar indcua caso ndo seja
compreendida em sua multidimensionalidade. A partir dai os discursos comegaram a assumir
outra conotagdo, como é possivel perceber na afirmativa de um participante: “Eu acho que no
dia a dia, no fundo a gente sabe dessas coisas [...]. Quando isso € discutido a visdo muda
bastante. Essa parte em que foi abordado dos ultra processados, fica nitido que eles
impactam ndo apenas em nossa salde, mas também no cultural, no meio ambiente. Entéo
iSS0 € muito forte ne .

Por fim, contou-se a historia de um SH, que nasceu e constitui familia na zona rural, mas que
para aumentar sua producdo, fez uso indevido de agrotoxicos e depois teve que vender a
propria terra para tratar de um problema grave de saude, estabelecendo assim, um dialogo
sobre alimentacdo saudavel a partir da realidade do pequeno produtor, um dos varios sujeitos
sociais envolvidos nessa tessitura; deu-se assim, inicio a terceira parte, “Concebendo o sujeito
hipotético”. A partir dai, cada participante comecou a estabelecer a identidade de seus SHs, a
partir das diferentes fungGes sociais: uma dona de casa, uma professora, uma nutricionista,
entre outros.

Assim deu-se um intervalo maior de almogo, para que pudessem aprimorar suas historias e
finalizar os sujeitos. Ao retornar, na tarde do sabado, deu-se entdo inicio a apresentacdo das
producdes, instituindo assim a socializacdo da ultima etapa da MMD. Embora boa parte dos
discursos dos SHs (figura 3) fossem de carater ficticio, foi possivel observar em alguns deles,
uma estreita relacdo com a historia de vida do participante.

Figura 3: SHs construidos e apresentados pelos participantes.

Fonte: Autores (2020).

Os discursos contemplaram os diferentes aspectos. Foi discutido a importancia da cultura
alimentar regional como pilar basico para uma alimentacdo diversificada e saudavel.
Contemplou-se a questdo da influéncia midiatica no processo de modificacdo da cultura
alimentar das pessoas, bem como sua influéncia para o aumento do consumo de comidas
prontas, hipercaldricas e desarticuladas de culturas alimentares regionais, traduzindo-se numa
homogeneizacao de escolhas e sabores.

Discutiu-se as escolhas alimentares pelo viés da agricultura familiar, uma atividade
importante tanto para a oferta de alimentos saudaveis, quanto para o desenvolvimento local.
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Foi possivel identificar em boa parte das histérias dos SHs, o quanto as transformacdes
sociais influenciam nas escolhas alimentares das pessoas, dentre elas, quatro participantes que
retrataram a realidade de pessoas que sairam do contexto rural em que produziam seu proprio
alimento e cuja dieta era rica em produtos in natura e, foram para as grandes cidades, em que
a dindmica do dia a dia os obrigavam a consumir alimentos processados e ultra processados,
repercutindo desta maneira negativamente na qualidade de vida e salde.

Varios discursos situavam as escolhas alimentares enquanto ato politico, e suas influéncias no
ambiente. Fez-se correlacdo entre dietas ricas em proteinas e o estimulo ao confinamento de
animais e o estabelecimento de grandes monoculturas, os quais podem contribuir para
producdo de residuos, efluentes e gases que podem contaminar o ambiente; entre dietas
caldricas e o desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, como a diabetes,
hipertensdo e obesidade; além disso, discutiu-se sobre desnutricdo e contaminagdo alimentar.

No intuito de tonar mais evidente a relacdo entre os discursos e 0s seis aspectos da educagéo
CTS/ICTSA propostos por Aikenhead (2009) e favorecer a compreensdo dos saberes
cientificos, escolares e populares apropriados durante o workshop, construiu-se um diagrama
mental representativo da dimensdo dos conhecimentos articulados a temética alimentacéo e
nutricdo, conforme figura 4.

Figura 4: Diagrama mental articulando os discursos dos participantes a tematica alimentagdo e nutrig&o
conforme os aspectos da educacdo CTS/CTSA.
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Fonte: Autores (2020).

O workshop foi avaliado pelos participantes por meio de um questionario semiestruturado e
as avaliacdes foram unanimes em indicar que o workshop atendeu as expectativas; as
abordagens tedricas e praticas foram suficientes; a carga horaria foi bem distribuida; os
recursos utilizados foram adequados; os conceitos cientificos foram apresentados de forma
clara e objetiva, e correlacionados com 0s aspectos sociais e ambientais; 0s conhecimentos
adquiridos durante o workshop serdo Uteis para vida e profissdo. Na questdo relativa a
opinides e sugestbes, os participantes se mostraram interessados em participar de novos
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workshops e alguns sugeriram que para os proximos fossem contempladas atividades que
articulem essa perspectiva multidimensional da alimentacéo e nutricdo a pratica educativa.

Conclusoes

A ampliacdo de processos formativos na temética alimentacdo e nutricdo mostra-se como
necessaria para o desenvolvimento de uma pratica pedagogica que considere a perspectiva
multidimensional e que corrobore os diferentes aspectos da educacdo CTS/CTSA, rompendo
assim com uma visdo centrada apenas no biologico. Nestes processos, considera-se
fundamental adotar abordagens didatico-problematizadoras, e a MMD se mostrou adequada
ao formato de workshop.

Conclui-se entdo, que foi possivel analisar a participagdo dos alunos do Curso de
Especializacdo de Ensino e Tecnologias Educacionais do IFMG campus S&o Jodo Evangelista
por meio do discurso e das producdes envolvendo a tematica alimentacdo e nutricdo em seu
carater multidimensional; e, que a experiéncia favoreceu a reflexdo e o entendimento para
além da visdo biomedica, em consonancia com os pressupostos da educacdo CTS/CTSA.
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