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Resumo

Este estudo apresenta uma sequéncia didatica contra-hegemonica para o ensino e
apropriacdo do conceito de Imagem Corporal na disciplina de Educacdo Fisica. As
atividades propostas t€m como principal objetivo que as/os estudantes de oitavo (8°) e
nono (9°) anos do Ensino Fundamental possam compreender o conceito de Imagem
Corporal e conceitos afins, de forma ludica e critica. A sequéncia de ensino foi desenhada
para compreender oito (8) aulas de cinquenta (50) minutos cada. Mediante o
desenvolvimento da sequéncia didatica acredita-se promover as competéncias necessarias
ao pensamento cientifico em relagdo aos saberes, capacidades e disposi¢do frente aos
fenomenos abordados. Assim, pretende-se abordar a imagem corporal, tema em evidéncia
nos meios de comunicagdo, e redes sociais, ambiente no qual/onde estudantes passeiam
com fluidez, a fim de transformar a consciéncia ingénua em consciéncia critica,
contribuindo para a formacdo do sujeito critico e autébnomo, capaz de contribuir na
transformacgao social.

Palavras chave: Sequéncia didatica de ensino, Imagem Corporal, Pedagogia
decolonial, Educagao Fisica Escolar

Abstract

This work reveals a counter-hegemonic didactic sequence for the teaching and
appropriation of the concept of Body Image in the discipline of Physical Education. The
proposed activities have as main objective that students of the eighth (8th) and ninth (9th)
grade of Elementary School can understand the concept of Body Image and related
concepts in a playful and critical way. The teaching sequence was designed to comprise
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eight (8) classes of fifty (50) minutes each. Through the development of the didactic
sequence, it 1s believed to promote the necessary competences for scientific thinking in
relation to the knowledge, skills and disposition regarding the phenomena addressed.
Thus, it is intended to address body image, a theme in evidence in the media and social
networks, an environment in which / where students walk with fluidity, in order to
transform the naive conscience into critical conscience, providing then the formation of
the critical and autonomous subject, capable of contributing to social transformation.

Key words: Teaching, Didactic sequence of teaching, Body Image, Decolonial
Pedagogy, Physical Education

Introducgao:

O Brasil, por suas caracteristicas historicas de colonizagdo e processo de miscigenacao
forcada, abarca uma pluralidade de corpos e estéticas. Nao ha uma homogeneidade de
fenotipos, fato que por si s6 deveria impugnar a retdrica coercitiva de padronizacao
estética. No entanto, h4d massificagdo de uma normatizacdo estética que invade os lares a
partir dos veiculos de comunicacdo. A padronizacdo estética faz com que os sujeitos
sejam impelidos a acreditar em uma imagem corporal como a Unica aceitavel como bela.

O conceito de imagem corporal compreende uma grande dimensdo que perpassa a
subjetividade, sendo relacionado diretamente aos signos e significados das imagens
corporais. A subjetividade ¢ reconhecida na defini¢do da autoimagem a partir da
interagdo do sujeito com o meio, construida e reconstruida ao longo do tempo. Assim,
admite-se o componente de ordem social como o grande silenciador da individualidade.
Portanto, a representagdo do corpo ideal, de acordo com cada sociedade, enturva a
representacdo real dos sujeitos (RUSSO, 2005).

A maneira como o sujeito reconhece seu corpo € o que se pode chamar de imagem
corporal. No entanto, a constru¢do da imagem corporal ¢ permeada por influéncias
sociais, refletidas em representagdes sociais do corpo padronizadas, abandonando a
heterogeneidade e pluriversalidade de corpos. Em consequéncia dessa padronizagdo
estética apresentada nos diversos meios de comunicagao, criangas, adolescentes e adultos
apresentam distor¢cdes de imagem corporal que os impelem a alcangar um determinado
padrao estético por meio de cirurgias plasticas, tecnologias estéticas e atividade fisica
(RUSSO, 2005).

O conceito de imagem corporal estd compreendido no curriculo escolar a partir das
premissas sugeridas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como um contetido a
ser lecionado a partir do Ensino Fundamental (BRASIL, 2016). A abordagem do conceito
no curriculo escolar depreende-se da importancia da compreensdo do mesmo para a
construcdo da autoimagem. O processo de ensino-aprendizagem deste conceito pode
dirimir possiveis distor¢des na construgdo e percepcao da autoimagem, minimizando os
efeitos nocivos da influéncia midiatica hegemonica eurocéntrica. O planejamento de uma
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sequéncia didatica de ensino para o conceito de imagem corporal ¢ um caminho para
cumprir a fungdo precipua da educacio de formar cidadaos criticos e pluriversos.

Este estudo se propde a apontar os aspectos curriculares e epistemoldgicos da imagem
corporal, propor uma matriz de planejamento de ensino do tema e sugerir uma sequéncia
didatica de ensino contra-hegemonica para o conceito de imagem corporal, se valendo da
pedagogia decolonial. A pedagogia decolonial, visa romper com o estilo de ensino que
preconiza a singularidade de pensamentos e experiéncias, postuladas como universais, de
modo a abordar outras formas de ser e pensar (hooks, 2017).

Analise curricular e epistemolégica da imagem corporal:

O conceito de imagem corporal estd associado a outros conceitos vizinhos que
complexificam o processo de ensino-aprendizagem do tema. O conceito de imagem
corporal admite uma compreensao cognitiva e atitudinal do tema, perpassando por uma
abordagem epistemoldgica, socioldgica e psicoldgica da tematica.

O que diz o curriculo sobre o ensino do conceito de Imagem Corporal?

Os contetidos que devem ser ensinados no processo de escolarizagdo no Brasil sdo
regidos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A BNCC ¢ o documento oficial
previsto na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢do Nacional (LDB, Lei n° 9.394/1996),
cujo objetivo ¢ indicar as habilidades e conhecimentos que os estudantes devem
apreender. Segundo a BNCC, no campo da Educacio Fisica Escolar (EFE), o conceito de
imagem corporal pode ser apresentado no oitavo e nono anos do Ensino Fundamental na
Unidade Tematica Ginasticas (EF89EF08). A unidade sugere discutir as transformagdes
historicas dos padrdes de desempenho, saude e beleza, considerando a forma como sao
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.) (BRASIL, 2016).

O que dizem os textos sobre ensino de imagem corporal?

O processo de escolarizagdo no ambito da disciplina de EFE, habitualmente ndo adota um
livro didatico como base para o processo de ensino-aprendizagem. No entanto, algumas
redes de ensino publico estabelecem manuais de ensino para orientar os docentes. Para
compreender quais conceitos suplementares permeiam o ensino do conceito de Imagem
Corporal foram utilizados dois materiais didaticos de redes de ensino diferentes,
conforme ilustrado no Quadro 1. Optou-se pela escolha destes manuais didaticos por
estarem disponiveis nas plataformas de busca da internet e por serem utilizados em
redes estaduais de ensino.

Quadro 1: Relacdo de materiais didaticos analisados.

1D Autores Ano Editorial Pé4ginas
L1 FUGIKAWA, Claudia Sueli Litz e 2006 Curitiba: SEED-PR 141-152p
Cols
CUPOLILLO, A vill
L2 ol Ampato YiTa e 2014 Rio de Janeiro: SEEDUC 35-43p
0lS

Fonte: Autoria propria.
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Fugikawa e Cols (2006) sugerem que a construgdo da imagem corporal sofre influéncia
do meio. Portanto ¢ imprescindivel a abordagem de aspectos da sociedade tais como
estilo de vida, capitalismo e doencas contemporaneas, como estresse, depressdo e
problematizagdes sobre excesso de trabalho, falta de tempo e lazer. Estes temas tém
intima relagdo com o processo de mudangas corporais e percep¢do da autoimagem. Para
Fugikawa e Cols (2006), ¢ essencial entender o corpo como totalidade do ser, conhecer o
processo historico de entendimento do corpo enquanto arte com intuito de assimilar os
padrdes de beleza durante as diferentes eras e, absorver que o olhar sobre a beleza nao
pode ser unico e normatizado.

Ja Cupolillo e Cols (2014) sinalizam que os conceitos de corpo, cultura e sociedade se
relacionam e influenciam na conceituacdo da imagem corporal, constru¢cdo e percepgao
da autoimagem. Para tal, os autores sugerem abordar o campo midiatico e os padrdes e
modelos estéticos por eles divulgados. Os autores reconhecem como imperiosa a
abordagem das distor¢des da imagem corporal e as consequéncias dessas distor¢des tais
como, sofrimento psiquicos e distirbios alimentares (CUPOLILLO e COLS, 2014).

Pesquisas indicam que o conceito de imagem ¢ multidimensional, abrigando uma
dimensdo relacionada com o tamanho e formas dos corpos e outra relacionada aos
sentimentos e experiéncias (MARQUES et al, 2016). Para Amaral e colaboradores
(2007), a imagem corporal ¢ definida a partir da construgdo de uma representagdo
corporal que constrdi-se na mente, apoiada em aspectos fisiologicos, sociologicos e
libidinais. A constru¢do da imagem corporal fundamenta-se em experiéncias e interagdes
sociais desde o nascimento até o fim da vida (TONI et al, 2012).

A constru¢dao da imagem corporal se d4 a partir das interagdes sociais, desde a primeira
infincia e avanca ao longo da vida, remodelando-a constantemente. Assim, a
consolida¢ao da aprendizagem do conceito de imagem corporal de forma critica reduz as
possibilidades de distor¢des, viabiliza a compreensdo da imagem corporal plural,
repudiando as representagdes normativas hegemdnicas eurocéntricas. Ter acesso a um
conceito pluriverso de imagem corporal estimula a autoestima e o conhecimento
cientifico.

Planejamento Docente:

Esta unidade didatica, conforme ilustrado abaixo (Figura 1), pretende facilitar aos
estudantes a compreensdo do conceito de Imagem Corporal. A unidade parte da
abordagem dos seguintes temas: 1) percepcdo da imagem corporal, relacionadas a
identidade e pertencimento a um grupo social; 2) construcao da imagem corporal baseado
no processo de satde e doenca; 3) processo educacional e processo social; 4) as
representacdes sociais dos corpos; 5) processos e consequéncias das distor¢does de
imagem. Os tdpicos sdo abordados sob uma perspectiva contra-hegemonica, defendida
pela pedagogia decolonial e envolvem os conceitos de autoimagem, beleza, esteredtipo,
representacdes sociais do corpo e distor¢des da imagem corporal.

Matriz de Planejamento
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A matriz de planejamento abaixo, tem como intuito demonstrar de modo sucinto, os
passos delineados para montagem de sequéncia didatica de ensino do conceito de imagem
corporal, pensado a partir de uma visao decolonial de ensino.

Quadro 2: Matriz de planejamento

Unidade Tematica: Ginasticas

Objetivos Discutir as transformagdes historicas dos padrdes de saude e beleza, considerando a
forma como sdo apresentados nos meios cientifico e midiatico.

Habilidades Discutir as transformacgdes historicas dos padrdes de desempenho, saude e beleza,
considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
midiatico etc.); Identificar os esteredtipos e representagdes sociais do corpo;
Reconhecer a pluralidade de corpos e problematizar a pratica excessiva de exercicios
fisicos e 0 uso de medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou potencializagdo
das transformagdes corporais.

Atividades Analise das representagdes de corpos e pertencimento (atividade 1 ; Brainstorm sobre
conceito de beleza (Atividade 2); Apresentagdo de pequenos videos de influenciadores
digitais e roda de conversa (Atividade 3); Representacdo de auto imagem por colagens
(Atividade 4); Exposigdo fotografica de estudantes ¢ familiares (Atividade 5 =
Culminancia)

Indicadores  de | Identificar, a partir de debates, o aprendizado do conceito de imagem corporal;
Identificar a consolidagdo do conceito epistemologico de imagem corporal e

avaliacio/realizac . . .
autoimagem a partir de autoimagem por colagens;

ao Identificar a ruptura com concepgdes prévias sobre o tema, a partir de exposigdo
fotografica de estudantes e familiares.

Destinatarios Estudantes de oitavo (8°) e nono (9°) anos do Ensino Fundamental

Temporalidade 8 aulas de 50 minutos cada (4 dias de aula)

Materiais Imagens de revistas, folhas A4 e projetor audiovisual.

Fonte: autoria propria.

Descricao e explicagao do foco tematico

O foco da sequéncia didatica ¢ o ensino do conceito de imagem corporal e dos conceitos
marginais a tematica. A proposta de sequéncia didatica de ensino ¢ alicercada pelos
pressupostos de Freire (1996), de respeito aos saberes iniciais dos educandos, de forma a
entender as concepgdes prévias dos mesmos e encaminhd-las para a transformagdo da
consciéncia ingénua em consciéncia critica. Admite-se ainda os pressupostos da pedagogia
decolonial que propde outras formas de ser, perceber e estar no mundo considerando a
pluriversalidade em detrimento da universalizacio que homogeniza os corpos e escalona as
humanidades.

Rota de progressao
Quadro 3: Rota de progressdo das atividades

# Tipo de atividade Finalidade Titulo da atividade

1 Individual Identificar a concepgdo prévia do conceito Quem sou eu?
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de beleza;
Identificar a concepgao prévia da

autoimagem.

2 Coletiva Identificar a concepgdo de beleza dos Quem ¢ belo?
estudantes.

3 Coletiva Apresentar o conceito de imagem corporal ¢ | Espelho quebrado, como

conceitos afins (Representagdes sociais do consertar?
corpo; Distor¢des imagem corporal)

4 Individual Identificar a apreensdo do conhecimento A beleza ndo mora nos
cientifico a respeito do conceito de imagem | padrdes.
corporal, a partir da autoimagem.

5 Coletiva Consolidagdo do processo de ensino- Vocé ¢ o seu padrio!
aprendizagem do conceito de imagem
corporal

Fonte: autoria propria.

Desenvolvimento da unidade de ensino:

A sequéncia didatica de ensino fundamenta-se no ciclo de aprendizagem que considera as
seguintes fases: exploragdo, introducao de novos conceitos, sistematizagao e aplicagdo. Em
cada uma das fases sdo descritos os objetivos, as orientagdes para o docente e as atividades
para os estudantes, assim como as competéncias de pensamento cientifico, associadas em
um enfoque comunicativo interpretativo.

Exploragao

Nesta fase, o objetivo ¢ identificar a concep¢do prévia do conceito de beleza e da
autoimagem. Para tal, propde-se as atividades intituladas “Quem sou eu?” cujo objetivo ¢
analisar as representagdes sociais dos corpos e perceber o pertencimento dos estudantes aos
corpos analisados. J4 a atividade “Quem ¢ belo?” intenciona reflexionar sobre o conceito
de beleza a partir de uma “chuva de ideias” (brainstorm), realizada com os estudantes.

Para a execucdo dessas atividades, o docente deverd apresentar imagens diversas de
representacdes de corpos nos quesitos: etnia, raga, cor de pele; volume e desenho de 14bios;
tamanho e formato de nariz; texturas de cabelos; formato de corpos (“magro”, “gordo”,
“musculoso”); presenga de tatuagens e piercings; estatura; imagens de corpos de pessoas
com deficiéncias, para em seguida provocar a “chuva de ideias” a partir da pergunta:
“Quem sou eu?”’. Nesta atividade espera-se que os estudantes manifestem suas
consideragdes sobre as representacdes que acreditam ser belas e se identifiquem. Na
sequéncia, o docente devera propor nova “chuva de ideias” a partir da pergunta “Quem ¢é
belo?”. Sugere-se que durante a atividade o docente registre em diario de campo suas
impressoes sobre a atividade e registre a “chuva de ideias”. Ao término da atividade, o
docente devera confeccionar um mapa mental das palavras obtidas na atividade, admitindo
serem essas, as concepgoes prévias dos estudantes.

Introdugao de novos conceitos

Como sugestao para a abordagem dos novos conceitos, sugere-se a atividade intitulada

r

“Espelho quebrado, como consertar?”. O objetivo ¢ apresentar o conceito de imagem
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corporal, suas representacdes sociais e as distor¢des da imagem corporal. O docente devera
previamente selecionar videos disponiveis em redes sociais, que contenham narrativas que
aludem a imagem corporal. As narrativas deverdo ser apresentadas aos estudantes sem
instrucdes prévias. ApOs a apresentagdo, o docente deverd problematizar as questoes
elencadas nos videos e propor uma roda de conversa, apresentando os conceitos
epistemologicos da imagem corporal € os conceitos marginais que, por ventura, aparegam
no didlogo com os estudantes.

Sistematizacgao

O objetivo nesta fase € identificar a apreensao do conhecimento cientifico sobre o conceito
de imagem corporal, a partir da anélise da autoimagem. A atividade intitulada “A beleza
ndo mora nos padrdes”, implica em uma representacao de autoimagem por colagens. O
docente deverd estimular a representacdo da autoimagem por colagens, sem indicar quais
imagens mais se assemelham aos alunos. Para a execugdo da atividade, o docente devera
selecionar recortes diversos de partes do corpo para a confec¢do das colagens. Durante a
atividade, o docente nao podera emitir juizo de valor caso seja questionado, sobre a
aparéncia dos estudantes. Em alternativa a exposicdo de sua opinido, o docente devera
indicar o espelho que estard a disposicdo dos estudantes para que, por eles mesmos,
construam seu autorretrato. O autorretrato devera ser reservado para a atividade final.

Aplicagao

A finalidade desta etapa ¢ a consolidacdao do processo de ensino-aprendizagem do conceito
de imagem corporal, e a tarefa proposta ¢ “Voce ¢ seu padrao”. O docente devera propor
uma exposicao fotografica da arvore genealdgica de cada aluno, estendido ao parentesco
civil ou por afinidade (ndo consanguineo). Estudantes utilizardo fotografias dos seus
parentes para confec¢do de sua arvore genealdgica. No percurso da atividade, o docente
ressaltard a diversidade de ‘'corpos" e “imagens” encontrada nas arvores genealdgicas,
enaltecendo a beleza de cada representacdo imagética. Ao fim da atividade, os estudantes
deverdo inserir seu autorretrato confeccionado na etapa anterior, em sua arvore genealdgica.
Espera-se que ao fim dessa sequéncia didatica de ensino, o aluno tenha ressignificado o
conceito de imagem corporal, bem como tenha compreendido que ndo hé padrao estético e
que a pluriversalidade de corpos admite belezas distintas, portanto, ndo convencionadas.
Deste modo, acredita-se que a sequéncia didatica de ensino apresentada possa cumprir a
funcdo decolonial de ensino, por apresentar concepgdes contra-hegemonicas nas diferentes
fases da sequéncia didatica.

Consideracoes finais:

A sequéncia de ensino apresentada constitui-se em uma sistematizacdo que visa facilitar o
processo de ensino-aprendizagem do conceito de imagem corporal de maneira ludica e
critica, alicer¢ada na pedagogia decolonial. Ao propor uma sequéncia didatica de ensino
que elimine uma visdo normativa e padronizada dos corpos, proporcionando visdes contra-
hegemonicas da tematica, acreditamos, cumprir com o objetivo proposto.
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O estimulo ao autoconceito e autopercep¢do a partir da consciéncia critica da imagem
corporal facilita a aceitagcdo de si. Por sua vez, a aceitagdo de si incorre em aproveitamento
de competéncias, ja& que sujeitos que se aceitam e valorizam como sdo, compreendem
melhor, suas qualidades, habilidades e competéncias. E importante salientar a urgéncia de
uma abordagem critica eficaz em relagdo a tematica da imagem corporal, uma vez que
autodescrigoes distorcidas e irrealistas sao comuns em adolescentes e jovens, incitando
distarbios psiquicos, alimentares, dentre outros (FARIA, 2005).

Além disso, a sequéncia didatica de ensino proposta, possibilita aos estudantes uma leitura
critica das imagens dos videos disponiveis em redes sociais, de modo a compreender como
podem ser influenciados pela narrativa imagética. Compreendendo que o audiovisual ¢ uma
forma de educacdo e, que toda forma de comunicacdo perpassa uma intencionalidade e
denota poder, fazer com que estudantes analisem criticamente essas produ¢des, cumpre a
funcdo precipua da educagdo: tornar estudantes sujeitos criticos e autonomos, capazes de
transformagoes sociais.
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