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RESUMO

O fendmeno da morte ainda é um assunto tabu, de modo que ndo ha
substanciais reflexdes acerca da finitude em espacos sociais e educa-
cionais. A morte e o morrer é uma tematica que tem sido discutida no
meio académico, em geral, no campo da sadde, porém, na area da edu-
cacdo a discussao ainda carece de maior ampliacdo. Este artigo é parte
de um trabalho de pesquisa em desenvolvimento e tem como objetivo
principal compreender como os significados e as implicacdes da morte
e do morrer influenciam na vida de servidores da Universidade Federal
de Pernambuco. A perspectiva teédrica estd ancorada na integralidade do
ser, de modo que vida e morte ndo sdo etapas distintas, mas estdo inter-
ligadas dentro do mesmo fenémeno chamado vida e faz parte do nosso
processo formativo. Trazemos uma andlise critica do estado de conhe-
cimento produzido até o momento do fenémeno em tela. Finalizamos
considerando que se faz necessario o desenvolvimento de uma educacao
em espacos formais e ndo formais, que aborde o fenémeno do morrer
para que a vida seja melhor desenvolvida, que se possa atribuir poténcias
positivas ao percurso da existéncia.

Palavras-chave: Morte. Morrer. Formacdo Humana. Espiritualidade.

ABSTRACT

The phenomenon of death is still a taboo subject, so there are no subs-
tantial reflections on finitude in social and educational spaces. Death and
dying is a theme that has been discussed in academia, in general, in the
field of health, however, inthe area of education, the discussion still needs
further expansion. This article is part of a research work in progress and
its main objective is to understand how the meanings and implications of
death and dying influence the lives of servers at the Federal University of
Pernambuco. The theoretical perspective is anchored in the integrality of
the being, so that life and death are not distinct stages, but are intercon-
nected within the same phenomenon called life and is part of our training
process. We bring a critical analysis of the state of knowledge produced
up to the moment of the phenomenon in question. We conclude by
considering that it is necessary to develop education in formal and non-
formal spaces, which addresses the phenomenon of dying so that life can
be better developed, so that positive potencies can be attributed to the
path of existence.

Keywords: Death. Die. Human formation. Spirituality.
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INTRODUCAO

morte como certeza da vida. E embora saibamos dessa maxima,

vivemos como se nao féssemos morrer, levando-nos a uma fuga,

um adiamento sobre uma reflexdo acerca disso, como afirma
Kovacs “[...] ndo acreditamos em nossa prépria morte, agimos como se
ela ndo existisse, fazemos planos para o futuro, criamos obras e filhos,
imaginamos que estes perpetuardao 0 nosso ser”.’

A educacdo para a morte poderia ser abordada numa perspectiva
interdisciplinar, a partir de tenra idade. Para que, assim, desde a fase
infantil a crianca pudesse considera-la e aprender a conviver com a rea-
lidade da impermanéncia de todos. A morte deveria também ser mais
discutida dentro dos lares, onde os valores sdo construidos, e é onde,
muitas vezes, também se encontram as maiores preocupacoes acerca da
realidade do morrer. A morte de alguém que é mantenedor, provedor de
familia, requer estratégias de enfrentamento da morte que nem sempre
foram desenvolvidas ao longo da vida, tais como, educacdo emocional,
planejamento estruturacao familiar e financeiro.

Uma educacdo integral que possa contemplar a tematica da morte,
possibilitando reflexdes sobre a finitude, ou seja, educar-se para a morte
e omorrer. Poder ampliar e aprofundar as discussoes que hoje, ja existem,
quando a dimensao espiritual é contemplada nesse processo. A espiritua-
lidade e as lentes religiosas atravessam a tematica da morte, onde alids, a
mortalidade tem um pouco mais de espaco para discussao. Os represen-
tantes religiosos, ao longo da histéria, sempre tiveram grande influéncia
e participacdo no momento no rito de passagem da morte. Dai, um dos
provaveis atravessamentos da morte com a religido.

Estudos, especialmente, na drea de salde, debrucam-se em investi-
gar o bindbmio espiritualidade e religiosidade em variadas perspectivas,
como para o enfrentamento de doencas crénicas, ansiedade, depressao?
3, vivéncia do luto*, como recurso terapéutico®, onde a morte “ronda” e
faz-se presente nas discussdes atravessando processos que compdem a
vida.

Para esse trabalho temos como suporte as teorias dos pesquisado-
res Ferdinand Rohr e Ken Wilber. A formacdo humana defendida pelo
professor Rohré é um processo de humanizacdo, no sentido do aspecto
espiritual, que é o aspecto mais sutil, das cinco dimensdes bdsicas men-
cionadas anteriormente, sendo o espiritual como o aspecto norteador
nesse processo. Ken Wilber, filésofo estadunidense, defende uma visdo
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de integralidade demonstrada na teoria dos Quatro Quadrantes. Sendo
dois Quadrantes do lado esquerdo, esses contemplam os aspectos inte-
riores do sujeito, subjetividades e aspectos culturais e dois Quadrantes
do Lado Direito que abarcam os aspectos exteriores do humano, obje-
tividades.Esse estudo é relevante no ambito académico porque a morte
ainda é um assunto tabu. Muito embora, felizmente, possa ser percebido
um maior interesse pela temdtica. Porém, dentre os existem diversos tra-
balhos de pesquisa, artigos, a drea predominante é a drea de salde. 8210
Contudo, percebemos caréncia de expansao na discussao sobre a morte
e o morrer nos mais variados ambientes, incluindo o campo educacional.

Esse artigo é uma extracdo de uma pesquisa que estd em curso na
Universidade Federal de Pernambuco — UFPE. Trata-se de um estudo que
se justifica pela importancia de ampliar a discussdo sobre a morte e o
morrer entre os servidores da UFPE, a fim de podermos contribuir com o
processo de dar voz aos colaboradores sobre sua compreensao do viver
a partir da perspectiva da certeza da morte. Aproximando o objeto das
rodas de conversas, dos didlogos familiares e dos ambitos profissionais,
do processo de educacao de si, de filhos e afins. Entendendo como uma
maneira de reconhecer que todo o esforco no sentido de tirar o assunto
morte da marginalizacao poderd agregar mais conhecimento, conscienti-
zacao e transformacao do ser, alinhado a agdes que sejam estruturadas
para um processo de educacdo para a morte. Assim, o propdsito cen-
tral da pesquisa é compreender como os significados e as implicacoes
da morte e do morrer influenciam na vida de servidores da UFPE. Sendo
a educacdo para a morte um caminho possivel, considerando a integra-
lidade do ser, na qual abarca o aspecto espiritual no contexto de uma
formacdo humana.

EDUCACAO PARA A MORTE: UM CAMINHO
POSSIVEL NA PERSPECTIVA DA ESPIRITUALIDADE
E INTEGRALIDADE NO CONTEXTO DE UMA
FORMACAO HUMANA

A nocao basica de espiritualidade parte da crenca de que essa dimen-
sdo é inerente ao ser. O despertar para o aspecto espiritual é uma busca
pessoal, intima, cada pessoa perceberd o momento do “chamado”. A
relacdo com o sagrado, os questionamentos existenciais poderdo ser os
gatilhos, por assim dizer, para esse encontro consigo, com a maneira de
viver as experiéncias humanas. Inclusive, as algumas experiéncias podem



A
Q
GT 20 - RELIGIAO, ESPIRITUALIDADE E EDUCACAO SerePE

servir de condutoras para a atencdo a essa dimensao mais sutil, portanto,
menos materializada.

A ESPIRITUALIDADE E UMA FORMAGAO HUMANA SOB O
OLHAR DO EDUCADOR ROHR

A formacao humana num direcionamento integral vai considerar um
sujeito que ndo é apenas um corpo, que nao percebe o mundo apenas
pelos cinco sentidos (visao, audicao, olfato, paladar e tato), que nao se
resume aos sentimentos e ainda, que nado estd limitado ao que pensa.
Mas que acresce a todos esses elementos a dimensdo espiritual, a qual
é “indizivel” e ird refutar qualquer légica que desconsidere o quao esse
ser apresenta complexidades, subjetividades, sendo assim, seu processo
formativo num sentido de humaniza-lo precisa encontrar metas educa-
cionais que contemplem todas as dimensodes, que consigam dar o suporte
para as diversas situacdes que a vida oferece.

No conceito abarcado pelo pesquisador ndo se pode formular um
processo formativo humano, integral, multidimensional sem a presenca
dos aspectos que compdem a dimensao espiritual, que é uma dimensao
sutil, que necessita de um esforco pessoal e intransferivel. “[...] A nossa
proposta enquadra-se na preocupacao de uma Educacdo que busca a
integralidade humana. Ela insiste, especialmente, na inclusdo da espiri-
tualidade do homem”.”

Rohré” enfatiza que alguns recursos sao necessdrios para testemu-
nhar a espiritualidade, uma vez que, a linguagem ¢ insuficiente para
descrevé-la e que asutileza que lhe é peculiar ndo permite uma percepcao
robusta, clara, objetiva. Estd no campo da subjetividade a espiritualidade.
E particular. E intimo. Requer na crenca de sua existéncia, e além disso,
que se comprometa com ela. Isso significa que haverd uma busca diéria,
um esforco constante em manter coerentes o pensar, o sentir e o agir.

E inegével a dificuldade de implementacdo de uma educacdo que
amplie seus horizontes numa direcdo que convida o individuo a olhar-se
com mais profundidade, que orienta a sentir, pensar e agir coerente-
mente, que incita a rever a relacdo com os outros, com a natureza, que
acredita que o humano tem em si aspectos que ndo podem ser mensura-
dos, avaliados, tais como a fé, o amor, a intuicdo. Interessante perceber
que apesar de reconhecer que trata-se de uma proposta com obstacu-
los a serem vencidos na lida didria dos sujeitos direta e indiretamente
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envolvidos ao mesmo tempo é grande, é rica por ter em sua esséncia o
objetivo de tocar o que had de mais humano no homem.

No campo da educacdo, a busca pelo equilibrio, para a auto-
transformacdo, a compreensao de si mesmo, estimula o educador ao
desenvolvimento de virtudes. A paciéncia pedagdgica faz esse movi-
mento virtuoso de entendimento, onde embora o educando possa
demonstrar dom para determinadas area, isso nao deverd ser motivo de
afastamento do educador do objetivo primeiro de uma educacdo que
atenda as necessidades de cada dimensdo. “[...] Ndo adianta conseguir,
através da educacao, formar um grande cientista, se a sua ciéncia ndo se
direciona para uma maior compreensao do humano e criacdo de supor-
tes para seu aperfeicoamento”. "Todos esses elementos configuram,
embasam e corporificam a teoria de Rohr sobre a formacdo humana que
é compreendida como um processo educativo da integralidade do ser
em comunhado com a multidimensionalidade, na qual estd contida, dentre
as dimensodes basicas, especialmente, a inclusdao da dimensao espiritual.
Rohr 7 afirma que

Somos nds, na nossa dimensdo espiritual, que, num sentido
mais profundo, humanizamos a imanéncia. Encontramos o
sentido da vida nessa tarefa. Humanizar a nossa vida em
relacdo a nés, aos outros e a natureza, a partir de uma uni-
ficacdo das multiplas dimensdes que fazem parte de nés,
incluindo a espiritual, é a realizacdo humana.

Segundo Ro6hr'? é necessario comprometer-se com a dimensao espiri-
tualque tem principioscomoaliberdade,averdade e oamorincondicional.
Tais principios fazem parte da espiritualidade e ndo da materialidade
fisica. Em sua concepcao, todas as dimensdes sdao matérias, classificadas
como sutis e densas. As dimensdes mais densas, também conhecidas por
imanentes influenciam com mais facilidade as mais sutis, também cha-
madas de transcendentes. Contudo, o inverso acontece mas com menos
influéncia ou mais lentamente. Fato é que uma dimensdo equilibrada ou
em desequilibrio interfere nas outras positiva ou negativamente.

Dentre as dimensdes densas, denominadas pelo tedrico de ima-
nentes, encontram-se a fisica que abrange tudo relacionado a nossa
corporalidade, a sensorial compreendida em nossos cinco sentidos (visao,
audicdo, olfato, paladar e tato) e a emocional que abarca todos os nossos
aspectos psicoldgicos, a mental entendida como o racional, o ldgico. Na
dimensao sutil, encontra-se a espiritual, chamada de transcendente, ou
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seja, transcende a realidade de verificacdo, exceto quando hd compro-
metimento incondicional, incluem-se nessa dimensdo os valores éticos,
metafisicos. Contudo, essas dimensdes sdo basicas. Para além delas, Rohr
destaca dimensdes tematico-transversais que atravessam, perpassam as
béasicas, a pratico-laboral-profissional, a comunicativa, a relacional-social,
a sexual-libidinal, de género, a ecoldgica, a ética, a mistico-magico-reli-
giosa, para citar algumas.

A filosofia que o professor Rohr sustenta estd fortemente vinculada
ao campo pedagdgico. Sua construcao tedrica estd ancorada no processo
formativo do ser humano, de maneira integral e que, portanto, ressalta a
dimensao espiritual como parte fundamental para o alcance desse propé-
sito, uma vez que, os principios éticos servem de base para orientacdo e
transformacao das acdes do homem. Para o educador, quanto mais aten-
cdo e conhecimento da prépria espiritualidade, melhor tende a ser sua
pratica pedagdgica, tendo em vista, que sua visdo do outro, neste caso
do educando, tende a ser mais ampliada. Comprometido com a formacao
integral do ser, o educador considerara aspectos tais como a verdade, a
liberdade do ser humano. Nas palavras de Rohr 2 “refletir espiritualidade
implica, no nosso pensar, levar em consideracdo a integralidade do ser
humano”. Essa busca do ser consiste em ndo descuidar de nenhuma das
dimensodes, o que alids, é trazido pelo autor como condicdo necessaria
para atentar-se ao aspecto espiritual, o fato de dar atencdo as demais
dimensoes.

ENXERGANDO A ESPIRITUALIDADE NA VISAO INTEGRAL
DE KEN WILBER

Para Wilber '* a compreensdo da espiritualidade pode ser diversa,
apresenta definicoes variadas e com profundas diferencas, como por
exemplo, a crenca de que o desenvolvimento espiritual acontece por
meio de estdgios. No entanto, a perspectiva da espiritualidade acolhe
0os modos de pensar sem que percam a veracidade nem a capacidade
de inclusdo em modelos que abordem a integralidade. O pesquisador
aborda cinco definicoes de espiritualidade:

Eis aqui as definicdes mais comuns: (1) A espiritualidade
envolve os niveis mais elevados de qualquer uma das
linhas de desenvolvimento. (2) A espiritualidade é a soma
total dos niveis mais elevados das linhas de desenvolvi-
mento. (3) A espiritualidade é, ela mesma, uma linha de
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desenvolvimento separada. (4) A espiritualidade é uma
atitude (tal como a sinceridade ou o amor) que vocé pode
ter em qualquer estdgio em que esteja. (5) A espirituali-
dade, basicamente, envolve experiéncias de pico, e ndo
estagios.

A visdo da integralidade do ser apresentada por Wilber ', trata de
uma abordagem sistémica. No mapa integral contemplado por “todos os
quadrantes, todos os niveis, todas as linhas, todos os estados e todos os
tipos” (do inglés AQAL), os quadrantes simbolizam: no Superior Esquerdo
(SE) a representacdo do EU, relacionado a consciéncia, ao intencional; no
Inferior Esquerdo (IE) o NOS, a visdo de mundo, a cultura; no Superior
Direito (SD) o ISTO e sua relacdo com o cérebro e o organismo e no
Inferior Direito (ID) o ISTOS representando o sistema social e o ambiente.
Dessa forma,

Todos os quatro quadrantes apresentam crescimento,
desenvolvimento ou evolucdo. Portanto, todos eles
apresentam algum tipo de estdgios ou niveis de desenvol-
vimento, ndo como degraus rigidos de uma escada, mas
como ondas que fluem e se desdobram naturalmente.

A abordagem integral defendida por Wilber '* estd ancorada no
Sistema Operacional Integrado (SOI), doinglés Integral Operating System
—10S. Esse também chamado de mapa integral tem cinco elementos: qua-
drantes, niveis, linhas, estados e tipos. Os quadrantes sdo representados
pelo “EU” (self e consciéncia), “NOS” (cultura e visdo de mundo), “ELE”
(cérebro e organismo) e “ELES” (ambiente e sistema social). Os niveis ou
estdgios do desenvolvimentos sdo diversos, no entanto, no modelo inte-
gral contam entre 8 a 10. Quanto as linhas de desenvolvimento, essas
representam as multiplas inteligéncias. Os estados de consciéncia tém
grande diversidade, dentre os quais o autor cita os naturais (vigilia, sonho,
sono profundo), os estados meditativos (prece contemplativa, medita-
cdo, Yoga), os estados alterados (inducdo por drogas) e experiéncias de
“pico” (atividades intensas). Sobre os tipos o autor divide em masculino e
feminino.

Interessante perceber que embora os periodos da pré-modernidade,
modernidade e pés-modernidade tenham trazido contribuicbes para o
desenvolvimento humano, empobreceram o processo com as dissocia-
coes, pela crenca de detencdo da verdade absoluta, desconsiderando
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toda e qualquer outra possibilidade de ser e estar no mundo. O que leva
ao distanciamento de uma visdo de mundo integrada.

Um aspecto fundamental a se pensar sobre a espiritualidade, trata-
se de vivé-la com autenticidade, necessdrio que essa pratica espiritual
seja verdadeira, sincera e sob esse aspecto é preciso considerar os esta-
gios. Isso implica afirmar que a evolucdo, o desenvolvimento espiritual
segue um fluxo holdrquico, integrativo e ndo é possivel que, de maneira
permanente, seja alcancado um nivel alto de consciéncia espiritual sem
que tenha sido integrado os niveis antecessores, mais baixos, portanto.
Nas palavras de Wilber “a espiritualidade auténtica ndo significa traduzir
o mundo de maneira diferente mas, isto sim, transformar a sua conscién-
cia”. "

A reflexdo acerca da espiritualidade estd implicada com as subje-
tividades do ser. Comumente, os aspectos espirituais sao abordados
envolvendo também os aspectos religiosos. Contudo, alguns estudiosos
da temdtica da espiritualidade apontam suas percepc¢oes e destacam as
diferencas entre ambos os conceito. Wilber '* esclarece que

[...] A ideia geral é que “religioso” diz respeito a formas
institucionais de religido — seus dogmas, mitos, crencas
obrigatérias, seus antigos e desgastados rituais; enquanto
“espiritual” significa valores pessoais, percepcao presente,
realidades internas e experiéncia direta.

Importante observar ainda que embora ndo tenha comprovacao
substancial, sequndo o autor, o mesmo elucida que apesar de nao ser
possivel avancar de estdgio sem que o atual tenha consolidado o desen-
volvimento é possivel adiantd-lo. Desde que o sujeito busque o contato
repetitivo com os estados superiores. Ou seja, o esforco de desenvolver
praticas que deem possibilitem um pouco mais de “familiaridade” com
condicdes de superioridade da consciéncia permitem mais fluidez no
crescimento

[...] Quanto mais conectados a estados de consciéncia
auténticos e superiores estivermos — como, por exemplo,
estados meditativos —, mais rapidamente cresceremos
e desenvolveremos por meio de qualquer um deles. E
como se o treinamento em estados mais elevados agisse
como um lubrificante na espiral de desenvolvimento, aju-
dando-nos a desvincular de um estégio inferior para que
0 superior seguinte possa emergir, até permanecermos,
com estabilidade e constancia, em niveis mais elevados de
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consciéncia, depois do que um estado passageiro se torna
uma caracteristica permanente. Esses tipos de treinamen-
tos em estados mais elevados — por exemplo, a meditacdo
—fazem parte de qualquer abordagem integral usada para
atransformacso. '

Somos dotados de mudiltiplas inteligéncias dentre as quais podemos
citar a inteligéncia moral, emocional, interpessoal, espiritual, musical.
Porém, Wilber ' diz que o desenvolvimento acontece de maneira irre-
gular, ou seja, ndo temos bom desempenho em todas elas. Contudo, se
conseguirmos perceber em qual delas “brilhamos” seremos capazes de
dar “ao mundo nossos dons mais profundos”. Pensamos que a oferta de
nosso melhor para o outro, para o mundo é um dos grandes propdsitos do
nosso processo de crescimento, num fluxo ininterrupto de dar-e-receber.

O processo de desenvolvimento no campo da moralidade, por exem-
plo, apresentado pelo pesquisador explica que o sujeito centrado no “Eu”
(egocentrismo), a maneira de se mover no mundo acontece de maneira
egoista, voltado apenas para si. Com uma tendéncia de avancar para o
“No6s” (etnocentrismo), onde o interesse é ampliado para a familia, para o
pais em que vive. Quando atinge o “Todos Nés” (mundicentrismo), entdo
o movimento do ser, a3 maneira de viver, de conceber a vida estd ampliada
para interesses ndo mais sé de si ou de uma parte da sociedade, mas para
o mundo.

Em sua abordagem integral, o pesquisador organiza praticas por
maddulos, os quais sdo divididos em centrais e auxiliares. Esses mddu-
los irdo indicar terapias para serem trabalhadas em quatro eixos: corpo,
mente, espirito e sombra. O componente espiritual na no¢do de integra-
lidade, reforca a importancia de trazermos luz a nossa parte sombria,
uma vez que, os beneficios extraidos desse trabalho sdo estendidos a
todos os mddulos centrais. Favorecendo com isso, abertura ao autodes-
cobrimento e a autotransformacao. Processos intimos, complexos e que
trazem como efeito dores emocionais. Emergem da sombra e que para
possibilidades da eliminacdo dos sintomas, do alcance da salde integral
é portanto, necessdrio que sejam reconhecidas, familiarizadas, trazidas
enfim, para a proximidade, para o “eu” e ndo afastando, dissociando para
o “ele”. [...] O desenvolvimento sauddvel converte o eu em me; o doentio
converte eu em ele, um sujeito renegado e abandonado que se esconde
em meus sintomas dolorosos”. ">

A pratica integral € o compromisso consigo mesmo de reconstrucao,
de ressignificacdo e de validacdo de uma forma de compreender a vida de
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maneira mais profunda. Como afirma Wilber “[...] qualquer pessoa pode
reunir sua prépria pratica integral. A ideia é exercitar simultaneamente
todas as capacidades e dimensdes mais importantes do corpo-mente-hu-
mano — fisico, emocional, mental, social, cultural, espiritual”.

CONSIDERACOES FINAIS

Somos seres multidimensionais que evoluem a partir de mdaltiplas
dimensoes, facultar portanto, a espiritualidade seu lugar de indispensa-
vel reconhecimento para o alcance do desenvolvimento integral do ser a
partir de conceitos inclusivos, holisticos, significa avancar para uma pra-
tica integral que considera os variados aspectos que compdem o ser.

A formacdo humana integral é uma possibilidade a qual Wilber e
Rohr tem defendido em seus postulados filoséficos, neste cendrio estd
pautada a problematica da morte, enquanto uma das dimensdes da vida.
Entretanto, este tema estd ligado a um potencial principio de alteridade,
uma vez que vida/morte inclui outras pessoas que afetam e nos afetam
por esta dinamica interligada.

Destacamos aqui que o debate sobre a morte e o morrer nao é
algo individualizado, pois sabemos que, embora aconteca em um corpo,
nomeado ao longo da vida como humano ou ndo humano, existe, entre-
tanto, toda uma construcdo social em torno deste fendémeno. A forma
como se percebe a importancia do morrer se constitui em perspectiva
diferente a depender da cultura, da histéria e do tempo social de cada
povo. Portanto, é um aprendizado coletivo que perpassa um conjunto
de seres, embora seja experenciado individualmente, tanto o momento
do nascimento quanto o momento do morrer. Nenhum dos dois momen-
tos pode ser explicitado devido as condi¢cdes materiais em que cada um
acontece, ou seja, o momento do nascimento representa o corpo em
poténcia, mas ainda imaturo, nao fala, ndo pensa, nao coordena as ideias.
Ao morrer, as condicoes sdo semelhantes, mas provocado pelo desgaste
do fisico, portanto, apesar de tempos distintos, as condicdoes em que 0
fendmeno acontece incapacita o ser humano de revelar a sua experiéncia.

Assinalamos aqui, até o momento, que a proposta de uma educacao
humana integral percebe a importancia da nossa compreensao coletiva
e individual para esse fendmeno vida e morte, que ndo sdo binarios, mas
faces de um mesmo processo na existéncia de todos os seres — plantas,
gente, bichos, ar, dgua. Tudo estd em teia e afeta simultaneamente outros
seres. Entender como podemos valorizar a existéncia de todos os seres é
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um passo importante deste processo educativo, portanto, a proposta é
de valorizacdo da vida em sua profundidade e amplitude.
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