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1. INTRODUCAO

duto artistico enquanto estd sendo feito e depois de pronto ao

ser apresentado e apreciado pelo outro. Por meio da arte visual
expressamos significados, criatividade e comunicacdo sobre o mundo da
natureza e da cultura. Segundo a Educamundo (2017), isto ocorre porque
este fazer artistico “auxilia no desenvolvimento de diversas habilidades,
dentre elas: Foco e concentracao; Criatividade; Disciplina; Percepcao;
Senso critico; Improvisacao; Comunicacao; Integracdo social; Imaginacdo”.

A pintura faz parte do Eixo Arte Visual, da disciplina Arte e, assim
como os demais Eixos (danca, musica e teatro) libera a subjetividade do
individuo, contribuindo para o desenvolvimento de uma personalidade
integrada e harmoniosa na sociedade.

A pintura em tela é a representacdo visual das cores e permite ao
estudante a ampliacdo de sua sensibilidade, do pensamento artistico e
da percepcao estética, da autoestima e saldde mental, tanto ao realizar
formas artisticas quanto na acdo de apreciar e conhecer as obras.

Quando conceituamos a pintura em tela, percebemos o envolvi-
mento de sentimentos e emocdes, o que de acordo com Maturana,
Ndao possuem a mesma conotacdo; uma vez que, sao 0s sentimentos
que expressam emocoes, como alegria, tristeza, raiva, entre outros. Ja
as emocoes, fazem parte dos sistemas vivos e sao indispensdveis a vida
social. No entanto, ambas estdo interligadas e sdo caracterizadas como
fundamento bésico que constitui todas as acdes do ser humano.

Corroborando o conceito sobre pintura em tela, o ator Jim Carrey
(2017) revela que através da arte foi salvo da depressao e afirma num
mini documentario (lancado em agosto de 2017, na Plataforma Vimeo)
que, a pintura é libertadora, pois o liberta do futuro, do passado, do arre-
pendimento e da preocupacao.

No atual cendrio de isolamento social, em que fomos acometidos
pela pandemia da covid-19, a pintura em tela tornou-se um antidoto para
o resgate da autoestima dos estudantes, do mesmo modo que, a mdsica
tornou-se antidoto para a surdez de Beethoven e a escrita intimista que
auxiliou Anne Frank em seu reflgio, transformou-se como base para
pecas teatrais. (SCARINGI, 2021). Isto porque, a pintura é um fazer que
mobiliza o ser humano integralmente, propde o estimulo e o desenvol-
vimento das potencialidades individuais e coletivas, tendo como fonte
de humanizacdo, a incorporacao das trés vertentes das teorias criticas
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em artes: arte como forma de conhecimento, arte como ideologia e arte
como trabalho criador.

Diante deste contexto, ratificamos o que nos aponta Maturana
(2001, p. 130), “[...] se queremos compreender qualquer atividade
humana, devemos atentar para a emocao que define o dominio de acoes
no qual aquela atividade acontece e, no processo, aprender a ver quais
acoes sao desejadas naquela emocdo”. A arte pintura em tela possibilita
a percepcao das emocdes expressadas na obra, pois os tracos, as formas
e as cores ‘falam’ muito sobre o seu artista/autor da obra, permitindo ao
outro a realizacdo de andlises e releituras diversas.

Portanto, neste texto, objetiva-se refletir sobre a arte visual como
possibilidade para o resgate da autoestima dos estudantes, destacando a
pintura em tela como método indispensavel neste processo de cura.

2. DESCRICAO DA EXPERIENCIA

No inicio do ano de 2021, na EREM Prof? M2 Wilza Barros de Miranda,
em Petrolina-PE, ao voltarmos as aulas presenciais, em escala de rodizio
de turmas, alguns dos estudantes do Ensino Médio, retornaram com a
autoestima baixa, ndo interagiam com os colegas e nao tinham perspec-
tiva de sonhos. E foi percebido que, tais situacdes eram consequéncias
do periodo que passaram em isolamento social, como podemos eviden-
ciar nos excertos que serdo abordados no dorso do texto: o nimero 1,
extraido da fala da professora de Arte e Eletiva; 0 2 e 0 3, dos estudantes
l.M. e A. C, respectivamente.

Excerto 1: “Em meio a esta pandemia, eu vi a dificuldade deles de vol-
tar a este ‘novo normal’ [...]. Eles voltaram timidos, com autoestima baixa,
sem confianca em si mesmol...JE comecaram a si fechar, parecendo uma
conchinha”.

Excerto 2: “No inicio desse ano, foi percebido que alguns estudantes
[...] estavam com a autoestima baixa e ndo interagiam com os colegas/...]
e eu estava entre estes estudantes.”

Diante desta realidade, surgiu na Disciplina Eletiva, o Projeto “Arte
Visual: Colorindo a vida”, cujas etapas do Projeto aconteceram na moda-
lidade presencial e remota, durante o 1° semestre letivo, utilizando
a pintura em tela como produto para o resgate da autoestima dos
estudantes.

Na primeira etapa, um grupo de WhatsApp foi criado e foram posta-
dos videos sobre Pop Arte e alguns artistas: Romero Brito, Luciana Severo
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e Eduardo Lima. Posteriormente, pelo Google Meet, foram trabalhados
alguns conhecimentos de elementos bdsicos das linguagens das artes
visuais e suas manifestacdes artisticas; bem como, a liberdade das cores
e a libertacdo da linguagem da Pop Arte, objetivando acionar os conheci-
mentos prévios e instigar os estudantes a apreciarem obras de artes.

Figura 1: Foto prépria
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Na segunda etapa, através do grupo de Whatsapp, os estudantes
foram orientados a realizarem pesquisas de outros artistas da Pop Arte.
Em sequida, escolheram um desses para apresenta-lo no grande grupo.
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O objetivo foi incentivar a construcdo de um pensamento critico, desen-
volvendo a autonomia desses.

Na Terceira etapa, numa roda de conversa virtual, através do Google
Meet, os estudantes expuseram o artista escolhido e o motivo da sua
escolha. Nesta aula, objetivou-se trabalhar a oralidade e o respeito ao
proximo.

Figura 2: Arquivo da professora
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Na quarta etapa, os estudantes apresentaram uma das obras do
artista escolhido e a sua apreciacao (cores, tracos, formas e etc), obser-
vando que toda arte expressa sentimentos, emocoes e criatividade.

Na quinta etapa, os estudantes fizeram a releitura das obras esco-
lhidas e com o auxilio da professora, pintaram as telas. Nestas aulas,
objetivou-se resgatar a autoestima, através dos tracos, formas e cores;
bem como, mostrar que todos sdo capazes de produzir uma obra de arte.
Basta comecar!
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Figura 3: Arquivo da professora
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Figura 5: Arquivo da professora

Excerto 3: “Fazer parte deste trabalho me deixou muito feliz e com
isso elevou muito a minha autoestima, pensando que poderia fazer dos
meus sentimentos a minha prépria arte.[...]Tenho certeza de que a arte vai
estd sempre presente na minha vida depois de tudo isso que a gente fez
juntos.”

Na ultima etapa do projeto, as obras de artes produzidas fizeram
parte de uma exposicao na Escola, objetivando a valorizacdo dos traba-
lhos feitos, como também, da interacdo entre os colegas e a empatia.

Figura 6: Arquivo da professora
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Excerto 2: “Quando eu entrei nesta Eletiva eu ndo tinha expectativas
muito boas, pensei que eu ndo conseguiria um bom resultado em relacdo
as telas [...], porém eu ndo sé consegui pintar os meus quadros, como tam-
bém, consegui ajudar os meus colegas da Eletiva, coisas que até entdo eu
ndo me sentia capaz de fazer[..]”

3. RESULTADOS

A arte revela sonhos, transmite emocoes e transforma pessoas. A
pintura em tela é a expressao dessa conjuntura, por esta razdo, existem
paises que investem muito na producdo artistica, por reconhecem sua
importancia na construcao social.

O Projeto Arte Visual:Colorindo a Vida foi desenvolvido sob esta
perspectiva de construcdo social, com foco no resgate da autoestima
dos jovens que foram acometidos pelo isolamento, causado pela pan-
demia da COVID-19. O trabalho envolveu 40 estudantes, entre 15 e 17
anos, incluindo uma jovem com deficiéncia intelectual e com agitacdo
psicomotora.

Destarte, obteve-se como produto final a pintura de 50 telas que
retrataram sentimentos e emocoes, possibilitando a troca de experién-
Cia, a apreciacao, a empatia e o respeito; assim como, a melhoria tanto
da aprendizagem quanto da autoestima de mais de 60% dos estudantes
envolvidos.
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