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RESUMO

Este trabalho surge da referéncia académica dos participantes da Universidade da Maturidade — UMA da Universidade
Federal do Tocantins, quanto a percep¢do da promogdo da resiliéncia no convivio social no Programa acoplado as
experiéncias vividas durante a trajetéria de vida, e a capacidade de aspergir a alegria internalizada pelos desafios e
adversidades cotidianas atribuidas aos anos e as experiéncias vividas. Os participantes deste estudo sdo os académicos
da UMA, que demonstraram mudangas de comportamento por meio dos relatos em sala de aula e das participacdes
efetivas nas atividades propostas pelo Programa. Nas manifestacOes individuais e coletivas do grupo pode se mensurar
resultados relevantes a respeito do processo de resiliéncia na velhice com a flexibilidade e habilidades de superacao as
desfavoraveis ocasides da vida.
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INTRODUCAO

O conceito de resiliéncia ainda é pouco utilizado no Brasil, embora mais pesquisado na
Europa. O termo origina-se aproximadamente da capacidade de responder de maneira mais
consistente aos desafios e dificuldades, de reagir com flexibilidade a capacidade de recuperacao
diante de desafios e circunstancias desfavoraveis, assumindo uma atitude otimista, positiva e
perseverante.

Nesse contexto é que se apresentam as experiéncias vivenciadas na vida dos académicos da
Universidade da Maturidade, que mediante os atuais desafios e dificuldades emergentes no
cotidiano, em que a competitividade e busca por mercado de trabalho se acirram, ainda permanecem
distantes das pessoas da maturidade, calcificando por vezes o que lhes resta dos sonhos ou
expectativas de reconhecimento enquanto pessoas “vivas”.

Atitudes resilientes dos académicos da Universidade da Maturidade tem se revelado
sucessivamente na convivéncia diaria com o conhecimento transmitido pelos sujeitos envolvidos na

realizacdo das propostas elencadas no Programa.
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Justifica-se, portanto, pela premente necessidade de investir na formagdo de educadores
inserindo-os no contexto da resiliéncia e estes familiarizarem-se com os académicos, assuntos que
abordam o desenvolvimento de defesas de cunho psicossociais e culturais designadas como forma
de resiliéncia, desconstruindo as padronizadas e sélidas ameacas da sociedade a respeito do
envelhecer.

No campo do desenvolvimento psicossocial, o termo resiliéncia representa a capacidade de o
ser humano recuperar-se mesmo num ambiente desfavoravel, construir-se positivamente, utilizando
as forcas que lhe advém do enfrentamento das adversidades. E sendo uma capacidade, concorda
(ANTUNES, 2003, p. 19; ANDARILHO, 2007) que a resiliéncia “pode ser olhada de forma
positiva — como um valor a construir — ou negativa — como uma caracteristica a lamentar”.

Estudos tém mostrado algumas explicacdes cientificas sobre o fato de que certas pessoas
tém a capacidade de superar situacdes dificeis, enquanto outras permanecem fixadas na angustia
que debruga sobre elas.

Dessa forma, a biologia defende que cada ser humano é dotado de um potencial genético
que o torna mais resistente que outros. J& a psicologia, enfatiza a importancia das relagoes
familiares, sobretudo na infancia, que estabelecera no sujeito a capacidade de suportar crises e
ultrapassa-las.

A sociologia faz referéncia a influéncia do entorno, da cultura, das tradicdes como
responsavel pela capacidade do individuo de superar as adversidades. Enquanto que a teologia
aporta-se na subjetividade transcendente, foca na condicdo do homem e em sua necessidade do
sofrimento como fator de evolugdo espiritual.

Contudo, é no cotidiano que a as pessoas vivenciam traumas, criancas, adolescentes e
velhos, podem apds passar por uma situacao sombria, continuar uma vida de qualidade, sem
resignacao destruidora.

Oriundo da fisica, o termo resiliéncia trata da capacidade dos materiais de resistirem aos
choques. Direcionado as ciéncias humanas, representa a capacidade de um ser sobreviver a um
trauma, ou seja, resistir face as situagdes adversas, nao sé pela forca fisica, mas pelo olhar positivo
para a reconstrucdo e garantia da sua prépria integridade, ainda que em momentos criticos da vida.

O objetivo é o de perceber as mudancas de comportamento e atitudes resilientes por meio
dos relatos em sala de aula e das participacOes efetivas nas atividades propostas pelo Programa por

meio das manifestagodes individuais e coletivas do grupo.
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Resiliéncia e velhice

Inicialmente, os trabalhos escritos sobre resiliéncia eram fortemente a respeito, sobretudo as
criancas e aos adolescentes, atualmente, vem se solidificando nas diferentes fases da vida, infancia,
adolescéncia, adultez e velhice.

A populagdo de velhos tornou-se um dos segmentos de investigacdo decorrente do processo
de resiliéncia dos individuos em relacao ao desenvolvimento do envelhecimento.

Pode se mensurar o significado e o teor de o velho tornar-se resiliente, considerando os mais
diversificados tipos de traumatismos que podem advir por meio da idade (perdas de parentes,
amigos), dentre outras frustagdes ocorridas na vida didria, traz um actimulo de experiéncias e
tentativas de resisténcia as subtracoes da vida no decorrer dos anos.

No cotidiano dos velhos, a perda da utilidade social e a doenga podem ocasionar
perturbagdes, contudo, o envelhecimento, embora possa ser considerado como um contexto de risco
percebe-se que aqueles, habitualmente tém reagoes diferentes.

Em sua maioria demonstram desenvolver comportamento facilmente classificado como
resiliente, em que os acontecimentos habituais e esperados da vida deixam de serem ameacas e
ingressam em novas expressividades.

A respeito da resiliéncia como processo, confere-lhe uma caracteristica dinamica e evolutiva
inscrita na temporalidade, porém, o estudo da resiliéncia no velho pode oferecer espaco as
investigacOes transgeracionais, ou seja, a transmissdo da resiliéncia, bem como sobre o impacto
geracional do funcionamento resiliente de progenitor em relacdo a sua descendéncia.

A promocgdo da resiliéncia no convivio social dos académicos da Universidade da
Maturidade é relevante para estabelecer vinculos de sociabilidade, atitudes e comportamentos
positivos, assim como reafirma valores, evita o isolamento social causadores de outros problemas
graves como violéncia e discriminagdo ainda que seja etaria.

A resiliéncia ndo nasce com as pessoas, contudo pode constituir-se em uma qualidade que
emerge da relacdao com o “outro” e com o meio social.

Afere-se, portanto, a resiliéncia como o alcance da capacidade de conseguir reverter uma
situacdo adversa, usando a forca contraria a seu favor, recuperar-se e sair fortalecido.

Os participantes deste estudo sdo os académicos da UMA, que demonstraram mudangas de
comportamento por meio dos relatos em sala de aula e das participacoes efetivas nas atividades
propostas pelo Programa. Nas manifestaces individuais e coletivas do grupo pode se mensurar

resultados interessantes a respeito do processo de resiliéncia na velhice
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Para tanto se discute a insurgente valorizacdo pessoal do velho no contexto atual da
sociedade, pode-se perceber que os participantes da Universidade da Maturidade, pelos vieses da
educacdo para adultos, especificamente na area da gerontologia social, tém adquirido amplos
conhecimentos a respeito do processo de resiliéncia que deram sentido e significado a vida. Os
resultados alcancados foram mudancgas de comportamento dos académicos da UMA, demonstrados
por meio das atitudes nas participacoes das acdes desenvolvidas pelo Programa. Compreenderam
que um ser resiliente é o capaz de penetrar no seu préprio interior e fazer uma reengenharia do

existir.

CONCLUSAO

E necessario que se aprenda a relembrar das vivéncias dolorosas ou das situacdes adversas
como uma crianga que encara a vida com otimismo, sem medos, mas com um olhar voltado para a
beleza naquilo que os olhos contemplam.

Em referéncia aos académicos da UMA, o conhecimento adquirido acoplado as experiéncias
vividas durante a trajetoria de vida, tem lhes proposto uma nova atitude profissional engajada no
pensamento de que o fim ndo é permanente, mas descortina outros fins, ou seja, ser capaz de
aspergir a alegria internalizada pelos desafios e adversidades pode ser o reflexo ou a expressao de
um “ser” resiliente que, apds passar por circunstancias avessas consegue desfrutar dos recursos que
a vida oferece.

Percebe-se, portanto, que as atividades desenvolvidas na Universidade da Maturidade que
atende pessoas de 45 anos e mais, se constituem um laboratorio em que a realidade emanada das
relacdes sociais, torna-os cada vez mais ativos e dotados de habilidades com flexibilidade a
competéncia de superacgao as desfavoraveis conjunturas da vida.

Ser resiliente significa, portanto, ndo restaurar em melancolia as derrotas, enquanto uns se
perdem outros se encontram e quando pensa que vive o momento da perda, percebe que esta pode
ter se transformado em um ganho que ndo esperava ter. Pensar o lado positivo do inesperado é
ultrapassar os limites e conquistar novos horizontes.

O ser resiliente reconhece que a vida é uma superacao constante e independe da faixa etaria
que se encontra, segue o caminho e ndo se entrega a auséncia de perspectivas, ao contrario, torna-se

descobridor de si mesmo, dos seus caminhos e da sua lucidez.
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