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Resumo: Este trabalho tem por objeto de estudo a Metacognicao, conceito definido por John Hurley Flavell nos anos
1970. Objetivamos enfatizar aspectos importantes deste conceito que, aos poucos, ganha espaco nas discussoes
pedagdgicas, e abordar a forte relacdo existente entre aprendizagem e metacognicdo. Buscaremos evidenciar o papel das
estratégias metacognitivas na potencializacdo da aprendizagem, por meio das quais o aluno consegue desenvolver
maneiras eficazes para lidar com informagdes advindas do meio e também de seus proprios processos de pensamento.
Considerando este um conceito que se preocupa com o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem, veremos que a
pratica pedagdgica utilizada em sala pode contribuir no processo de construcdo das estratégias metacognitivas, tendo
como finalidade a superacdo de dificuldades de aprendizagem e estimulacdo do processo de aprender a aprender. Nesse
sentido, consideramos o conceito de metacognicdo de fundamental importancia para a construcdo da aprendizagem
significativa dentro do contexto escolar.
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Introducao

O presente trabalho aborda a metacognicdo, conceito oriundo da unido entre psicologia
e ciéncias cognitivas, que diz que as pessoas possuem a habilidade de refletir sobre os seus proprios
processos cognitivos e assim, conseguem selecionar e utilizar o melhor método para atingir
objetivos concretos. E um tema ainda ndo muito presente nas discussdes pedagégicas, mas vem
ganhando espago nos ambientes educacionais.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é apresentar propostas metodoldgicas que possam
contribuir na construcdao de estratégias metacognitivas, assim como perceber a metacognicao como
sendo fundamental para a construcao da aprendizagem significativa dentro do contexto escolar.

Para o desenvolvimento deste trabalho definimos como etapa metodolégica, a pesquisa
bibliografica, considerando que a tematica se trata ainda de algo recente no cotidiano pedagégico. A
preocupacdo com a aprendizagem das criancgas no contexto escolar levou-nos a busca por elementos
que favorecem esse processo de aquisicdo de conhecimento. A partir dessa busca, encontramos o
conceito de metacognicdo, que foi definido por John Hurley Flavell, nos anos 1970. Inicialmente
introduzido na psicologia, este termo vem ganhando seu espaco também na pedagogia, onde tem

destaque no desenvolvimento do processo de aprender a aprender.

1Este trabalho advém de pesquisa bibliografica sobre a tematica Metacognicéo.
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E é este aprender a aprender que vamos abordar ao longo deste trabalho, considerando
aspectos importantes do conceito de metacognicao e sua relacdo com a aprendizagem, evidenciando
desta maneira, o papel das estratégias metacognitivas na potencializacdo de processos cognitivos.
Assim sendo, percebemos este trabalho como relevante para a compreensao da aprendizagem por
meio da perspectiva metacognitiva, considerando-a como um elemento fundamental na construcao

do saber.

Aprendizagem Significativa e Metacognicao

O conceito de aprendizagem significativa, desenvolvido pelo pesquisador David Paul
Ausubel (1918-2008), considera que o conhecimento prévio do aluno é a chave da aprendizagem
significativa. Assim, a teoria de Ausubel defende que os conhecimentos prévios dos alunos sejam
valorizados, pois a aprendizagem possui mais sentido para eles a medida que um contetido novo

consegue ser incorporado as estruturas de conhecimento do mesmo. Assim:

Aprendizagem significativa é o processo através do qual uma nova informagdo (um novo
conhecimento) se relaciona de maneira ndo arbitraria e substantiva (ndo-literal) a estrutura
cognitiva do aprendiz. E no curso da aprendizagem significativa que o significado 16gico do
material de aprendizagem se transforma em significado psicolégico para o sujeito.
(MOREIRA, p. 26, 2011)

Partindo disso, vemos entdo que a aprendizagem significativa é essencial para a
formacdo do individuo, desde o conhecer uma nova informacao até fazer dela algo que tenha
significado em suas estruturas cognitivas.

Segundo a teoria piagetiana, a aprendizagem € concebida como o aumento de
conhecimento, porém ela somente se estabelece de fato, quando o esquema de assimilacdao
(estrutura cognitiva) passa pelo processo de acomodacdo. Ou seja, é preciso que ocorra uma

reconfiguracdo dos esquemas de assimilacdo. E através destes processos de adaptagdo: assimilagdo

e acomodacao, respectivamente, que as estruturas cognitivas se consolidam. De modo que:

Em seu desenvolvimento, a crianca constréi varios e diferenciados esquemas que tendem a
formar combinagGes, dando origem as estruturas cognitivas, que traduzem uma forma
particular de equilibrio na interacdo do individuo com o ambiente. Na perspectiva
piagetiana, a linguagem apenas favorece a interiorizacdo das acdes quando as estruturas ja
estdo elaboradas, possibilitando a assimilacdo de informa- ¢des verbais que estejam
consoantes com o nivel de elabora- ¢do das mesmas. (SANTANA et. al. 2006, p.72)
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Partindo disso, percebemos o quanto o processo de aprendizagem é complexo, estando
sempre em movimento de elaboracdo e ressignificacdo das estruturas cognitivas. Nesse sentido,
assim como o conceito de aprendizagem significativa, a Metacognicdao é um elemento fundamental

no processo de aquisicdo de conhecimento.
O conceito foi desenvolvido pelo psic6logo americano John Hurley Flavell, nos anos

1970, sendo introduzido inicialmente na psicologia e nas ciéncias cognitivas. Apesar de ser um
conceito recente, tem sido cada vez mais adotado pela pedagogia no que se refere a aprendizagem.

Para entender melhor esse conceito, podemos considerar que:

(...) a metacognicdo é todo o movimento que a pessoa realiza para tomar consciéncia e
controle de seus processos cognitivos. Ela diz respeito, entre outras coisas, ao
conhecimento do préprio conhecimento, a avaliagdo, a regulacdo e a organizagdo dos

proprios processos cognitivos. (PORTILHO e DREHER, 2011, p.183)
Isto significa dizer que, além dos processos cognitivos que constituem o
desenvolvimento de nossas habilidades existe a metacognicao que, etimologicamente, significa para
além da cognicao. Estar além da cognicao configura a capacidade de ndo s6 conhecer como também

analisar e avaliar como se conhece. Devemos desta maneira, considerar duas formas funcionais

deste conceito, como nos diz Ribeiro (2003, p. 110):

Assim, como objeto de investigacdo e no dominio educacional encontramos duas formas
essenciais de entendimento da metacognicdo: conhecimento sobre o conhecimento (tomada
de consciéncia dos processos e das competéncias necessarias para a realizacdo da tarefa) e
controle ou auto-regulacdo (capacidade para avaliar a execucgdo da tarefa e fazer corregdes
quando necessario - controle da atividade cognitiva, da responsabilidade dos processos
executivos centrais que avaliam e orientam as operacdes cognitivas).

Essas formas essenciais sdo caracteristicas fundamentais do individuo que esta
desenvolvendo suas estratégias metacognitivas. A partir desse ponto, conseguimos estabelecer uma
relacdo entre aprendizagem e metacognicdo, tendo em vista aumento do potencial dos sujeitos, que
se da por meio do pensamento, uma atividade complexa que leva a construcdo de conceitos
abstratos, utilizacdo de signos e simbolos para representar situacdes do ambiente social e fisico,
podendo ir além do que se percebe. E segundo Davis, Nunes e Nunes (2005, p. 208), pensar envolve
habilidades cognitivas, tais como percepcdo, atencdo, simbolizacdo, selecdo, memoria,

transferéncia, avaliacdo etc., cujo produto chamamos de pensamento. Assim:
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Quando a atividade mental se volta para a resolucdo de problemas, dizemos que o
pensamento assume a forma de raciocinio: um processo pelo qual se procura chegar a
conclusdes a partir de principios e evidéncias, inferindo, com base no conhecido, novas
possibilidades ou avaliando os resultados obtidos. (DAVIS, NUNES e NUNES. 2005, p.
208)

E é essa capacidade de pensar e voltar a atividade mental para a resolucdao de problemas
que contribui para a construcdo das estratégias metacognitivas e potencializa a aprendizagem ao
inferir a partir do conhecido e assim criar novas possibilidades de resolver uma situacao-problema
ou avaliar os resultados dela obtidos.

Nesse sentido, é necessario pensar na metacognicao dentro do contexto escolar e em

como tem sido desenvolvida em sala de aula as estratégias de aprender a aprender.

Metacognicao como processo de ensino-aprendizagem

Ao pensarmos nas atividades escolares, a realizacdo delas, muitas vezes se da de
maneira automatica, mecanica, sem refletir em como chegar a uma solugdo, seguindo apenas uma
“receita” de como fazer. As estratégias metacognitivas, por sua vez, avaliam o sucesso de uma
estratégia anterior e regulam o que estd relacionado ao conhecimento, definindo quando e como
utilizar determinadas estratégias. Verificar um contetido para ter nogao da facilidade ou dificuldade
de aprendé-lo é uma estratégia metacognitiva.

Para Martin (2004 apud Corso 2013) a ideia de um curriculo voltado para o objetivo de
ajudar a pensar, por exemplo, propde como eixo da organizacao curricular a potencializacdao das

habilidades cognitivas e metacognitivas. Podemos considerar que:

[...] foi também demonstrado que a metacognicdo exerce influéncia em areas fundamentais
da aprendizagem escolar, tais como, na comunicacdo e compreensdo oral e escrita e na
resolucdo de problemas, constituindo assim, um elemento chave no processo de aprender a
aprender. (VALENTE, Salema, Morais & Cruz, 1989; apud. RIBEIRO, 2003, p. 110).

Assim, dentro do contexto escolar é imprescindivel a estimulacdo da metacognicdo, de
modo que esta contribui de forma significativa para o sucesso das criangas, ndo apenas dentro da
escola, mas fora dela também, ajudando-as a lidar com as mais variadas situacdes que lhe
desafiarem.

Se considerarmos que as pessoas possuem formas diferentes de aprender e assimilar o

conhecimento, certamente a aplicacdo das provas nao é o suficiente para determinar o aprendizado
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de alguém. Mas, ao nos voltarmos para a conquista de uma aprendizagem significativa, poderemos
encontrar novas estratégias que permitam a internalizacdo da aprendizagem de uma forma mais

consistente, tendo em vista que:

Maturacao refere-se a alteragcdes que ocorrem naturalmente e espontaneamente e que sdo,
em grande medida, geneticamente programadas. Mudancas na maturacdo surgem ao longo
do tempo e sdo favoraveis ao meio relativamente pouco afetadas, exceto em casos de
desnutrigdo ou varias doencgas. (FLAVELL, 1976, p.69)

A maturacdo das estruturas cognitivas contribui para que novas estratégias de
aprendizagem sejam elaboradas, de modo que cada pessoa se torne capaz de elaborar as suas para
conquistar um determinado objetivo. Ao considerarmos a maturacdao das estruturas cognitivas, esta
vai de encontro a elaboracao das estratégias metacognitivas.

Podemos pensar em outra estratégia ja utilizada e a qual temos conhecimento, a
resolucdo de problemas. Através dela n6s conseguimos adquirir uma maior capacidade de raciocinio
e assim, alcancar novas possibilidades de desenvolvimento das habilidades cognitivas e de
aprendizagem.

A partir dessa resolucdao de problemas em sala de aula, o professor conseguira observar
possiveis avancos e retrocessos de seus alunos e assim, ajuda-los a atingir maiores metas ao
aprender. Sendo importante também na elaboracdo da comunicacao oral e escrita e compreensao das
mais diversas situacoes.

As estratégias metacognitivas favorecem também a realizacao das atividades em grupos,
nas quais cada um tem a oportunidade de contribuir conforme compreende o contetido e assim
construir em conjunto uma solucdo para o problema a eles apresentados. E isto estimula a interacao
e socializacdo dos individuos, favorecendo também a construcdo da identidade pessoal de cada um

a partir dessas experiéncias vividas e partilhadas.

Consideracoes Finais

Neste artigo percebemos que o estudo sobre a metacognicao esta diretamente ligado a
prépria existéncia do ser humano. Assim, uma das metas do processo de ensino-aprendizagem é
estimular o sujeito a ser responsavel pelo seu préprio aprender, o ensino deve promover situacoes
que provoquem o sujeito a refletir sobre sua propria maneira de ser, pensar, agir e interagir, com

vistas a adequar as suas acdes e, consequentemente melhorar o seu processo de aprendizagem.
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Assim, durante a realizacdo da pesquisa, conseguimos perceber a forte influéncia que a
metacognicao exerce sobre a aprendizagem e o quanto ela se faz importante no contexto escolar,
considerando também as experiéncias de vida de cada sujeito. Entdo, sendo o professor o
responsavel por estimular seus alunos a avangar cada vez mais no percurso da aprendizagem, o
desenvolvimento de uma pratica pedagégica diferenciada se configura essencial para o
estabelecimento de maiores possibilidades de aquisicdo de conhecimento dos alunos, desde os
conteudos até as situacGes que permeiam as relacdes que ocorrem em sala de aula.

Desse modo, o interesse em conhecer melhor o nosso conhecimento, em se voltar-se
para si mesmo e questionar as préprias acoes, deve levar-nos a um processo de reflexdo social,
pensando no compromisso com o outro. No contexto escolar, o outro em questdo é o estudante, que
precisa do apoio e compromisso do professor durante todo o seu percurso de crescimento intelectual

e cognitivo.
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