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RESUMO

A aprendizagem autorregulada é um processo que desenvolve no aluno a capacidade de planejar, monitorar e regular
sua prépria aprendizagem. Estratégias autorregulatorias podem trazer grandes beneficios para o educando em nivel de
Educacdo Infantil. O objetivo deste trabalho é discutir acerca das principais contribuicbes da aprendizagem
autorregulada para as criangas da educacéo infantil na perspectiva da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura. Como
metodologia de estudo realizou-se levantamento bibliografico. A partir das reflexdes realizadas foi possivel perceber
que o quanto antes a crian¢a for inserida em ambientes que recorram as estratégias autorregulatérias de aprendizagem
no seu ensino, mais cedo a mesma podera se beneficiar em seus aspectos cognitivos, metacognitivos, afetivos,
motivacionais e sociais que a autorregulacéo ira proporcionar.
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INTRODUCAO

Nos tempos atuais muitos problemas atingem o ambiente educacional, um deles, mais
especificamente, sdo as dificuldades de aprendizagem enfrentadas pelas criancgas, principalmente na
Educacdo Infantil. Levando em consideracdo que a pratica pedagdgica em si, ndo é a Unica
responsavel pela aquisicdo de conteldos pelos alunos, pode-se recorrer a autorregulacdo da
aprendizagem para que o educando venha a ter melhores resultados, sendo que as estratégias

autorregulatdrias tornam o aprendiz o protagonista de sua prépria aprendizagem.

Nesse sentindo, ressalta-se a importancia da insercdo da crianca 0 quanto mais cedo possivel
no contexto da aprendizagem autorregulada, ou seja, na educacao infantil. Esse nivel de ensino
torna-se um ambiente propicio para desenvolver nesse aluno a autorregulacéo de sua aprendizagem.
Para isso, € preciso refletir sobre alguns aspectos, como, por exemplo, entender que a crian¢a da
Educacéo Infantil, apesar da sua pouca idade, possui sim a capacidade e autonomia para criar meios

e atitudes que irdo lhe ajudar a aprender de uma forma mais significativa e eficaz.

! Este trabalho faz parte do projeto de pesquisa do mestrado.
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Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo, discutir acerca de algumas contribuicfes da
aprendizagem autorregulada para as criangas da Educacdo Infantil na perspectiva da Teoria Social
Cognitiva de Albert Bandura. Teoria da psicologia que defende que todo e qualquer individuo
possui a capacidade de transformar o ambiente onde vive, através de processos metacognitivos

como a autorregulagéo.

DESENVOLVIMENTO

A Teoria Social Cognitiva (TSC) é uma perspectiva, em psicologia, desenvolvida pelo
psicologo Albert Bandura. Incialmente uma teoria de aprendizagem a qual foi se expandindo para
configurar-se em uma teoria geral da psicologia que possui como um dos objetivos explicar a agdo e
0 desenvolvimento humanos (BANDURA, 1986). Deste modo, tem-se como foco a compreensao
do comportamento e suas mudangas em seres humanos, ganhando repercussdao em diferentes
campos do conhecimento (PAJARES E OLAZ, 2008).

A Teoria Social Cognitiva possui diversos conceitos-chave, dentre elas esta a autorregulacao
(BANDURA, 1991), a qual proporciona explicacGes no que tange os procedimentos envolvidos na
“possibilidade humana de autorregular ativamente o proprio comportamento, como parte do
processo de intervir intencionalmente na realidade, perspectiva que integra a formulacdo da teoria
da agéncia humana ” (AZZI E POLYDORO, 2009, p.75). Bandura (2008) defende que “ser agente
é influenciar intencionalmente o funcionamento e curso dos eventos ambientais”. Nesta perspectiva
as pessoas contribuem intencionalmente para 0s acontecimentos e circunstancias de suas vidas, ndo
sendo apenas produto delas (BANDURA 2008). Sendo assim, é através da agéncia que 0s

individuos direcionam seu proprio comportamento.

Bandura (1991) apresenta trés subprocessos envolvidos no método pessoal de regulacdo do
comportamento, a auto-observagdo, os procedimentos de julgamento e as autorreacfes. No
subprocesso de auto-observacao o individuo consegue perceber seu proprio comportamento, “o que
acontece por meio de algumas dimensbes de desempenho, as quais podem ser de: qualidade,
quantidade, originalidade, sociabilidade, moralidade e desvio” (AZZl E POLYDORO, 2009, p. 76).
No subprocesso de julgamento o individuo analisa e julga seu préprio comportamento como
escolhas, acbes, motivagdes e informagdes. Logo em seguida o individuo consegue realizar a auto-
observacao e julgar suas acgoes, sequencialmente no subprocesso de autorreagdo o mesmo torna-se
capaz de mudar de maneira autodirigida suas atuacOes. Estes subprocessos influenciam e

direcionam o comportamento do individuo.
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A AUTORREGULACAO E A EDUCACAO INFANTIL

As instituicbes de Educagdo Infantil sdo espacos sistematizados que contribuem para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, ético, estético e cultural de criancas, no entanto,
reconhece-se a necessidade de promover a autonomia dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem, ajudando a crianca a tomar posse dos seus processos psicologicos subjacentes ao
préprio ato de aprender (BORUCHOVITCH, 2001).

Estes processos psicoldgicos podem trazer inUmeros beneficios para o ensino, por meio da
autorregulacdo da aprendizagem da crianga em nivel de Educacéo infantil. Sendo que a partir deste
processo, torna-se possivel compreender as principais diferencas de cada individuo no que diz
respeito a sua aprendizagem, considerando o aluno como agente ativo e 0 meio no qual o0 mesmo
esta inserido, como importante para o sucesso futuro desse educando. “O aluno, no seu papel de
agente, deve desenvolver processos cognitivos, metacognitivos e motivacionais nas suas
aprendizagens e 0 meio deve proporcionar-lhes métodos e ambientes de aprendizagem ” (VEIGA
SIMAO; FERREIRA; DUARTE, 2012, p. 97).

A aprendizagem autorregulada parte do principio de que todo aluno pode ser um estudante
de sucesso, capaz de aprender. Mas, no entanto, se o professor ndo é capaz de se autorregular,
dificilmente vai conseguir trabalhar a autorregulacdo em sua sala de aula (BORUCHOVITCH,
2001). Para garantir esse sucesso do aluno, enquanto individuo autorregulado, a autorregulacdo da
aprendizagem deve ser apresentada a essa crianca desde a sua base educacional, ou seja, a Educacao
Infantil.

A autorregulacdo da aprendizagem, se constitui como um conceito multidimensional, que
parte do pressuposto de que o aluno tem uma participacédo ativa no seu processo de aprendizagem e,
basicamente, envolve a capacidade do individuo de se responsabilizar pelo seu proprio processo de
aprender. Englobando assim o educando em seus aspectos cognitivos, metacognitivos, afetivos,
motivacionais e sociais, fazendo com que esse estudante consiga desenvolver a capacidade de

planejar, monitorar e regular sua propria aprendizagem (BORUCHOVITCH, 2011).

A Educacdo Infantil, enquanto nivel de ensino, necessita de uma andlise licida e critica em
relacdo ao ambiente escolar, as condicdes e definigdes reais existentes, dos contetdos sugeridos, das

estratégias e opcdes metodologicas que atendam as necessidades de desenvolvimento, de interagéo,
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comunicagdo, autonomia, socializacdo, da participacdo nas brincadeiras e atividades ludicas

desenvolvidas com as criangas (BRASIL, 1998).

O desafio que se estabelece é exatamente o de ser a primeira infancia um periodo basilar
para a estruturagdo da crianga. O alicerce para o aprimoramento de sua personalidade, suas
qualidades cognitivas e perceptivas, 0 modo como interage com o0 mundo dos objetos e das pessoas
dependera dos estimulos que ira receber, dos afetos trocados e do seu lugar na sociedade. Nessa
direcdo foram encaminhadas as reformas educacionais ocorridas nas ultimas décadas, pode-se citar,
por exemplo, a nova LDB aprovada em dezembro de 1996, que no seu art. 29 coloca que a
educacao infantil tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 6 (seis) anos,
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social. Portanto, a Educagdo Infantil tem um
papel essencial no processo de concepcao da criancga, por ser o primeiro momento de insercdo social
fora da familia. Ressalta-se, no entanto, que com a resolugdo n°. 03, de Agosto de 2005, a Educac¢éo
Infantil passou a atender criangas com até 5anos de idade (BRASIL, 2005).

De acordo com Souza (2000), para que se possa educar as criancgas, torna-se indispensavel
reconhecer suas habilidades, seus interesses e suas necessidades com o propoésito de ajustar as
condicOes de desenvolvimento e aprendizagem as suas reais aptiddes o que contribuird por sua vez,
para maior eficacia do processo ensino aprendizagem. Desta maneira, para que seja proporcionado
ao aluno um processo de ensino e aprendizagem de forma significativa desde a Educacdo Infantil, a
escola pode recorrer a um ensino onde a criangca venha a ser estimulada a desenvolver a
autorregulacdo da aprendizagem. Uma forma de inserir essa crianga em um espaco onde a mesma
possa ter contato direto com processos autorregulatérios € na Educacdo Infantil, por meio de jogos
pedagdgicos, brincadeiras e ou histérias didaticas (FRIEDMANN, 2009). Um exemplo disso é a
utilizacdo de jogos e brincadeiras como auxilio na construgdo de processos autorregulatorios, os
quais possuem grande importancia no processo formativo da crianca, “através do jogo a crianca
estimula 0s seus movimentos corporais e 0s seus sentidos, adquirindo um controlo cada vez mais do
seu corpo e da sua motricidade” (FERNANDES. 20012 p. 13). Sendo que, por meio das
brincadeiras é proporcionado aos educandos a aquisicao de estratégias de aprendizagem onde torna-
se possivel fazer com que o proprio aluno aprenda a desempenhar um papel mais ativo no seu
processo de aprendizagem e desenvolvimento. “Desde os mais simples jogos planificados até as
brincadeiras mais espontaneas, a crianca vai testando e assimilando as mais variadas regras sociais,
bem como desenvolvendo a sua linguagem” (FERNANDES, 2012. p.13). Considera-se que com

diferentes estratégias os docentes podem favorecer a constituicdo de um controlo cognitivo, o qual
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“num amplo conjunto de tarefas, as criangas ja devem conseguir resistir a distragdo, utilizar
estratégias apropriadas e eficazes, monitorizar o seu progresso e, em ultimo caso, atingir o objetivo
com sucesso” (PISCALHO, SIMAO, 2014, p. 172) Diferentes pesquisadores tém observado que a
aquisicdo das competéncias autorregulatorias pelas criangas na educacdo infantil pode ser
considerada como um marco importantissimo para as mesmas. Haja vista que, tais aquisi¢Ges irdo
influenciar ndo s6 o presente do educando, mas também o seu futuro social e académico
(FERNANDES, 2012).

CONCLUSOES

Considera-se que a autorregulacdo pode trazer grandes contribui¢cbes para o processo de
ensino aprendizagem das criancas da Educacdo Infantil. Sendo que a partir do momento em que
essa crianca tem a oportunidade de experienciar estratégias de ensino autorregulatorias, a mesma
passa a ter controle sobre seus aspectos cognitivos e metacognitivos. O aluno é incentivado assim, a
realizar uma aprendizagem significativa, a qual possibilitara a essa crianca bons resultados em toda

sua vida académica.

A Educacao Infantil sendo a fase basilar para todo e qualquer desenvolvimento da crianca,
mostra-se como 0 um ambiente privilegiado para a promocdo da aprendizagem autorregulada,
ajudando assim a essa crianca a ndo enfrentar futuramente problemas na area do saber, que serdo
evitados, pois a mesma possui habilidades para supera-los ou até mesmo evita-los. A crianca através
das estratégias autorregulatérias conseguira estabelecer metas e objetivos 0s quais sera capaz de

atingir de forma eficaz e dinamica.
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