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RESUMO

Este estudo desvela a medicina egipcia, especialmente suas préaticas cirirgicas, por considerarmos muito
relevante fazé-lo, caso gqueiramos — como nos é o0 caso — propor esse retorno ao passado como um
movimento imprescindivel para se avancar naquilo que somos e que fazemos, seja quando ratificamos,
retificamos ou mesmo abandonamos alguma sugestiva referéncia desse passado civilizatorio. Afinal,
como nas praticas cirlrgicas — objeto desta pesquisa sobre o Egito — encontramos pontos de
convergéncia e de divergéncia (seja no modo de operacionalizagdo da técnica médica, seja no sentido
subjacente a tal prética, etc.) que muitos ou desconhecem ou desconsideram ao estudo e que talvez sejam
Uteis — como ja sugerimos — para uma sintese mais qualificada da ciéncia médica atual. Em suma,
delineamos este estudo através da seguinte probleméatica: como se configurava a antiga medicina no
tocante as suas praticas cirtrgicas? Objetivando, pois, compreender as praticas cirurgicas egipcias no
universo da cultura médica do Egito, organizamos o desenvolvimento de nossa discussdo a partir de
duas etapas especificas de analise: primeiramente, examinamos a cultura egipcia e sua configuragdo
social; em seguida, analisamos especificamente as préaticas cirirgicas egipcias, a luz das influéncias de
sua tradicéo cultural®.

Palavras-chave: Cirurgia, Cultura antiga, Medicina egipcia.

INTRODUCAO

H& milénios, a medicina vem confirmando sua vocacdo de viabilizar o alargamento
quantitativo e qualitativo da vida humana. E notoria a percepcdo de que seus avancos dio
suporte substancial a ideia de progresso civilizatorio de qualquer sociedade. Como nao podia
deixar de ser, a medicina cientifica ocidental é insigne no horizonte dessa contestacdo,
recepcionando dos individuos em geral, grande reconhecimento e voto de confianca. Contudo,

apesar de muitos costumarem atrelar o avanco exponencial da medicina aos ultimos seculos,
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vinculados ao antropocentrismo da idade moderna e sua investida na razao humana como fonte
de progresso técnico-cientifico do saber médico (desvinculando-o o melhor possivel das
praticas medicinais atreladas ao misticismo), ndo cremos ser razoavel concentrar as razdes da
evolucdo da medicina nesse periodo da modernidade. Alguns dos pressupostos tedricos e
técnicos da atividade médica que conhecemos possui ramificagdes na Antiguidade, onde sua
existéncia ganhou contornos préaticos.

O Egito é, por sua vez, uma das civilizagbes — junto com a Grécia — a quem mais
devemos consideracdo em termos de influéncia cultural aquilo que consideramos ser nossa
identidade cultural, o que ndo exime a medicina: falamos aqui de civilizages que sdo o bergo
de racionalidade de nossa civilizagdo. Diante desse contexto, esse texto vem apresentar o estudo
que fizemos sobre a medicina egipcia, especialmente sobre suas praticas cirdrgicas, por
considerarmos muito relevante fazé-lo, caso queiramos — como nos é 0 caso — propor esse
retorno ao passado como um movimento imprescindivel para se avancar naquilo que somos e
que fazemos, seja quando ratificamos, retificamos ou mesmo abandonamos alguma sugestiva
referéncia desse passado civilizatério.

Ora, como nas praticas cirargicas — objeto desta pesquisa sobre o Egito — encontramos
pontos de convergéncia e de divergéncia (seja no modo de operacionalizacdo da técnica médica,
seja no sentido subjacente a tal préatica, etc.) que muitos ou desconhecem ou desconsideram ao
estudo e que talvez sejam Uteis — como ja sugerimos — para uma sintese mais qualificada da
ciéncia médica atual, ja que toda ciéncia é cumulativa e segue uma logica dialética de
autocritica, tentando aprender com o passado, num movimento dialético de teses, antiteses e
sinteses paradigmaticas (KUHN, 1992).

Em suma, delinearemos o presente estudo a partir da seguinte problematica: como se
configurava a antiga medicina no tocante as suas praticas cirurgicas? Objetivando, pois,
compreender as praticas cirargicas egipcias no universo da cultura médica do Egito,
organizaremos o desenvolvimento de nossa discussédo a partir das seguintes etapas especificas
de analise: primeiramente, examinaremos a cultura egipcia e sua configuracdo social; em
seguida, interseccionaremos essa distingdo cultural com o exame da cultura medica em si,
pensando, por exemplo, as influéncias da religido nas praticas terapéuticas e na propria

formagdo dos "doutores" desse saber.
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METODOLOGIA

A realizacdo deste estudo assumiu uma tipologia especificamente tedrica em sua base
investigativa, justificando, assim, as incursdes que faremos a fontes bibliograficas. Tendo em
vista 0s objetivos especificos que delimitamos, organizaremos as estratégias metodolégicas de
nosso estudo bibliografico da seguinte forma: no primeiro momento, seguindo o objetivo de
especifico de examinar a cultura egipcia e sua configuracao social, fizemos uma busca por dados na rede
mundial de computadores (web); esse primeiro movimento de analise vida nos dar condi¢des para
promovermos uma compreensdo mais clara das razdes de ser da cultura medica dessa
civilizagdo. Em seguida, analisamos especificamente as praticas cir(rgicas egipcias, a luz das
influéncias de sua tradicdo cultural. Esse movimento investigativo especifico tera como base fundante

o livro O segredo dos médicos antigos, de Jurgen Thorwald (1962).

DESENVOLVIMENTO

1. A cultura egipcia e sua configuragéo social: reflexdes a cultura médica

O Egito foi inequivocamente uma das civilizacbes mais enigmaticas e interessantes da
historia. Seus deuses, crencas, costumes, vestimentas, farads e suas dinastias, modo de
producéo e varios outros aspectos a tornaram um império muito rico e respeitado, motivo de
inimeras guerras e disputas. Seus avan¢os abriram verdadeiras portas para a evolucdo da
ciéncia e consequentemente da medicina que conhecemos nos dias de hoje.

Os farads eram os lideres do povo egipcio, por muito tempo considerados deuses que
deveriam ser venerados e tratados ndo como seres humanos que ocupavam a posicéo de reis,
mas sim como verdadeiros deuses na Terra que deveriam ser adorados, idolatrados. Na
hierarquia, se encontravam, em ordem de importancia: o farad, nobres, os sacerdotes, chefes
de exércitos e soldados, escribas, comerciantes, artesaos, camponeses e por fim os escravos. O
farao era o lider que comandava tudo e todos, senhor do Egito, proprietario das terras egipcias
e seus lucros. Os nobres que consistiam na familia do farao, suas esposas, concubinas, filhos,
netos e genros. Os sacerdotes — que eram 0s responsaveis por todos os rituais, festas e atividades
religiosas — conheciam muito bem os deuses e suas caracteristicas e fungdes especificas. Chefes
de exército e soldados eram o0s responsaveis por todo o treinamento militar dos jovens que
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entravam para 0 exército; sua responsabilidade era enorme nos tempos de guerra pois o destino
das terras e do povo do Egito estava em suas méaos, e quando ocorria de sofrerem derrotas nas
batalhas as puni¢bes podiam sofrer puni¢cbes que chegavam até mesmo a morte. Escribas
possuiam grande crédito social pois nem todos no Egito possuiam a habilidade de escrever, até
mesmo entre a classe nobre, por isso eles possuiam grande prestigio; costumavam escrever em
papiros e hierdglifos, documentos de carater pratico, cobranca de impostos leis e informagdes
do dia a dia.

No ambito dos negocios, a importancia dos comerciantes era notavel, pois
movimentavam a economia egipcia comercializando seus produtos entre si e entre outras
civilizagdes, expandindo assim as rotas de comércio, relacbes com outros povos, riquezas e
fama do Egito. Os artesdos trabalhavam nas oficinas reais palacianas, e nos templos fabricando
diversos produtos, entre eles varios tipos de joias. Os Camponeses formavam a maior parte da
populacdo, cerca de 90%, trabalhavam no cultivo da terra, ndo possuiam muitas riquezas e
sofriam a altos impostos, 0 que tornava suas vidas ainda mais dificil. Os escravos viviam sem
direitos, sem privilégios, ndo possuiam riqueza alguma, sofriam maus tratos, eram motivo de
chacota na sociedade e mal tinham o que comer; eram geralmente trazidos de povos derrotados
nas guerras e utilizados em construgdes publicas, trabalhos em minas, domésticos e agricolas.

A religido no Egito é muito interessante e curiosa, muitos sdo os deuses que compdem
esse pantedo mitolégico, o que tornava essa religido politeista. Os deuses eram considerados
onipresentes metamorficos, influenciavam a natureza, 0s animais e seres humanos, ou seja,
acreditava-se que eles comandavam a tudo e todos. Cada um possuia sua prépria historia,
caracteristica, poder exclusivo e papéis diferentes no curso do universo, eram também muito
semelhantes aos seres humanos, pois podiam nascer e morrer, se alimentar, possuiam nomes e
emoc0es, todavia suas caracteristicas humanas camuflavam uma natureza fenomenal, seus
corpos eram feitos de pedras preciosas, suas lagrimas tinham poderes como fazer nascer uma
nova criatura ou se transformarem em minério. A formacdo dos deuses era vista de varias
maneiras, existiam deuses totalmente humanos, outros carregavam uma cabeca animal e o corpo
era humano e vice-versa e havia os deuses que eram inteiramente animais. Uma curiosidade era
gue povoados egipcios que possuiam deuses rivais entravam em guerra por esse mesmo motivo.
Acreditou-se também por muito tempo que tudo era ou fazia parte da vontade dos deuses, uma
doenca ou morte por exemplo era considerado castigo dos deuses, uma ma colheita, o fato do

rio Nilo secar, crises financeiras.
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2. Sobre a cultura médica egipcia e suas praticas cirurgicas

Muitas das praticas cirurgicas utilizadas nos dias atuais tem sua origem proveniente de
procedimentos cirargicos egipcios, realizados a muito tempo atras. De acordo com Jurgen
Thorwald (1962, p. 57), a cauterizagdo era um procedimento cirdrgico e ficou comprovado que
0s médicos egipcios faziam uso do mesmo para tratamento contra infec¢bes. Nos dias atuais a
cauterizacdo também ¢ realizada, como a cauterizagao quimica. Os médicos do Egito também
faziam cortes cirdrgicos, com o uso de pedras afiadissimas, que se assemelhavam aos bisturis
dos dias de hoje, e fechavam os cortes pequenos amarrando-os com tiras de linho, processo que
lembra bastante a préatica da sutura, também presente nos tratamentos atualmente
(THORWALD, 1962, p. 57).

Assim como é feito nos dias de hoje, é dito que os egipcios tinham médicos especialistas
em doencgas dos olhos, cabega, dentes, entre outros, assim como e feito atualmente
(THORWALD, 1962, p. 28). S&o mencionadas ainda, por Thorwald (1962, p. 28) “casas de
vida" que estavam em decadéncia: essas casas estavam cheia de filhos de nobres; nelas néo
havia filhos de pobres e a frente dessas casas estavam homens sabios. Em nosso estudo
descobrimos também que as “casas de vida” eram providas pelo rei de muitas benesses para
que houvesse condicdes de aprender e trabalhar, eram providos inclusive de instrumentos. De
acordo com esse documento pode-se depreender que o trabalho do médico-chefe visava
somente a reinstalacdo de antigas instituicdes de medicina que formavam os médicos dos
templos egipcios. Assim como ¢é feito hoje em dia, fraturas eram recolocadas e imobilizadas,
por meio de ataduras que na época eram feitas de linho submergidas em resinas de latex
glutinoso ou em asfalto, processo este que substituia o engessamento atual (THORWALD,
1962, p. 56).

Ha referéncias em Thorwald (1962, p. 77) de que, na pratica cirdrgica, era necessario
abrir a pele do paciente com lasquinhas de pederneira até que sangrasse, informacdo também
encontrada no Papiro de Ebers, que assim dissertava: "Remédio para curar a doenca irwt: faca-
se um tratamento a faca na parte inferior de sua coxa”; assimilava-se a sangria (que é um
procedimento cirurgico) e sua finalidade era dar um meio de saida para o sangue acumulado,
artificialmente.

Os médicos tambem se utilizavam de sanguessugas para tratar congestionamentos de
sangue e humores (THORWALD, 1962, p. 79)., sanguessugas também séo usados ainda hoje.

No artigo “As origens da medicina — A medicina no Egito Antigo” ( DE PAULA, 1962, p.42-
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43) podemos saber também um pouco sobre a cirurgia no Egito. Nas paginas 42 e 43, vemos
uma referéncias ao Papiro Edwin Smith onde se fala de lesdes dsseas e outras, citando também
um procedimento para fraturas de coluna, no qual costumava-se imobilizar o paciente com dois
pequenos muros de tijolos sob suas axilas sendo ele alimentado por meio de um tubo, assim
como sao tratadas as fraturas hoje, por intermédio da imobilizac&o.

O registro mais antigo da cirurgia egipcia conhecido até entdo, era do tdmulo de um alto
funcionario real, no qual mostra a circuncisao de dois jovens por meio de instrumentos de pedra:
na inscrigdo o cirurgiao declara “vou lhe fazer um bem”. (THORWALD, 1962, p.53)

Um dos grandes e maiores mistérios do Egito Antigo, o embalsamamento dos mortos.
Esse processo era realizado de trés maneiras: a primeira maneira, mais cautelosa e exorbitante
se nos referirmos a ornamentacdo e prego; nesse tratamento, primeiramente se retiram as
visceras cerebrais através das narinas, utilizando-se de um ferro retorcido, puxando-as
parcialmente para fora ou introduzindo, de outra parte, medicamentos na cavidade. Em seguida
abria-se a cavidade abdominal com uma faca de pedra muito afiada, proveniente da Etidpia,
retirando-se todas as visceras; as visceras abdominais eram higienizadas, lavadas em vinho de
palmeira e cobertas em incenso moido. Depois disso, a cavidade abdominal era preenchida com
farelo de mirra, de folhas de céssia e outras resinas misturadas com o incenso; em seguida, 0
cadaver era costurado, imerso em soda por setenta dias; passados os dias, lavava-se o cadaver
e logo em seguida se envolvia o cadaver por completo com ataduras feitas de bisso, as quais
recebiam uma camada de goma, que no Egito, substituia frequentemente a cola. Entdo depois
de todo esse processo 0 corpo voltava para os parentes, que o colocavam em um caixao de
madeira em forma humana, guardando-o numa camara mortuaria.

A segunda maneira de mumificagdo era menos cara do que a primeira em termos de
custo e ornamentacgdo e mais cara do que a terceira forma. Nesse modelo de embalsamamento,
era colocado no ventre do cadaver dleo de cedro, por intermédio de um clister, sem fazer cortes
ou retirada das visceras; o clister era introduzido no anus de tal modo que nédo podia mais sair;
em seguida, o cadaver permanecia na soda durante os dias calculados; porém no altimo dia era
retirado o Oleo de cedro, que havia sido introduzido antecedentemente. O efeito é que as
visceras saem em conjunto com o 6leo, a carne sofre o efeito de decomposi¢do por razéo da
presenca da soda, de maneira que restam somente a pele e 0s 0ssos do cadaver. O corpo era
entdo, finalmente devolvido aos familiares, sem mais providéncias; era uma opg¢ao mais barata

do que a primeira e tornava-se mais acessivel aos egipcios que ndo podiam pagar para fazer um

procedimento como o anterior.
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O terceiro modo de embalsamamento era o destino dos desfavorecidos de recursos, que
consequentemente ndo possuiam condic¢fes de pagar por nenhuma das formas anteriores. Era
realizada dessa forma: a cavidade abdominal era limpa por meio de éleo purgativo, o corpo era
colocado em uma solucéo salina por setenta dias, era entdo era mandado de volta aos parentes
(THORWALD, 1962, p.29-30).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na cultura médica egipcia vemos a ideia de que o bem-estar individual — sua satde
psiquica, somatica, existencial — ndo se encontra na mera submissdo a tecnologias médicas. Se
a mente de cada sujeito estiver desconectada da mente/harmonia cdsmica, se ele mesmo néao
se autoconhecer e estiver em desequilibrio com sua razdo de ser, o adoecimento se revela um
caminho inevitavel, demandando um processo terapéutico que nao s6 lhe engaje novamente
nos rumos de sentido de sua existéncia (dai o sentido grego-egipcio do termo terapia e da
funcdo do terapeuta no processo de “cura”: abrir portas). A partir dessa concepg¢éo de salde,
as praticas cirargicas buscavam respeitar esse légica de harmonizar o corpo com tudo aquilo
que o envolve, mesmo quando os métodos cirlrgicos parecessem demasiado rudes no trato
com o paciente e seu sofrimento.

A medicina cirargica egipcia ainda respondia a um principio caro também na tradicao
médica grega: quando os procedimentos técnicos eram insuficientes para promover a cura,
apelava-se para as pogdes mitico-magicas de cunho religioso e/ou preces dirigidas diretamente
as divindades. Destaca-se ainda a pratica da mumificacdo, no arcabouco dessa relacdo entre
técnica médico-cirargica e religido: a l6gica da vida apds a morte motivou o desenvolvimento

de técnicas de embalsamamento muito avangadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Vimos que as praticas cirurgicas egipcias mantém influéncias com certas préaticas
cirurgicas da medicina atual. Outro dado importante: a medicina egipcia mantinha seu ideal
terapéutico vinculado as poténcias religiosas (movimento abandonado pela medicina cientifica

ocidental), ja que quando os procedimentos técnicos eram insuficientes para promover a cura,

apelava-se para as pogdes mitico-méagicas de cunho religioso e/ou preces dirigidas dlr%%m%nggﬂzz
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as divindades. A medicina egipcia — e suas praticas cirurgicas — mantinha uma estreita ligagdo
com a religiosidade. Vimos que praticas médico-cirurgicas como a mumificacéo respondiam a

crenca reencarnacionista que habitava no imaginario cultural egipcio.
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