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INTRODUCAO

As pessoas em situacdo de rua sdo produto de uma sociedade desigual e excludente, que
Ihe nega o0 acesso ao mundo de trabalho e aos bens sociais (CASTEL, 2005; MINAYO, 2001).
Na sociedade atual, a pessoa em situa¢do de rua é cercada por preconceitos e tabus, vivenciando
situacdes diarias de intolerancia e/ou indiferenca. Por vezes, esta mesma pessoa ainda é de certa
forma naturalizada a estar nesta situagcdo de rua, ou culpabilizada (MATTOS e FERREIRA,
2004; NASCIMENTO, 1994; SILVA, 2006). As principais associacdes realizadas entre pessoas
gue ndo estdo em situacéo de rua sdo a condicdo de vida de um morador de rua com ma higiene
pessoal, descuido de aparéncia e uso de substéncias psicoativas, licitas ou ndo, e por fim, a
criminalidade (ROSA et al., 2006; VANNUCCHI, 2007).

Considerando a importancia de dar maior visibilidade as pessoas em situacdo de rua
como estratégia para a melhora em sua saude fisica e mental, SAo necessarios eventos ou espacos
que dialoguem com pessoas, em situacdo de rua ou ndo, de forma que toda a populacéo se
aproprie do assunto, evitando assim a formacdo de preconceitos e a perpetuacdo da
marginalizacdo de uma parte da sociedade. Em um desses espagos, um seminario na cidade de
Salvador (BA) que visou a conexao entre a universidade e a populacdo em situacdo de rua, o
PET (Programa de Educacdo Tutorial) Enfermagem UFBA realizou uma atividade que
estimulou processos cognitivos e de memoria de pessoas em situacdo de rua e transeuntes,
principalmente, visto que muitas vezes os primeiros sao tratados de forma indiferente e negado
ao acesso a saude, ainda mais a sua saude mental. Assim, este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia do grupo PET Enfermagem UFBA na realizacdo de acdo de educacdo em
salde junto ao movimento de rua.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, baseado em uma atividade com
pessoas em situagdao de rua. A atividade teve como tema: “Exercite sua memoria” feita em
parceria com 0 Grupo de Pesquisas em Sexualidades, Vulnerabilidades, Drogas e Género
(SVDG) que promoveu um evento em uma praca publica de Salvador (BA), onde havia um
maior numero de moradores de rua circulantes.

Antes da ida ao evento, houve um periodo de planejamento, criacdo e organizacdo da
atividade. Realizou-se busca bibliografica no sentido de dar embasamento tedrico, tendo a
Educacdo Popular de Paulo Freire como referencial. Assim, escolhe-se como maneira de
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colocar em prética a acdo a aplicacdo de jogos ludicos. No dia do evento, a comissdo
organizadora nos disponibilizou uma mesa, para que pudéssemos dispor 0s jogos e convidar as
pessoas em situacao de rua e transeuntes. Optamos por abordar apenas o “jogo dos copos”, haja
vista que ndo seria vantajoso organizar muitos jogos em apenas uma mesa pelo risco de a
comunicagéo ser prejudicada durante o entretenimento.

A atividade foi iniciada com o “jogo dos copos”, onde os participantes deveriam sortear
uma imagem e reproduzi-la com copos plasticos disponibilizados na mesa na mesma ordem da
carta anteriormente memorizada, de forma que estimule assim a memdria e a cognicdo, que
muitas das vezes sdo impactadas devido ao pouco tempo para realizar exercicios cognitivos,
uso de drogas, estresses e por varios outros agravantes de salde e determinantes sociais. Para
cada membro que participou do jogo foi dado um kit de higiene bucal (escova de dente, pasta
de dente e sabonete), fornecido pelo PET-Odontologia UFBA em parceria com o PET-
Enfermagem. Os participantes poderiam jogar o jogo mais de uma vez, sorteando novamente
um cartdo para reproduzir com 0s copos dispostos, porem o kit de higiene bucal foi dado apenas
uma vez para cada participante, ja que o objetivo da distribuicdo de kits foi atingir o maior
namero de pessoas em situagdo de rua possiveis.

DESENVOLVIMENTO

O estudo desenvolvido pelo grupo PET Enfermagem UFBA teve como base a vivéncia
de educacdo em saude durante uma atividade em espaco pubico com pessoas em situacao de
rua. Essa experiéncia foi fundamentada pela Educacdo Popular de Paulo Freire que também
incluiu outros conceitos que abrange a caracterizacdo do processo educativo popular. Um
desses conceitos € o de consciéncia, ou melhor, de conscientizagdo, que deve acompanhar o
processo educativo. Para Freire (2015), a pessoa conscientizada € capaz de perceber
nitidamente, sem dificuldades, tudo que se passa em sua condicdo de cidad&o.

De Fatima Maciel (2011) afirma que a educacdo popular se caracteriza como algo
proprio a historia da Educacao. No entanto, pelo seu viés de atuacdo com as classes populares,
ndo tem tido a relevancia devida por estar dirigida as pessoas excluidas do processo educativo,
e por isso ndo aparece como area do conhecimento de importancia primordial em
Universidades.

Sendo assim, tendo o referencial da educacédo popular, a experiéncia ora relatada buscou
nas pessoas em situacao de rua, que possuem essas caracteristicas de excluidas para desenvolver
atividade tendo o exercicio da memadria como foco para a pratica de uma acdo educativa e de
promocdo da salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade teve uma grande aderéncia das pessoas em situacdo de rua, e demonstrou o
interesse no publico geral em participar do exercicio da memdria. Em muitos participantes,
houve uma dificuldade inicial em memorizar 0s copos e reproduzir rapidamente a imagem

'Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia - UFBA,

fernandafigueiredo1996 @hotmail.com

2Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia - UFBA,

theopsb@gmail.com

3Professora orientadora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia — UFBA,
adrianaf719@gmail.com

Este resumo é um produto da extensdo realizada pelo PET enfermagem (83) 33223222

contato@joinbr.com.br
www.joinbrcom.br



e@@ﬂ

ﬂf
\Q

l*

VI Encontro Internacional de

.Iove_ns eoec
Investigadores

//_

gravada, mas foi possivel perceber que participar mais de uma vez da atividade os tornou mais
focados e preparados para reproduzir corretamente a ordem dos copos memorizados. Alguns
participantes em situacdo de rua tiveram bastante dificuldade na parte da memorizagéo,
referindo a falta de pratica em exercicios mentais e 0 uso de drogas como fatores principais
para uma meméria prejudicada.

Tivemos certa dificuldade na contagem de participantes pelo perfil da atividade ser em
um lugar aberto, ter uma certa facilidade em se aproximar e se afastar do stand e ndo haver
cadastramento de participantes no evento. Além disso, o objetivo inicial era oferecer os kits de
higiene bucal especificamente para 0os moradores de rua, porém isso ndo se mostrou realizivel
dado que o espaco publico possibilitou a participacdo de diversas pessoas, entdo foram
disponibilizados kits a todos os participantes, ndo s6 moradores de rua, evitando assim possiveis
conflitos.

Também foi observado que, mesmo ap6s os kits de higiene bucal terem acabado,
pessoas que passavam perto do stand mantiveram o interesse em participar da atividade,
mostrando que espacos que dialoguem com processos cognitivos de forma ludica séo bem-
vindos com ou sem recompensas.

CONCLUSAO

Com o evento, foi possivel entender a importancia de estimular espacos que deem voz
as pessoas em situacdo de rua, uma populacdo que tem demandas especificas tanto sociais
quanto de saude, e avaliamos a atividade como satisfatoria em seu objetivo.

Observamos que durante o curso de Enfermagem, ndo ha matérias que capacitem para
o olhar sensivel e critico que pessoas em situacdo de rua necessitam. Juntamente, percebemos
a relevancia em direcionar a atencdo e cuidado para o cognitivo e questbes envolvendo a
memoria, principalmente em pessoas com tantos agravantes e determinantes sociais.

Nesse sentido, a enfermagem por meio da atuacao da educacao em saude pode promover
a conscientizacdo das pessoas em situacdo de rua para a busca de melhoria de sua qualidade de
vida. No entanto, compreendemos que apenas uma rapida atividade ndo contempla todo o ato
de exercitar a mente, acdo esta que deve ser feita com regularidade.

Além disso, pela ndo contabilidade dos participantes, ndo foi possivel mensurar a
impacto da atividade quantitativamente. Logo, apontamos para a necessidade de mais estudos
e pesquisas no campo do exercicio mental de pessoas em situacdo de rua, bem como mais
iniciativas de espacgos que discutam o tema abertamente.

Palavras-chave: Pessoa em situacdo de rua, memoria, cognicéo
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