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RESUMO

En este estudio doctoral se indaga por la implementacion de programas de formacion de
profesores en la ensefianza de la educacion sexual y la construccion de ciudadania;
especificamente desde la comparacion de contextos escolares rurales y urbanos en el
departamento de Cérdoba, Colombia. Para ello, se reconoce que la educacion sexual en
Colombia es un componente crucial que se articula con la categoria salud y bienestar
emocional, y que se sustenta en las Leyes 115 de 1994 y 1620 de 2013, estableciendo su
ensefianza de manera obligatoria en los curriculos escolares. Sin embargo, en las aulas
persisten modelos educativos tradicionales y/o clinicos de corte eugenésico sobre la
sexualidad, los cuales, se deben en gran medida a la poca o nula formacion inicial y

continuada de los y las docentes en tema de educacion para la sexualidad. De ahi que, se
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profundice en la brecha entre la teoria y la practica, demostrando que los programas de
formacién docente no han logrado equipar a los educadores con las herramientas
necesarias para abordar efectivamente la educacién sexual en las aulas. Ahora bien, esta
brecha se hace significativa cuando en las areas urbanas se tiene mayor acceso a
informacion y las practicas educativas evitan recabar en estereotipos sobre la sexualidad,
por el contrario, en &reas rurales, la educacién sexual se matiza por creencias y practicas
culturas de tipo patriarcal y heteronormativo sobre el sexo, la genitalidad, el género y la
identidad. De esta manera, la formacién inicial y continua de los profesores en educacion
sexual es esencial para garantizar una ensefianza efectiva en sexualidad. Asi, mediante
una revision documental que constituye el analisis referencial inicial de esta
investigacion, y que abordd sisteméaticamente las categorias de (1) Formacion del
profesorado y sexualidad, (2) Educacion sexual en contextos especificos, (3) Educacién
sexual y construccién de ciudadanias, (4) Perspectivas de género en la sexualidad, y (5)
Educacion sexual y Violencia cultural, se sugiere promover la formacion docente en
asuntos de sexualidad como oportunidad para facilitar la transicion hacia un enfoque
holistico, de tipo biografico profesional con perspectiva biopsicosociocultural; bajo el
cual, la Educacion Sexual se permeé de la construccion de una Dimension Afectivo-
Sexual en las aulas y aporte a la construccion de ciudadanias. Todo esto, conlleva al
desarrollo de programas de formacion docente que integren las dinamicas sociales,
culturales y emocionales de la sexualidad y sus dimensiones.

Palavras-chave: Educacién sexual, formacién docente, ciudadania, percepciones de

género, violencia cultural, sexualidad.

INTRODUCAO

La educacion sexual representa un elemento clave para promover la salud y el
bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes, asi como un fundamento en la
construccion de ciudadanias criticas y respetuosas de los derechos humanos (SOSTER et
al., 2022). No obstante, su implementacion en las instituciones educativas enfrenta

multiples dificultades, entre las que sobresale la formacion docente para tratar asuntos

complejos y delicados como la sexualidad, el género y las relaciones afectivas (O'BRIEN
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etal., 2021; LE MAT et al., 2021). A ello se suman obstaculos especificos que dependen
de las particularidades culturales y geogréficas de cada entorno.

Los docentes juegan un rol fundamental en la educacién sexual, pero
frecuentemente carecen de formacidn especifica, herramientas y apoyo institucional para
llevar a cabo esta tarea (ALEGRE et al., 2024; HEREDIA e BARRAZA, 2021). Sus
conocimientos, actitudes, creencias y percepciones tienen un impacto directo en el
enfoque y contenido de lo que imparten sobre sexualidad (LAOUNGANG, 2023).
Asimismo, los entornos escolares, ya sean urbanos o rurales, poseen caracteristicas
socioculturales propias que condicionan la ensefianza y el aprendizaje en este campo
(MUDHUMO e MTHIYANE, 2023).

Investigaciones como las de HERAS et al., 2021 en Espafiay VIDAL et al., 2023
en Chile sefialan que la educacién sexual alin es limitada en cuanto a la inclusion de temas
como la diversidad sexual, sobre todo en zonas rurales marcadas por creencias religiosas
(LAOUNGANG, 2023). De igual forma, estudios en Africa y América Latina
(BARTULOVIC e KUSEVIC, 2024) evidencian que la violencia sexual y los tables
culturales siguen siendo grandes impedimentos para una ensefianza en educacién sexual
efectiva. En este sentido, la formacion docente es crucial para romper barreras y fomentar
una ciudadania critica y consciente de sus derechos.

Este trabajo expone los hallazgos de una revision documental de investigaciones
recientes (2021-2025), desarrollada en el contexto de una tesis doctoral. La investigacion
se centra en la implementacion de programas de formacion docente en educacion sexual
y construccion de ciudadania, reconociendo que sus contribuciones especificas resultan
clave para disefar intervenciones educativas mas adecuadas.

El andlisis parti6 de los constructos centrales de formacion docente y educacion
sexual. Este enfoque inicial permitio estructurar los resultados de la revision en cinco
categorias interconectadas: 1. Formacion del profesorado y sexualidad, 2. Educacion
sexual en contextos especificos, 3. Educacion sexual y construccion de ciudadanias, 4.
Perspectivas de género en la sexualidad, y 5. Educacién sexual y violencia cultural. En

consecuencia, se identificd la necesidad de sistematizar la informacion existente para

ofrecer recomendaciones concretas que orienten las practicas educativas, especialmente
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en la formacién inicial y continua del profesorado en torno a la ensefianza de la educacion
sexual.

En este sentido, esta revision se justifica desde una mirada internacional
normativa, que ampara el abordaje de esta tematica. En primer lugar, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) impulsados por las Naciones Unidas destacan la importancia
de educar a los jovenes sobre temas esenciales como la igualdad y relaciones de género,
con especial énfasis en la prevencion de la violencia basada en género. Asimismo, la
UNESCO, desde 2009, ha establecido directrices que reconocen la educacién sexual
como un derecho humano, centrado en la igualdad de género.

En el contexto nacional, desde el afio 2012, se implemento la Politica Nacional de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (PNSDSDR), que reconoce la
sexualidad como un derecho fundamental (Ministerio de Salud y Proteccién Social,
2014). También se encuentran disposiciones legales que relacionan la formacién docente,
como lo sefiala la Ley General de Educacion (115 de 1994), especificamente en su articulo
109, el cual establece que los docentes deben contar con una formacion cientifica y ética,
y deben buscar de manera continua su desarrollo profesional. Ademas, se resalta el papel
del Estado como agente facilitador de oportunidades para el mejoramiento de la practica
docente.

Asimismo, el Ministerio de Educacion Nacional, a través de su programa de
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, plantea que las instituciones
educativas deben superar el enfoque limitado de la educacion sexual centrado Unicamente
en lo bioldgico y lo preventivo, por lo cual, propone involucrar una nueva mirada de
sexualidad desde una dimension humana, apuntando a desarrollar competencias
ciudadanas que favorezcan la formacién de nifios, nifias y adolescentes como sujetos
activos de derechos.

Por tanto, este andlisis de la literatura en torno a los conceptos clave de esta
investigacion doctoral busca servir como base para la creacion de programas formativos
que sean inclusivos, situados en los contextos especificos y alineados con los principios

de los derechos humanos, en especial con los Derechos Sexuales y Reproductivos

(PNSDSDR). Logrando involucrar la educacién sexual con la construccion de
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ciudadanias, y considerando las mdaltiples formas de exclusion que enfrentan los

estudiantes y docentes en diferentes territorios.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este estudio adopt6 un enfoque metodoldgico de tipo cualitativo (CRESWELL e
POTH, 2018), sustentado en una estrategia basada en el analisis documental (BOWEN,
2009), lo cual facilité un proceso riguroso de revision y evaluacion sistematica de textos.
El objetivo principal consistié en sintetizar el conocimiento existente sobre las
aproximaciones metodologicas y los hallazgos de investigaciones anteriores, con el fin
de determinar literatura previa incluyendo los avances consolidados, las areas menos
exploradas y las posibles vias emergentes del campo de estudio.

Inicialmente, se realiz6 un mapeo exploratorio apoyado en categorias predefinidas
relacionadas con el tema central (formacion docente y educacién sexual), utilizando
distintos tesauros y descriptores para estructurar las estrategias de busqueda, para
establecer categorias claves que permitieran organizar la informacién y que abordaran
diversas facetas de la educacion sexual, la formacion docente y tematicas relacionadas en
diferentes contextos culturales, geogréaficos y educativos.

En segundo lugar, se acotd el analisis documental a un total de 44 articulos
cientificos, cada uno de los cuales fue clasificado dentro de una de las cinco categorias
definidas en esta revisién: 1. Formacién docente y sexualidad, 2. Educacion sexual en
contextos particulares, 3. Sexualidad y ciudadania, 4. Perspectivas de género en la
sexualidad, y 5. Educacion sexual y violencia cultural. Cabe mencionar que algunos
estudios fueron pertinentes para mas de una categoria. En cuanto a los criterios de
exclusion, se seleccionaron Unicamente aquellos articulos con rigor cientifico y
pertenecientes al ambito de las ciencias sociales. Las bases de datos utilizadas para la
busqueda fueron Scopus, ERIC y el motor académico de Google Scholar.

En tercer lugar, se utilizaron los siguientes descriptores bibliograficos: “educacion
para la ciudadania y la sexualidad”, “ciudadania, sexualidad y educacion”, “formacion

docente y sexualidad”, “educacion, sexualidad y educacidon en escuelas publicas” y

“educacion sexual y ciudadania”. A partir de estos, se recopild informacion relevante al
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campo de estudio. Posteriormente, se realiz6 un proceso de filtrado que permitid
seleccionar los articulos mas pertinentes para la revision. Luego, se clasificd la
informacion en las categorias de estudio de acuerdo al Resumen Académico
Especializado (RAE), donde se reviso el titulo, autores, afio, objetivo de la investigacion,
aspectos metodoldgicos y los aportes a la investigacion doctoral, esta técnica aseguro el
rigor investigativo, permitiendo una categorizacion sistematica.

Finalmente, cada categoria fue enriquecida con los articulos seleccionados, siendo
la formacion docente, formacion inicial y continua, la mas abordada en la literatura, con
una amplia variedad de estudios, en su mayoria cualitativos que exponen una necesidad
de formacion docente especifica en este campo (O'BRIEN et al., 2021; RUBIO et al.,
2024). Otra categoria relevante fue la perspectiva de género en la sexualidad, en la cual
se evidencia la necesidad urgente de incorporar una perspectiva de género critica en los
procesos de ensefianza dentro de las escuelas y en atencion a la diversidad sexual
(GRAHAM et al.,2022).

REFERENCIAL TEORICO
La formacion docente en educacion sexual genera aportes cruciales para el
profesorado, comenzando por la mejora de sus actitudes y la percepcion de autoeficacia
para abordar estos temas sensibles en el aula (LAOUNGANG, 2023; CHEUNG et al.,
2021). Ademads, dota a los educadores de competencias pedagdgicas esenciales,
incluyendo conocimientos actualizados, estrategias didacticas y herramientas para
gestionar discusiones y adaptar contenidos a las necesidades de los estudiantes (COIME
et al., 2022; HEREDIA e BARRAZA, 2021). Esta preparacion también resulta
fundamental para que los docentes puedan abordar las tensiones socioculturales,
religiosas o politicas que frecuentemente rodean la ensefianza en sexualidad (NAIDOO y
MUZA, 2024; LE MAT et al., 2021), y para mejorar su comprension e implementacién
de las politicas educativas vigentes.
En consecuencia, la identificacion de barreras contextuales, ayuda a los docentes

a reconocer y sortear barreras especificas del contexto, como tabues culturales (SATO et

al., 2023), restricciones institucionales (DAVIES et al., 2023) o falta de recursos, tanto
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en entornos urbanos (MCGEE e EVANGELISTA, 2021) como rurales (ADEKOLA e
MAVHANDU, 2021). Igualmente, la validacion de experiencias locales, proporciona que
los programas formativos sean sensibles al contexto, con lo cual, pueden validar sus
experiencias y facilitar el proceso de ensefianza (MUKORO, 2022).

Adicionalmente, la promocion de los derechos en la educacion sexual puede
sensibilizar y equipar a los docentes para crear espacios educativos inclusivos, que
reconozcan y validen la diversidad sexual y de género, como parte integral de la
ciudadania (HERAS et al., 2021). A su vez, contribuye a que los educadores cuestionen
y ayuden a deconstruir estereotipos de género y practicas heteronormativas en su
quehacer profesional (LIMA et al., 2022). Finalmente, la formacion docente puede
capacitar a los educadores para implementar programas de prevencion de las violencias
relacionadas a las practicas sexuales y de genero (ALMANSSORI, 2022), identificar

sefiales de riesgo y promover relaciones respetuosas e igualitarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir del andlisis de la literatura seleccionada, compuesta por los articulos
encontrados en las bases de datos utilizadas para sustentar el marco referencial del estudio
doctoral, se clasificaron cinco (5) categorias de analisis. Esta revision, centrada en el
periodo 2021 y 2025, permitié identificar un total de 44 articulos relevantes para
considerar en el estudio. A posteriori, las categorias de analisis y las reflexiones
derivadas, que contribuyen a la comprension y construccion del marco referencial que
sustenta la investigacion doctoral.

En la primera categoria: Formacién del Profesorado y Sexualidad se agrupa un
total de 20 trabajos de investigacion identificados en esta revision. Estos estudios
provienen de contextos internacionales, incluyendo Corea del Sur, Espafia, Vietnam,
Japén, Sudafrica, Canada, Hong Kong, Australia, Etiopia, Inglaterra, México y también
de Colombia, lo que refleja la relevancia global de esta tematica.

En cuanto al enfoque metodoldgico, en los articulos que integran esta categoria

predominan las investigaciones cualitativas. Dentro de esta, se destaca particularmente el

uso de métodos interpretativos y el andlisis del discurso, siendo la entrevista dirigida al
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profesorado el instrumento mas empleado para la recoleccion de datos. No obstante, se
identifican excepciones notables en investigaciones desarrolladas en contextos como
Inglaterra y Hong Kong, donde se adopta un enfoque cuantitativo, utilizando
cuestionarios como técnica principal. Esta categoria agrupa estudios que abordan de
manera central la formacion inicial y continua del profesorado en el ambito de la
educacién sexual, explorando sus necesidades, desafios y percepciones.

La segunda categoria: Educacion Sexual en Contextos Especificos retine 8
estudios centrados en las particularidades de la educacion sexual en localizaciones
geograficas concretas, como México, Sudafrica, Estados Unidos y Brasil.

Desde el punto de vista metodoldgico, estos trabajos muestran una clara
preferencia por los enfoques cualitativos. Las técnicas mas utilizadas incluyen entrevistas
individuales y grupales, asi como grupos focales, enmarcados dentro de métodos
interpretativos o de teoria fundamentada. Cabe destacar también la inclusion de revisiones
sistematicas entre los referentes analizados, lo que enriquece la categoria, aportando una
perspectiva més amplia y estructurada del campo. La efectividad tanto de la educacion
sexual como de la formacion docente muestra una influencia del contexto geografico,
cultural e institucional, lo que subraya la necesidad de considerar dichas variables en el
disefio e implementacion de programas formativos.

En cuanto a la tercera categoria: Educacion Sexual y Construccién de
Ciudadanias, se tuvieron en cuenta, 4 articulos de investigacion. Estos trabajos
provienen de contextos como Colombia, Espafia y Brasil.

Metodoldgicamente, los articulos seleccionados en esta categoria presentan una
notable diversidad. Se encuentran enfoques cualitativos, caracterizados por el uso de
técnicas como entrevistas y analisis del discurso, junto con estudios cuantitativos que
emplean cuestionarios (ad hoc). Adicionalmente, se identifica una revision sistematica
que se enfoca en el desarrollo de la ciudadania mediante la educacion sexual.

Los estudios de esta categoria convergen en sefialar que la ensefianza en

sexualidad puede ser un espacio pedagdgico estratégico para promover la ciudadania

activa, el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, y la justicia social.
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Seguidamente, la cuarta categoria: Perspectivas de Género en la
Sexualidad estd compuesta por 8 documentos de investigacion. Estos trabajos incluyen
estudios realizados en Suecia, México, Nueva Zelanda, Estados Unidos, Croacia, Chile y
Etiopia.

En lo que respecta al enfoque metodolégico, todos los documentos que integran
esta categoria comparten un corte cualitativo. Los métodos empleados para el anélisis de
la informacion incluyen el analisis de discursos y la teoria fundamentada. Para la
recoleccion de datos, los instrumentos predominantes fueron las entrevistas, los grupos
focales y las observaciones.

Los estudios muestran la importancia de integrar la perspectiva de género y la
atencion a la diversidad sexual a la ensefianza sobre sexualidad.

La ultima la categoria: Educacion Sexual y Violencia Cultural agrupa 4 trabajos
de investigacion, cuyos contextos de estudio se sitian en Colombia, Inglaterra y Ghana.
En términos metodoldgicos, el enfoque predominante en los articulos analizados es
cualitativo, sustentado en el método interpretativo. No obstante, se identifica una
excepcion en el estudio realizado en Ghana, el cual adopta un enfoque cuantitativo y
emplea encuestas como técnica principal para la recoleccion de datos. La poblacion
participante en esta categoria varia, incluyendo docentes y estudiantes. La educacién
sexual y la formacion docente juegan un rol crucial en la prevencién y abordaje de la
violencia sexual y de género, a menudo arraigada en normas culturales.

Los datos analizados ofrecen una base referencial robusta para la investigacion
doctoral, confirmando la necesidad de formacion docente especifica en el campo de la
sexualidad (RUBIO et al., 2024). Ademas, es fundamental contextualizar la educacion
sexual al entorno especifico de cada institucion educativa, considerando las diversas
realidades que enfrentan. Esto permite equipar adecuadamente a los docentes para
identificar y abordar barreras como los tabues o las creencias heteronormativas (KUHL,
2021).

Adicionalmente, vincular la educacién sexual con la formacion en ciudadania

fortalece la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones autbnomas, al tiempo que
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orienta la labor docente hacia la promocion de los derechos, en especial los sexuales y
reproductivos (CORREA, 2021).

Por otra parte, las escuelas como entornos seguros deben deconstruir estereotipos
de géneros e incluir la diversidad sexual en todas sus practicas educativas (DOS SANTOS
et al., 2023), sumado a eso, tienen responsabilidad directa en la prevencion contra la violencia 'y
la promocidn de relaciones igualitarias donde las normas culturales pueden perpetuar la violencia
(CUSIHUAMAN e GAMARRA, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

En conclusion, de la literatura revisada, la mayoria de las investigaciones se
abordan desde el enfoque cualitativo, utilizando andlisis de discursos, teoria
fundamentada e interpretaciones de la informacion recogida en entrevistas, observaciones
o grupos focales. Por otra parte, se confirma la pertinencia de los programas de formacién
docente en sexualidad vinculada a la ciudadania, ofreciendo beneficios significativos en
contextos escolares diversos. Esta formacion transforma al profesorado mejorando sus
actitudes, autoeficacia y competencias pedagdgicas, capacitdndolos para adaptar la
educacion sexual a realidades locales y superar barreras. También, los habilita para
fomentar la ciudadania y los dota de herramientas para, la equidad de género y el abordaje
de la diversidad, ademas, fortalece su rol en la prevencion de violencias y la creacion de
entornos seguros. Por ultimo, se identifica la necesidad de ampliar la produccion
investigativa en este campo, especialmente en contextos latinoamericanos y, en
particular, en Colombia, donde esta revision puede abrir nuevas lineas de estudio sobre

las categorias analizadas.
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