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RESUMO

Analisamos documentos e politicas publicas sobre envelhecimento, a luz da Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030) e suas implicacbes no Brasil a partir da
biopolitica e governamentalidade neoliberal. Buscamos entender como as politicas
publicas fomentam subjetividades a partir do envelhecimento “saudavel”. Também
foram analisadas leis e politicas como o Estatuto da Pessoa Idosa e a Estratégia Brasil
Amigo da Pessoa ldosa. Os dados indicam que os discursos operam a partir do
autogoverno, responsabilizando idosos pelo préprio bem-estar, gestdo pessoal da satde
e por seu lugar no mundo. Apontamos para uma ético-politica do bem viver, que
redefine o papel do idoso e molda suas subjetividades por meio de regimes de verdades
que performatizam a vida longeva.
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INTRODUCAO
O aumento da expectativa de vida, impulsionado pelo avanco da medicina e pelo

acesso a melhores condicGes de desenvolvimento, trouxe & tona novas formas de gestéo
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das populacdes idosas. Este fendbmeno, para aléem de atrair um mero movimento de
cuidado e bem-estar, se configura como lugar de engendramento de certos dispositivos
que buscam gerir os modos de vida das pessoas idosas, trazendo desafios ético-
politicos, ja que o envelhecimento passou a ser lugar de intenso governo a partir de
praticas e discursos que moldam subjetividades, e performativam corpos.

As politicas publicas e as narrativas contemporaneas sobre o envelhecimento
promovem, em grande medida, a ideia de um "envelhecimento ativo" e de uma
"longevidade saudavel”, o que sugere ndo apenas cuidado, mas também controle e
normatizacdo. Sob a perspectiva foucaultiana, tais praticas podem ser compreendidas
como estratégias biopoliticas e de governamentalidade, que regulam a vida em sua
dimensdo coletiva e individual (Foucault, 2008). A biopolitica, conceito central na obra
de Foucault, descreve a maneira como o poder na modernidade se desloca de acOes
repressivas sobre corpos individuais para a gestdo e regulacdo da vida em nivel
populacional. Para Foucault (2008), a biopolitica ndo apenas administra a vida, mas
também a organiza por meio de dispositivos que geram subjetividades, moldando
modos de ser e viver. No contexto do envelhecimento, tais dispositivos ndo apenas
promovem salde e bem-estar, mas também constroem narrativas que condicionam a
autonomia e a experiéncia do envelhecer.

As préticas de biopolitica foram dando base para novos modos de governo da
vida, encontrando grande poténcia a partir das perspectivas de uma governamentalidade
neoliberal, uma arte de governar que opera sobre populacdes por meio de uma
racionalidade econdmica e discursos de autonomia. Foucault (2011) descreve a
governamentalidade como uma complexa teia de poder que articula o governo de si e
dos outros, mediado por uma pedagogia do "auto". E nesse contexto que entendemos
que as politicas publicas para a longevidade se configuram como tecnologias de
governo que estruturam o envelhecimento em termos de produtividade, consumo e
autocontrole, promovendo a figura do "sujeito da terceira idade™ como modelo ideal.

A centralidade dessa discussdo reside no fato de que essas praticas ndo sdo

neutras. Elas carregam implicacBes ético-politicas profundas, muitas vezes

negligenciando a diversidade de experiéncias e reduzindo o envelhecimento a um
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projeto normativo. Além disso, ao impor modelos de autonomia e autogestdo, tais
politicas podem obscurecer desigualdades estruturais e reforgar exclusdes sociais.

Este trabalho se debrucga, a partir da perspectiva foucaultiana, sobre os discursos e
politicas publicas sobre o envelhecimento, sobretudo no contexto da instituicdo da
“Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030)” e da “Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa Idosa”, com o objetivo de problematizar as implicagdes dos alinhamentos
discursivos presentes nesses documentos e seus efeitos de performatividade e
subjetivacdo das pessoas idosas, sugerindo novas subjetividades contemporaneas no
campo da longevidade.

Para isso, a pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, de
natureza exploratéria e documental, ancorada na andlise de trés documentos
fundamentais: o0 Documento da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre a Década
do Envelhecimento Saudavel, a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa, e o Estatuto
da Pessoa ldosa. A partir deles, buscou-se evidenciar como tais normativas operam
como tecnologias de poder, que articulam dispositivos de governo voltados a conducgédo
das condutas da populac¢éo idosa no Brasil.

As andlises demonstram que tais documentos, embora orientem politicas de
protecdo e promocdo da saude, também promovem a responsabilizacdo dos sujeitos
idosos por sua propria trajetdria de envelhecimento. Este processo de subjetivacdo esta
atravessado por uma ldégica neoliberal que valoriza a autogestdo, a autonomia e a
eficiéncia, e que atua como operador simbdlico da experiéncia de velhice normatizada.

Conclui-se, portanto, que as politicas analisadas, ao mesmo tempo que
estruturam garantias e direitos, também performam e delimitam o campo de
possibilidades de existéncia dos sujeitos idosos, reforcando um ideal normativo de
envelhecimento saudavel. O trabalho convida a problematizacdo dessas tecnologias de
subjetivacdo e ao tensionamento dos regimes de verdade que sustentam as atuais formas

de governo das longevidades.

METODOLOGIA
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A metodologia utilizada neste estudo foi norteada por uma perspectiva
qualitativa, exploratéria e documental, é e compreendida, a partir de Meyer e Paraiso
(2012), que descrevem o processo de pesquisa como um caminho a ser percorrido,
construido a partir de uma teoria que se compromete com uma forma de ver o0 mundo.
Essa abordagem busca ndo apenas descrever ou categorizar os fenbmenos observados,
mas também interpretar e problematizar os discursos e praticas neles envolvidos.

A pesquisa documental foi conduzida com base na andlise de trés documentos
fundamentais que estruturam as politicas publicas no cenario contemporaneo mundial e
brasileiro, que elegeram como foco a populacédo idosa: 0 Documento sobre a Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030), a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa, e 0
Estatuto da Pessoa Idosa. Esses documentos foram selecionados na fase inicial da
pesquisa por sua relevancia na formulacdo de diretrizes globais e nacionais sobre o
envelhecimento, bem como pela sua capacidade de ilustrar as narrativas biopoliticas e

de governamentalidade que regulam a vida das populacgdes idosas.

REFERENCIAL TEORICO

O presente estudo se inscreve no campo dos estudos foucaultianos, tomando
como eixo central as no¢des de biopolitica e governamentalidade, articuladas a analise
das politicas puablicas contemporaneas voltadas a populacdo idosa. Em sua
arqueogenealogia do poder, Michel Foucault (2008, 2011) propde um deslocamento da
analise da soberania classica para formas de poder mais capilares e produtivas, capazes
de incidir diretamente sobre os modos de vida das populagdes. Aqui, portanto, a
biopolitica é entendida como o conjunto de estratégias que visam otimizar, gerir e
produzir a vida, ndo apenas por meio da imposicdo de normas, mas também pela
inducdo de condutas, pela organizacdo do espaco social e pela disseminacdo de saberes
especializados.

A biopolitica é atravessada pela racionalidade da governamentalidade, conceito
com o qual Foucault descreve a emergéncia de uma nova arte de governar a partir do

século XVIII, centrada ndo mais na imposicéo direta do poder, mas na gestdo da vida

por meio da liberdade dos sujeitos. Essa racionalidade torna-se ainda mais complexa no
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contexto contemporaneo, com o0 advento do que Foucault denomina de
governamentalidade neoliberal, cuja especificidade reside na producdo de sujeitos
empreendedores de si, autbnomos e responsaveis por sua propria saude, produtividade e
bem-estar.

E nesse campo que o envelhecimento emerge como um objeto privilegiado da
intervencdo biopolitica. A velhice, antes considerada o encerramento natural da vida,
passa a ser percebida como fase potencialmente produtiva, e por isso sujeita a
normatizacdo, vigilancia e investimento. A constru¢do discursiva da “longevidade
saudavel”, como indicam os documentos analisados nesta pesquisa, reforca uma
racionalidade de governo que apela a autonomia, a integracéo e a gestdo do corpo e do
tempo, convocando os sujeitos idosos ao autogoverno como forma de corresponder aos
padrdes do envelhecimento ativo.

Seguindo a perspectiva de Pocahy (2022), é importante atentarmos para como
documentos e politicas publicas, ndo apenas estabelecem diretrizes, mas performam
modos de existéncia ao instituirem padrdes desejaveis de conduta, salde e cidadania
para os sujeitos longevos. Esses padrdes, por sua vez, sdo mediados por uma pedagogia
do ““auto”, conceito central na governamentalidade, que desloca a responsabilidade do
Estado para o individuo, transformando-o em gestor de seu préprio envelhecimento.

Vasconcelos (2020) também chama atencdo para o fato de que as préaticas
discursivas das politicas publicas acabam por articularem técnicas de si, criando uma
engrenagem que opera tanto no plano institucional, quanto subjetivo. Dai entendermos
que 0 sujeito idoso €, assim, produzido como um “sujeito de direito” que,
paradoxalmente, precisa corresponder a expectativas de autonomia, produtividade e
autossuficiéncia. Nesse processo, a velhice torna-se uma categoria funcional ao
neoliberalismo, pois combina a promessa de cuidado com a exigéncia de autogestao.

Pensar o envelhecimento como campo estratégico da governamentalidade
neoliberal permite compreender as politicas publicas ndo apenas como instrumentos
legais, mas como operadores simbélicos que moldam subjetividades. Ao prescrever

condutas, elas estabelecem fronteiras entre formas legitimas e ilegitimas de envelhecer,

reforcando desigualdades e obscurecendo diferencas sociais e culturais. Como aponta
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Partimos, nessa producdo de dados, do Estatuto da Pessoa Idosa, embora este
seja anterior as proposicdes da OMS para a Década do Envelhecimento Saudavel, por
considerarmos que este, para além de estabelecer direitos fundamentais, como acesso a
salde e protecdo social, ele € basilar para o engendramento de enunciados que reforcam
as préticas de subjetivacao, sobretudo quando este j& prefigura o que é e como deve se
dar o envelhecer, desde o seio familiar as questdes mais amplas da sociedade, inclusive
atribuindo a coletividade social a responsabilidade pela configuracdes da boa vida do
idoso, e que hoje é pensada por essas mesma coletividade a partir das préaticas de
autogoverno, ja que o envelhecimento foi capturado como campo estratégico de
intervencdo biopolitica, e a experiéncia de envelhecimento como um projeto que deve
ser continuamente administrado e monitorado.

Esse movimento engenhoso encontramos no documento da OMS sobre a Década
do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), uma vez que ele enfatiza a necessidade de
promover a autonomia, a saude e o bem-estar das pessoas idosas, sobretudo nas
articulacbes para garantir que as pessoas possam viver mais anos com saude, reduzir
desigualdades e transformar os sistemas de cuidado (OMS, 2020) apontam para um
regime de visibilidade/dizibilidade (Pocahy, 2022) que convoca os individuos a se
autogerirem, reforcando o paradigma do envelhecimento ativo. Sob a perspectiva
foucaultiana, tais enunciados atuam como tecnologias de poder que vinculam o
envelhecimento ao ideal de produtividade e a gestdo individual da salde. Essa
"engrenagem", como discute Vasconcelos (2020), articula técnicas de si com
tecnologias de dominacgédo, promovendo a interiorizagdo dos discursos normativos e
transformando os sujeitos em gestores de si mesmos.

A “Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa” segue em mesmo sentido. Ela da
énfase semelhante a valorizacdo da autonomia e no fortalecimento da integragédo
comunitaria. Discursos que buscam estimular o protagonismo da pessoa idosa na

sociedade e promover uma nova cultura de envelhecimento saudavel refletem o esforgo

em governar o autogoverno dos sujeitos. Nesse contexto, o envelhecimento saudavel é
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performatizado como um padréo de vida desejavel e possivel, regulado por saberes que
definem o que é "envelhecer bem". Conforme Pocahy (2022), esses discursos apontam
para regimes de verdade que governam as populacGes e, consequentemente, a
experiéncia de si, produzindo modos de subjetivacdo que antecedem a consciéncia dos
sujeitos sobre quem sdo e quem podem ser.

Deste modo, se consideramos as perspectivas dos documentos "Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030)", a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa, e
0S pressupostos ja presentes no Estatuto da Pessoa Idosa, podemos evidenciar uma
articulacdo discursiva que opera, nos ambitos global e nacional, para prefigurar praticas
e politicas publicas como estratégias de governamentalidade. Esses textos ndo apenas
trazem direitos fundamentais ou delimitam diretrizes, mas também ecoam modos de
vida que balisam a experiéncia de si das pessoas idosas a partir governamentalidade

neoliberal.

CONSIDERACOES FINAIS

O que pudemos perceber no processo de analise dos documentos aqui
trabalhados, € que as politicas de envelhecimento no Brasil, em consonancia com 0s
ideais propostos pela Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030) e articuladas
por documentos como a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa, sobretudo, operam
dentro de um regime de governamentalidade que privilegia a autonomia e o autocuidado
como mediadores do reconhecimento de um envelhecimento saudavel, na medida em
que fornecem parametros para que a pessoa idosa de narre e se julgue a partir deles.
Sob a perspectiva foucaultiana, desta forma, essas politicas operam como dispositivos
subjetivacdo por meio da ldgica da governamentalidade neoliberal, a correspondéncia
de um ideal de envelhecimento “responsavel”.

Os discursos acerca do envelhecimento, no contexto dos documentos aqui
abordados, e norteadores de politicas publicas no Brasil, ndo atua apenas no nivel da

provisdo de direitos, mas transformam o idoso em gestor de sua propria vida e salde,

reforgando a légica do autogoverno. Tal estratégia promove, assim, um envelhecimento
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performado dentro de uma estética normativa, a0 mesmo tempo em que exclui ou
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marginaliza outras formas de viver a velhice que n&o se alinham a esses padrdes.
Portanto é possivel inferir que as politicas publicas de envelhecimento, ao
mesmo tempo em que oferecem diretrizes e direitos, convocam os idosos a integrar um
movimento ético-politico de autossubjetivacdo. Nesse movimento, a velhice é
ressignificada como um campo de intervencdo estratégica, onde praticas e discursos

moldam as condic¢des de existéncia e as possibilidades do envelhecer.
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