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RESUMO

Este texto apresenta inquietagfes sobre a importancia do brincar, considerando o corpo das
infancias um terreno de criacdo e resisténcia. A proposta € repensar o corpo/sexualidade como
espaco para a construcdo de subjetividades multiplas, rompendo os esteredtipos normativos.
A partir da metodologia cartografica, inspirada em Deleuze e Guattari, mapeiam-se fluxos e
afetos que demonstram o brincar como um importante elemento na construcdo da
subjetividade. Além disso, as contribuicdes de Foucault, ao expor mecanismos de poder que
regulam os corpos, e de Freud, ao compreender a sexualidade infantil como experimentacéo
do prazer, alargam a discussdo. Na (in)conclusdo, prople-se pensar, e seguir pensando, 0
brincar como experiéncia concreta de afirmacdo de uma subjetividade da resisténcia,

apontando para futuros possiveis com corpos e sexualidades livres de normas e imposic¢des.
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INTRODUCAO

Este texto faz parte das minhas inquietagdes sobre a importancia do brincar,

considerando o corpo das infancias um terreno de criacdo e resisténcia. Faco parte da equipe

de profissionais que atuam no Nucleo de Defesa da Crianca e do Adolescente (NDCA) da

1 Analista Universitaario — Psicologo da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), atuando no
Nucleo de Defesa da Crianca e do Adolescente (NDCA), ricardo.amaral@uesb.edu.br.
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Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), que tem como objetivo principal
fomentar, a partir de suas diversas acGes, uma cultura voltada para a efetivacdo dos Direitos
Humanos Fundamentais de Criancas e Adolescentes. Ao tomar o Brincar como tema central
de nossas intervencdes coletivas em 2025, proponho pensar a respeito do corpo das infancias
como um terreno de criacdo e construcdo das multiplas existéncias possiveis de um sujeito em
formacgédo. Ampliando um pouco mais, pensar na relacdo corpo/sexualidade das infancias que
abre circuitos importantes de compreensao a respeito da historia do presente, marcada por
retrocessos ético-estético-politicos imensurdveis. Nesse entremeio de disputas discursivas, o
brincar, enquanto um ato de expressdo da existéncia subjetiva, aponta para uma perspectiva de
resisténcia das infancias diante da crise atual.

O corpo das infancias, entendido como terreno fértil para a criagdo e a construcdo de
existéncias diversas, surge como palco privilegiado para a experimentagéo de relagdes plurais
entre corpo e sexualidade. Essa visdo, que contrapBe os discursos normativos e o
enquadramento binario tradicionais (“meninos vestem azul, meninas vestem rosa”), aponta
para a possibilidade de desconstruir normas pré-estabelecidas e, assim, fomentar uma
subjetividade em formacdo pautada pela autonomia e pela experimentacdo da alegria. O ato
de brincar, concebido como expressdo intrinseca do desejo, da criatividade e da expressdo
corporal, aparece como um movimento de resisténcia que desafia a légica do controle e da
rigidez dos discursos repressivos. Ao privilegiar o brincar, as préaticas infantis ndo apenas
resgatam a alegria do encontro entre o corpo e o objeto de brincadeira, mas também oferecem
insumos para repensar futuros onde a liberdade corporal e a sexualidade sejam vividas de
maneira singular e sem imposicoes.

Em seu livro Histdria da Sexualidade: A Vontade de Saber, Foucault (1988) nos alerta
para o papel dos mecanismos de poder na constituicdo dos discursos acerca da sexualidade e
na organizagdo dos corpos: aquilo que ndo se conforma aos parametros estabelecidos e que
foge a regulamentagdo normativa, é sistematicamente silenciado e excluido. Desse modo €
possivel pensar que, especificamente o corpo das infancias, também é marcado por
mecanismos que definem e restringem a expressdo de suas sexualidades e subjetividades, no

instante em que discursos compreendidos como normais, dentro da logica binaria e higienista,

exclui outros modos de existéncia “fora do padrdo”. O poder, para Foucault (1987), ndo €
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exercido apenas de cima para baixo por instituicdes hierarquicas, mas circula nas relac6es
sociais cotidianas de forma horizontalizada. Desse modo, elementos que fogem aos limites do
padréo, como certas expressdes de sexualidade ou formas inusitadas de corporalidade, sao
silenciados e tornam-se “inexistentes” no discurso oficial, através de um poder coercitivo
entranhado nas teias do social.

Junto a essa discussdo, para pensar junto, convoco a concep¢do freudiana da
sexualidade como uma dimensdo intrinseca ao ser humano, na qual o prazer e a
experimentacdo assumem papel importantissimo. Nesse contexto, o brincar é compreendido
como ato de experimentacdo do prazer, evidenciando a ligacdo entre a energia libidinal e a
criatividade infantil. Freud (1989), ao tratar da sexualidade de forma ampla, possibilita a
compreensdo de que o desejo se manifesta desde a infancia e que a experiéncia brincante ndo
é apenas uma simulacdo, mas uma expressdo auténtica da vida psiquica e corporal.

Ainda no campo das inquietacdes, acredito que as abordagens feministas e teorias
queer, que criticam a binariedade de género e 0s estigmas atribuidos a expressdo corporal, sdo
teorias importantes para compor uma discussdo sobre normas e resisténcias no quadro das
sexualidades das infancias. Essas correntes tedricas, de modo geral, afirmam que a dureza dos
discursos tradicionais sobre o corpo e a sexualidade contribui para a construcdo de uma
sociedade excludente e repressiva. Desse modo, ao reconhecer o brincar como pratica de
resisténcia, evidencia-se uma contraposicdo aos discursos que restringem a liberdade das
infancias, possibilitando a emergéncia de corpos que se afirmam fora das amarras dos
esteredtipos de género.

A sobreposicdo tedrica entre psicanalise, filosofia e estudos culturais enriquece esta
analise, pois proporciona multiplas possibilidades de leitura para os modos de existir,
evidenciando as inumeras formas de (re)configuracdo das préaticas sociais no mundo do

brincar das infancias.
METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica deste texto-inquietagdo assume uma perspectiva
cartografica, inspirada no pensamento de Gilles Deleuze e Félix Guattari, que propdem uma

ideia de mapear os territérios do sujeito em construcdo. Ao contrario dos mapas

convencionais, que fixam limites precisos e definem territorios de forma estatica, essa
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metodologia propde um mapeamento ativo e multifacetado, em que o0 espago € continuamente
redesenhado pelas interacGes, fluxos e afetos dos sujeitos.

Nesse contexto, para Deleuze e Guattari (1995), a nogdo de mapeamento deixa de
representar apenas limites estaticos, e passa a revelar um campo aberto de intensidades e
conexdes, onde cada movimentacdo expde dimensbes do que é a realidade social. A
cartografia convida a uma leitura plural da realidade, permitindo a elaboracdo de pensamentos
e resultados que incorporam tanto aspectos visiveis quanto aqueles que escapam a percepgao
imediata. O mapeamento cartografico propicia a emergéncia de um discurso que valoriza a
diversidade dos afetos e a fluidez dos processos. Nele, o espaco ndo € um dado fixo, mas um
campo de possibilidades em permanente alargamento, onde o foco recai sobre as conexdes e
0s encontros que moldam novas realidades.

Sendo assim, 0 método cartografico como um modo de fazer e pesquisar, “consiste
numa aposta na experimentacao do pensamento — um método ndo para ser aplicado, mas para
ser experimentado e assumido como atitude” (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2015, p.
10). A cartografia foi utilizada como norte para esse escrito de pensamentos livres, mas tomo

como indicacdo para uma futura pesquisa em campo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo de um texto que se propde a ser um lampejo de ideias e
devaneios sobre o respectivo assunto, se torna algo bastante insipiente. Mas, proponho
apresentar aqui, aquilo que a partir da nogdo cartografica, encontrei como disparadores
conceituais para o exercicio do pensamento.

A aplicacdo da metodologia cartografica, inspirada por Deleuze e Guattari, assumiu
papel crucial na compreensédo das praticas brincantes e na construcdo dos corpos infantis. Ao
mapear fluxos e intensidades conceituais, constata-se de imediato que os espacos de brincar
sdo territdrios de resisténcia, nos quais as criangas reconfiguram os discursos normativos,
produzindo um mapa de afetos, devir e singularidades que subvertem imposicGes rigidas,

como por exemplo, expectativas de vestimenta e comportamentos padronizados, determinadas

por um discurso que, historicamente, enquadram meninos e meninas em caixinhas especificas.
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Pensando a partir desse recorte, o ato de brincar representa um campo de
tensionamento, no qual praticas cotidianas entram em confronto com as imposicdes das
estruturas de poder. Nesse contexto, os conceitos foucaultianos de corpo e poder nos ajuda a
explicar como as institui¢cdes e os discursos sociais disciplinam os sujeitos desde a infancia.
Foucault (1987) propde que o poder se exerce de modo difuso, presente em praticas cotidianas
e, através de mecanismos de controle que regula os corpos. As normatizacdes, como a
imposicao de esteredtipos de género (“meninos vestem azul, meninas vestem rosa”), tentam
definir e limitar os modos de ser e agir no mundo.

Contudo, uma cartografia no/do mundo das infancias, permite perceber que, ao
brincar, as criancas se apropriam de seus corpos e criam espacos de desobediéncia, onde a
rigidez do poder é contestada e novas formas de subjetividade s&o experimentadas.

Paralelamente, a investigacdo dialoga com o pensamento de Freud acerca da
sexualidade infantil. Freud (1989) postula que a sexualidade ndo é algo especifico da vida
adulta, mas se manifesta ja na infancia através de uma experimentacdo do prazer que se
apresenta de maneiras multiplas e autbnomas. O brincar, ao se constituir num ato de prazer e
de descoberta do corpo, reflete essa concepcdo: ele ndo é apenas recreacdo, mas um
mecanismo vital de expressdo do desejo e da singularidade. Assim, as interacfes brincantes
funcionam como processos de constituicdo da subjetividade, nas quais o corpo infantil explora
e afirma dimensdes de sua existéncia que possibilitam a desconstrucdo de discursos
repressivos.

Desse modo, entende-se que a articulacdo desses referenciais — o controle dos corpos
por meio dos mecanismos de poder em Foucault, a visdo freudiana da sexualidade engquanto
experimentacao do prazer e a cartografia de Deleuze e Guattari — permite uma leitura ampla
dos processos formativos presentes no universo infantil, especificamente, do brincar. A partir
da possibilidade da geracdo de mapas pelas praticas brincantes, possibilita pensar como o
corpo, em constante transformacdo, contesta e ressignifica os limites impostos pelo contexto

social e podem criar territorios de liberdade e outras possibilidades de existir.
CONSIDERACOES FINAIS

O ato de brincar, longe de ser apenas uma atividade recreativa, revela-se como uma

pratica de resisténcia em face dos discursos repressivos que tentam enquadrar 0 corpo e a
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sexualidade em padrdes rigidos e normatizados. Ao romper as barreiras impostas por uma
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sociedade que historicamente operou a segregacdo e a marginalizacdo de expressdes ndo
hegemonicas, as praticas brincantes emergem como gestos subversivos que afirmam a
singularidade e a autonomia do sujeito em formacao.

As inquietacdes aqui apresentadas demonstram que, ao privilegiar a liberdade do
brincar, as infancias ndo apenas celebram a possibilidade de multiplas existéncias, mas
também se posicionam contra 0s retrocessos ético-estético-politicos vigentes. A
reconceituacdo do corpo das infancias como um espaco de criagdo e experimentacdo
possibilita a emergéncia de narrativas pessoais Unicas, apontando para futuros possiveis com
corpos e sexualidades livres de normas e imposicdes.

Como colocado no inicio do texto, o objetivo foi apresentar proposicdes tedricas e
ideias inventivas no quadro das existéncias das infancias, no intuito de fazer circular uma
discussdo que ndo se encerra aqui, mas que abre para outros possiveis debates e pesquisas no

campo das infancias, atravessados pelas categorias do brincar, corpo e sexualidade.
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