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RESUMO

Este trabalho investiga a intersecao entre sexualidade e deficiéncia, explorando como as
artes cénicas podem contribuir para a construcdo de novas subjetividades e
sensibilidades. A analise se concentra na peca Meu Corpo Estd Aqui, em didlogo com a
teoria crip e com conceitos como interseccionalidade, sexopolitica, micropolitica e
reflexdes sobre a relacao entre ética, estética e politica. Por meio da andlise de cenas e
personagens, esta narrativa artistica ¢ compreendida como poténcia para ampliar
percepcdes sobre o direito ao prazer e a acessibilidade de pessoas com deficiéncia,
desafiando normas e sugerindo novas praticas. Sob uma perspectiva deficentrada, a
producao evidencia coalizoes politicas que afirmam corpos dissidentes e propdoem uma
realidade anticapacitista, ressaltando a urgéncia de “aleijar” teorias, linguagens e

praticas artisticas convencionais.
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INTRODUCAO

As narrativas artisticas que abordam deficiéncia, dissidéncias e ativismos
evidenciam o potente papel da arte em desafiar paradigmas e criar novas formas de
percepcao sobre sexualidade, prazer e acessibilidade com, para e por pessoas com
deficiéncia. Mais do que apenas ampliar o olhar sobre experiéncias ndo normativas da
sexualidade.

O interesse por temas como ativismo, sexualidade e deficiéncia surgiu durante
uma pesquisa anterior, no mestrado no Programa de Politicas Publicas em Direitos
Humanos da UFRJ (PPDH-UFRJ), cuja dissertagdo foi defendida em 2020. Nessa
pesquisa, realizou-se um estudo de caso com o grupo responsavel pelo documentario
Yes, we fuck!, sediado em Barcelona, Espanha.

Ao observar o Brasil em 2024, no contexto da pesquisa de doutorado em
andamento no Programa de Politicas Publicas e Formacdo Humana da UERJ (PPFH-
UERYJ), nota-se um frescor nas producdes artisticas recentes, marcadas pela proposi¢ao
de encontros estéticos capazes de gerar ferramentas politicas e subjetividades diversas
para corpos com deficiéncia. Sao atrizes, atores, diretoras e produtoras com deficiéncia
que, a partir de seus proprios corpos e vivéncias erdticas, propdem novas narrativas —
completas, inteiras, desvinculadas da ideia de falta ou déficit.

Este trabalho se constréi, portanto, atravessado pela teoria crip, como proposta
por autoras como Alison Kafer (2013) e Robert McRuer (2023), e traduzida no Brasil
por Marco Gavério (2015) e Anahi Guedes de Mello (2014). A chamada teoria
"aleijada" articula os estudos da deficiéncia aos estudos queer, sustentando que, assim
como a heteronormatividade e a ldgica binaria, o capacitismo organiza a sociedade com
base em um ideal de normalidade fisica e mental, que marginaliza quem foge desse
padrdo. A partir dessa perspectiva, a teoria aleijada celebra as diferencas e subverte
expectativas normativas, questionando a loégica de "cura" ou "normalizag¢do" dos corpos

com deficiéncia. No Brasil, essa abordagem tem se fortalecido tanto no campo

académico dos estudos criticos da deficiéncia quanto nas praticas culturais e artisticas.
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Cabe ainda destacar que o uso do termo "capacitismo" no Brasil ¢ relativamente
recente. Traduzido do inglés ableism, o conceito foi introduzido pela antropologa Anahi
Guedes de Mello durante a II Conferéncia Nacional LGBT, em dezembro de 2011.
Segundo a propria autora, o termo s6 comegou a ser documentado no pais devido a
alianca com o movimento LGBT (LAPPONI, 2023, posi¢ao 320).

Nesse cendrio, destaca-se a peca teatral brasileira “Meu Corpo Estd Aqui”,
lancada em 2023, que sera abordado neste texto. A obra traz a tona narrativas
provocadoras e sensiveis sobre a sexualidade de corpos dissidentes, contribuindo para
expandir o debate e fomentar novos modos de perceber e sentir a deficiéncia por meio
da linguagem cénica.

O interesse em analisar a peca teatral “Meu Corpo Esta Aqui” surgiu da minha
experiéncia pessoal ao assistir ao espetaculo em 2023 e 2024. Essa vivéncia, combinada
com a leitura de entrevistas com criadoras/es veiculadas em matérias na imprensa,
permitiu elaborar uma visdo geral sobre a constru¢do da narrativa da peca, sua

circulacao nos palcos nacionais e internacionais e suas intengdes estético-politicas.

REFERENCIAL TEORICO

O imagindrio social em torno dos corpos e da sexualidade de pessoas com
deficiéncia ainda ¢ marcado por estigmas, que tendem a enxergar essas vivéncias como
desviantes ou comprometidas, baseando-se em padrdes normativos de "normalidade".
No senso comum, discursos capacitistas reforcam a ideia de incapacidade, sustentando
estereotipos difundidos por familiares, profissionais e pela sociedade em geral.

Diante disso, ganham for¢a agdes e movimentos que desafiam essas normas,
propondo outras formas de existéncia e de prazer. Nesse embate, emerge a figura do
"monstro" — aquele/a que escapa aos moldes cisheteronormativos e capacitistas —

como poténcia de ruptura e reinveng¢do, tal como proposto por Paul B. Preciado (2022)

ao questionar as epistemologias dominantes.
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No Brasil contemporaneo, ativistas, artistas e intelectuais que se autoidentificam
como "Crips, Aleijados, Defs e/ou Defigas"? estdo ganhando forga significativa ao se
empenharem em producdes que colocam seus corpos no centro € em evidéncia de suas
criagoes.

Como mencionado anteriormente, a teoria "aleijada" (ou crip theory) orienta o
olhar proposto neste trabalho. Ao conectar os estudos da deficiéncia aos estudos queer,
essa abordagem critica o capacitismo enquanto logica estrutural que, assim como a
heteronormatividade, marginaliza corpos e subjetividades que fogem aos padroes
normativos de capacidade fisica e mental. Em oposi¢do a esse modelo excludente, a
teoria aleijada valoriza as diferencas, rejeita a no¢do de “normaliza¢do” e afirma modos
diversos de existir no mundo.

Ao refletir sobre o fazer artistico no campo do artivismo, recorro as antropologas
Nédia Meinerz e Pamela Block (2023), que, no projeto Retrato Defigas, compreendem a
deficiéncia ndo apenas como categoria analitica, mas como uma ontologia de resisténcia.
Para elas, a producdo artistica deve ser feita por, com e a partir das pessoas com
deficiéncia, desafiando convengdes éticas e estéticas e reivindicando protagonismo na
construcdo de suas proprias imagens e narrativas.

Nesse contexto, também se insere a perspectiva da epistemologia interseccional
de Patricia Hill Collins (2019), que enfatiza a valorizagdo de multiplas vozes e
experiéncias na produgdo de conhecimento comprometido com a justica social.

O conceito de “sexopolitica”, elaborado por Paul B. Preciado (2002), contribui
também com a critica as normas que regulam corpo, género e sexualidade. Ao expor as
intersecgdes entre poder e praticas sexuais, Preciado propde uma ruptura com a légica
binaria, abrindo espaco para epistemologias dissidentes e corpos insurgentes.

Em especial no campo da deficiéncia, as iniciativas artisticas que incorporam
estratégias de acessibilidade — fisicas, sensoriais ou comunicacionais — ampliam o

acesso € enriquecem a experiéncia estética para todos os publicos. Este trabalho, ao

2 Os diferentes termos aqui apresentados fazem parte de um processo de autodefinicio adotado por
pessoas com defici€éncia em diferentes contextos brasileiros, como por exemplo no campo das artes e
ativismos (Defs) e no campo académico (deficas, crips e aleijados). Esse uso intencional busca
ressignificar palavras frequentemente vistas como pejorativas, transformando-as em ferramentas de
luta e visibilidade.
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explorar a interseg kualida é, arte e at’gismo, an:&a uma obra teatral que
coloca a deficiéncia e o desejo no centro da cena.

Parte-se, portanto, do entendimento de que a arte, ao abrir-se a diferentes formas
de expressdo, tem poténcia para comunicar questdes complexas, sensibilizar e
transformar subjetividades. Como destacam Deleuze e Guattari (1992), a arte nao
apenas representa afetos, mas os produz — criando novos modos de existéncia e
operando como forma de resisténcia as normas vigentes.

De maneira complementar, Georges Didi-Huberman (2011), ao recorrer a
metafora dos vaga-lumes, propde uma imagem poética para representar focos de
resisténcia, criatividade e liberdade que persistem mesmo diante da repressao.

Por fim, este trabalho investiga como a obra teatral “Meu Corpo Estd Aqui”
potencialmente articula criatividade e ativismo objetivando iluminar temas geralmente
negligenciados, como a intersec¢ao entre sexualidade e deficiéncias. Inspirada, portanto,
na metafora dos vaga-lumes, a proposta ¢ identificar nessa expressao artistica, formas de

resisténcia as estruturas capacitistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A peca teatral “Meu Corpo Estd Aqui” estreou em 2023 no Rio de Janeiro e
retne histérias baseadas nas experiéncias pessoais do corpo de atrizes e atores com
deficiéncia, que compdem o elenco, em que eles proprios estio em cena falando
abertamente sobre seus relacionamentos, seus corpos e desejos. A direcdo ¢ de Clara
Kutner (familiar de pessoa com deficiéncia) e de Julia Spadaccini, mulher surda
oralizada.

No elenco original da pe¢a’, Bruno Ramos ¢ surdo ndo oralizado e usudrio de
LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais), Haoné Thinar ¢ pessoa amputada, Pedro
Henrique Franga tem nanismo, Pedro Fernandes tem paralisia cerebral e é cadeirante, e
Jadson Abraao ¢ intérprete de libras, que cenicamente realiza a traducdo das cenas de

Bruno. A peca convida cada pessoa espectadora a uma aproximagdo com a intimidade,

3 Cabe destacar que o elenco original contava com a atriz Juliana Caldas, também com nanismo, que
foi substituida no segundo semestre de 2024 por Pedro Henrique Franga, ator e diretor do filme
“Corpopolitica”. Juliana deixou o elenco para assumir um papel no longa-metragem e mais
recentemente a atriz Haoné Thinar, gravida do segundo filho, deixou o elenco da pega para atuar em
uma novela da Rede Globo
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sobretudo com a v a pote&la dessas’?trlzes e a res que Ticcionalizam e
interpretam suas proprias experiéncias, centradas na deficiéncia.

Pode-se considerar que a pega traz algo bastante inovador aos palcos brasileiros,
j& que corpos com deficiéncia quase nunca sao vistos nas produgdes teatrais discutindo
abertamente seus relacionamentos, sua sexualidade e desejos. Isso por si s6 ja pode
causar desconforto ou surpresa na plateia que ndo estd acostumada a ver pessoas com
nanismo ou em cadeira de rodas se despindo diante do publico, tanto no sentido
figurado quanto no sentido literal.

Desde 2023, o espetaculo ja rodou diversas salas de teatro e festivais do Brasil e
em outubro ganhou o Prémio Revelagdo (Elenco) e o Prémio Especial (Tematica) no
Festival Internacional de Teatro de Angra — FITA; Vencedor do especial Prémio da

Associacao dos Produtores de Teatro do Rio de Janeiro- APTR; ¢ indicagdo ao 34°

Prémio Shell. Em 2024, a peca também foi apresentada internacionalmente, integrando.

A peca teatral, com 60 minutos de duracdo, apresenta cerca de cinco cenas
baseadas nas experiéncias reais das atrizes e atores do elenco. Em cena, eles interpretam
diferentes personagens, incluindo a si mesmos, trazendo a tona suas vivéncias de forma
sensivel e auténtica.

J4

Um elemento de destaque ¢ a presenca constante de um ator e intérprete de
LIBRAS que atua cenicamente em todas as cenas. Sua participa¢do ndo apenas garante
acessibilidade ao publico surdo, usudrio da Lingua Brasileira de Sinais, como também
serve de apoio expressivo ao ator surdo do elenco, possibilitando que sua historia seja
compartilhada com o publico ouvinte. Essa integracdo revela um recurso original na
construgdo narrativa da peca, ampliando seu alcance comunicacional e estético.

Para ilustrar brevemente a narrativa do espetaculo, destaco uma cena com o ator
Pedro Fernandes, que possui paralisia cerebral e ¢ cadeirante. Na cena, Pedro
compartilha com o publico sua primeira experiéncia sexual, durante 0 momento em que
recebia auxilio para tomar banho. Com apoio do elenco, ele se despe em cena e narra

com emoc¢ao e delicadeza como esse momento marcou o despertar de sua sexualidade e

o reconhecimento do desejo por homens. A auséncia do cuidador, que deixou o trabalho

logo apo6s o episddio, permanece como uma marca afetiva e um desejo de reencontro.
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Essa cena revela, de a serl%vel, os impactos do c%acitismo na vivéncia da
sexualidade por pessoas com deficiéncia. Ao narrar uma experiéncia atravessada por
interdependéncia e siléncios, a cena evidencia como desejos e afetos dessas pessoas sdo
frequentemente invisibilizados ou considerados tabu. A performance rompe com a ideia
capacitista de que corpos com deficiéncia nao possuem desejos, confrontando o publico

com questdes de autonomia, prazer e direito a intimidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A obra cénica “Meu Corpo Esta Aqui” representa apenas uma entre tantas
expressoes artisticas recentes protagonizadas por pessoas com deficiéncia que tém
abordado, com sensibilidade e poténcia, o direito ao prazer e a sexualidade. Nos ultimos
anos, tém se multiplicado performances, festivais, programas de TV, podcasts, filmes e
espetaculos que rompem com o imaginario capacitista que insiste em dessexualizar ou
infantilizar esses corpos.

Compreendidas no campo do artivismo — pratica que articula arte e ativismo —,
essas iniciativas operam na esfera simbolica e contribuem para tensionar narrativas
hegemonicas, produzindo novas subjetividades e ampliando o repertorio de sentidos
sobre o prazer e a sexualidade de pessoas com deficiéncia. Um dos aspectos centrais
dessas obras ¢ o protagonismo dos proprios artistas com deficiéncia, que assumem a
autoria de suas narrativas e imprimem autenticidade as suas historias.

Além disso, muitas dessas produgdes desconstroem ldgicas binarias e desafiam
categorias sociais fixas, ao abordar a interseccionalidade em suas tramas. Questdes
como orientagdo sexual, género, cuidado, raga, classe, territorio e geracao atravessam as

narrativas, revelando camadas multiplas e densas de subjetividade e existéncia.
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