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RESUMO

Esta pesquisa se propde a investigar a nudez no teatro contemporaneo a partir da biografia de
Luz del Fuego, cujo corpo nu se configurou como um ato de resisténcia, liberdade e arte. A
pesquisa se fundamenta em dois eixos centrais: memoria e autobiografia, que orientam a
compreensao da trajetéria de Luz del Fuego e o papel do corpo na construgdo de sua narrativa.
A oficina propde que os participantes criem cenas que envolvem a nudez, com atengdo aos seus
limites e ao processo de descoberta, refletindo sobre o corpo como espago de expressdo e
resisténcia. Através da reconstrugdo cénica e do contato com a autobiografia de Luz, busca-se
ressignificar a nudez ndo apenas como um gesto fisico, mas como um ato artistico, subversivo e
libertador.
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INTRODUCAO

Estar nua ¢ um conceito que ultrapassa a mera auséncia de vestes, como se 0
despojamento fisico fosse a Unica forma de desvelamento. A nudez, em sua esséncia
mais profunda, se desdobra como um ato de exposicao do ser, onde a carne nao € o
Ginico corpo a ser mostrado. E a alma que se revela na transparéncia do instante, e o
corpo, desprovido de suas camadas materiais, se torna o palco de uma fragilidade que
se estende além do que os olhos podem tocar. Nao ¢ s6 quando mostramos nossa
genitalia que nos tornamos vulneraveis; ¢ no momento em que aceitamos a condi¢ao
humana de ser inacabado, de estar em constante transi¢do, que nos expomos
verdadeiramente. Afinal, o queé estra nua?

A nudez ndo se resume ao visivel, ao palpavel; ela ¢ também o desnudar-se das
certezas, das mascaras e das convengdes, abrindo uma porta para aquilo que somos na
nossa esséncia mais crua. Em um mundo que constantemente exige camuflagens e
roupas invisiveis, a verdadeira nudez ¢ um gesto ousado de resisténcia. E um convite
para que nos mostremos nao apenas em nossos contornos fisicos, mas em nossa
vulnerabilidade existencial, uma revelagdo de nossa fragilidade diante do imenso e do
desconhecido.

Estar nua ¢ habitar um abismo: entre o que se mostra € o que se oculta, entre o
que se € e o que se deseja ser. A nudez pulsa entre fragilidades e poténcias, um estado
onde a pele ¢ texto e cada poro, uma palavra. Ao longo dos tempos, ela foi manto de
contradigdes — proibida e exaltada, profana e divina, libertadora e opressora. Esses
paradoxos me atravessaram como um sussurro inevitavel desde que ouvi, numa
conversa informal com um amigo em Brasilia, o nome de Luz del Fuego.

Dora Vivacqua, a quem a histoéria consagrou como Luz del Fuego, transcendeu
seu tempo ao adotar a nudez como linguagem politica, estética e existencial. Seu corpo,
ao mesmo tempo palco e manifesto, desafiava as normas morais de uma sociedade que
preferia cobrir a pele com as vestes da hipocrisia. Através de performances ousadas e

discursos incisivos, Luz subverteu as noc¢des de pudor e controle sobre o corpo

feminino. Sua nudez ndo era apenas um estado de ser, mas uma afirmagdo — de




IX Seminario Corpo, Género e Sexualidade

V Seminério Internacional Corpo, Género e
Sexualidade

V Luso-Brasileiro Educacdo em Sexualidade,
Género, Saude e Sustentabilidade

¥ 40X
liberdade, de agéncia, de rebeldia.

Minha pesquisa parte da inquietacao gerada por essa figura singular. Ao refletir
sobre o significado da nudez em cena, ¢ impossivel ndo trazer a mente Luz del Fuego e
a maneira como ela utilizou seu corpo para desafiar o conservadorismo de sua época.
Sua presenga impar e suas acdes polémicas permanecem como um convite a investigar
os limites e as possibilidades do corpo nu no teatro contemporaneo.

Essa indagagdo também encontra eco em minha prdopria formagdo artistica e
académica, onde o corpo ¢ sempre mais do que ele ¢ — um depositario de memorias,
um suporte para narrativas, um meio de resisténcia e criagdo. A nudez, assim
compreendida, transcende o mero despojamento de roupas; ¢ uma experiéncia sensivel
que dialoga com a cultura, a historia e a politica.

Ao chamar a memoria de Luz del Fuego, lango um olhar para a forma como sua
trajetoria pode iluminar as questdes contemporaneas sobre o corpo em cena. Como sua
militancia e performances impactaram — e ainda impactam — as representagoes de
corpos femininos no teatro? Que possibilidades sua figura abre para uma linguagem
cénica que valorize a autonomia e a diversidade? E, acima de tudo, como essa narrativa
pode nos ajudar a ressignificar a nudez no ambito artistico e social?

Dora Vivacqua, mais conhecida como Luz del Fuego, capixaba, ¢ uma figura
singular que se destacou nas décadas de 1950 e 1960 por ter sido uma artista que lutou
pela liberdade de expressdo defendendo os ideais naturistas. Luz desafiava as
convengdes sociais e artisticas aparecendo diversas vezes em publico nua e envolta por
suas cobras, chocando a sociedade conservadora da época. Em 1951, ela se estabeleceu
na Ilha do Sol, localizada na Baia de Guanabara, Rio de Janeiro, refugio concedido
pela Marinha, onde fundou o Clube Naturalista Brasileiro. Sua vida, abruptamente
interrompida em 1967, € o ponto de partida para esta pesquisa.

Luz del Fuego buscava viver em sintonia com a natureza, promovendo principios
naturistas e sempre defendendo a liberdade do corpo. Sua postura tornou-se, em vista
disso, um simbolo de rebeldia, e seu corpo nu, em um contexto artistico e politico, nos
possibilita uma reflexdo sobre a intersecdo entre a rebeldia e o feminismo. A artista

multifacetada também teve outras realizacdes importantes ao longo de sua vida. Era

adestradora de cobras, € com suas apresentacdoes com os répteis salvou diversos circos
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da faléncia, mas o auge de sua carreira foi com o show Mulher de Todo Mundo. Luz
também foi atuante na militdncia pelo direito ao divorcio, pelo direito das mulheres e
uma das fundadoras do Partido Naturalista Brasileiro (PNB), engajada politicamente e

socialmente nas causas que defendia.

O comportamento rebelde, feminista ¢ modernista de Luz eram
manchetes constantes nos principais jornais da época. Embora
tenha conquistado muitos admiradores, Dora era vista como uma
ameaga a moral e aos bons costumes, conhecida por suas
apresentacdes com cobras e totalmente nua o deputado Aldebaro
Klatau, Belém, verberou suas exibi¢des alegando que suas agdes e
trajes eram uma provocagao aos lares cristdos ¢ uma exploracao
da luxuria e depravacao (Alves et al., 2016, p. 46).

Como figura marcante da libertacdo sexual feminina no Brasil, Luz del Fuego
promoveu a ideia de que o corpo feminino nao deveria ser motivo de vergonha ou
repressao, reforcando a importancia da autonomia e empoderamento das mulheres.
Por se tratar de uma sociedade tradicional, machista e conservadora, varios politicos
da época repreendiam suas acgdes e posturas.

O cerne desta pesquisa reside na andlise dos limites que demarcam a
dicotomia entre a persona de Luz del Fuego e a percepcao dessa figura por parte da
sociedade da época. Um aspecto crucial a ser explorado ¢ um potencial impacto
dessa figura feminina, notavel por sua nudez e expressdo artistica, na representacao
da nudez, buscando compreender de que maneira essa influéncia pode ter
transcendido para além de sua propria personificagdo, moldando a representagdo de
corpos nus de outras mulheres na esfera cultural e artistica.

Ao unir passado e presente, esta pesquisa busca langar luz sobre as sombras
que permeiam a representacdo do corpo nu no teatro contemporaneo. A
investigacdo proposta visa resgatar o legado de Luz del Fuego como inspiragdo para
repensar as possibilidades da representagdo do corpo nu na cena, bem como
promover uma abordagem critica desse tema complexo e provocativo.

Respeitando a memoéria que os corpos carregam, a pesquisa almeja

contribuir para um entendimento profundo das representagdes artisticas, valorizando

ariqueza e a singularidade de cada corpo no contexto teatral. Vale destacar que o
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caminho escolhido ndo ¢ a psicologizagdo dos corpos nus na cena teatral, mas trazer
o foco para o desenvolvimento de técnicas efetivas que permitam aos atores ¢ atrizes
expressarem-se nus no palco em sua dimensao estética e narrativa.

A partir da andlise da biografia de Luz del Fuego, este estudo propde
investigar estratégias que possibilitem a representacao da nudez em cena por parte
dos atores e, sobretudo,das atrizes, de forma confortavel e consciente, com énfase nos
principios éticos de respeito, cuidado e segurancga. Além disso, busca-se compreender
como essas praticas podem contribuir para a constru¢do de uma linguagem cénica

mais inclusiva e reflexiva sobre o corpo e suas representagdes na sociedade atual.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia adotada sera de natureza qualitativa, envolvendo pesquisas
bibliograficas, analise documental e experimentagao pratica no teatro. Laboratorios,
ensaios e debates com profissionais das artes cénicas desempenhardo um papel
importante na exploragdo das potencialidades artisticas e criticas da representacao
da nudez em cena.

No que tange a parte pratica do desenvolvimento da pesquisa, proponho a
criagdo de uma oficina pratica que busca, de forma gradual e respeitosa, explorar a
nudez no contexto cénico, em didlogo com a memoria e a obra de Luz del Fuego. A
primeira etapa da oficina sera dedicada a apresentacao da figura de Luz, destacando
seu legado artistico e sua relacdo com a nudez como ato de resisténcia e expressao.

A biografia de Luz del Fuego serd abordada como um elemento importante
para compreender a poténcia de sua arte e seu impacto no cenario cultural. A partir
de leituras de obras como "Luz del Fuego: a bailarina do povo" e "Luz del Fuego"
de Javier Montes, os e as participantes serdo imersos nas questdes centrais da sua
trajetoria, particularmente no que tange ao corpo, a liberdade e a subversdo de
normas.

Com a contextualizacdo e a preparagdo tedrica realizadas, a oficina avangara

para a pratica cénica, na qual a nudez literal sera gradualmente incorporada. O
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processo se iniciard com exercicios de conscientizagdo corporal e liberacdo de
movimentos, sem pressa de atingir a desnudez. A proposta inicial ¢ permitir que as e
os participantes se aproximem da nudez de forma segura e controlada,
compreendendo o corpo ndo apenas como uma superficie exposta, mas como um
espaco de agdo, de presenga e de significado.

A construgdo de uma cena se dara de forma que o corpo, ao se despir
fisicamente, revele camadas mais profundas de significacdo. A nudez aqui sera
entendida ndo apenas como a auséncia de vestes, mas como um ponto de partida
para explorar as fronteiras entre o corpo e a memoria, o visivel e o oculto. O
trabalho sera voltado para o reconhecimento e a experimentacdo do corpo em sua
totalidade, buscando encontrar na nudez nao uma exibicdo, mas uma afirmagao
estética e simbolica que dialogue com a propria ideia de liberdade que Luz del
Fuego representou.

Caso algum participante ndo se sinta confortavel com a nudez literal, sera
possivel trabalhar a cena de forma simbdlica ou abstraida, respeitando os limites e
as necessidades individuais, sem que isso comprometa o aprofundamento da
reflexdo proposta. O foco sera sempre a constru¢do cénica, que, mesmo quando
envolve o corpo nu, se concentra na poesia da acdo, no gesto € na construgdo de
significado através da arte.

Ao final da oficina, sera realizada uma analise critica das cenas criadas,
avaliando como a nudez foi incorporada ao processo criativo e ao que ela representa
nas narrativas de cada participante. A reflexao se estendera a compreensao de como
a memoria de Luz del Fuego foi ativada e reinterpretada no corpo cénico,
oferecendo uma leitura contemporanea do corpo nu como elemento de resisténcia,

arte e memoria.
REFERENCIAL TEORICO

No que se refere a biografia de Luz del Fuego, trabalharemos como base o

livro, escrito por Cristina Agostinho, Branca de Paula e Maria do Carmo Brandao,

Luz del Fuego: a bailarina do povo (1994), que resgata com primor a historia da
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artista. E também com o livro de Javier Montes, Luz del Fuego (2020), que nos traz
uma minuciosa investigacdo sobre alguns mistérios da “Lilith moderna”, como ¢
referida na contracapa do livro.

Nesse contexto, a abordagem de Leonor Arfuch em seu livro A escrita
biogrdfica: dilemas da subjetividade contempordnea (2002) nos oferece uma
perspectiva teorica robusta para compreendermos o eixo da narrativa biografica.
Arfuch fornece ferramentas conceituais para compreender como as memorias
individuais estdo entrelacadas com os acontecimentos historicos, culturais e sociais.
Assim, ao explorar a biografia de Luz, a pesquisa buscara entender ndo somente os
eventos em si, mas também como essas experiéncias sdo interpretadas e
incorporadas @ memoria da personagem e da sociedade em que ela esteve inserida.

Adentrando no eixo tematico que diz respeito a memoria, estudaremos a
analise fenomenologica proposta por Paul Ricoeur em A4 memoria, a historia e o
esquecimento (2007), no qual o autor explora a natureza dos fendmenos
mnemonicos, abordando suas caracteristicas, limitagdes e discutindo sua veracidade.
Ricoeur argumenta que a memoria ndo € apenas registro passivo, mas um processo

de reconstru¢do continua, sujeito as influéncias individuais e do meio em que se esta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda que a presente pesquisa se encontre em fase inicial, sem a realizagdo da
oficina de nudez em cena que compde uma de suas etapas centrais, ja € possivel delinear
algumas reflexdes preliminares que se entrelacam com o campo tedrico-metodologico
escolhido. Este trabalho se desenha como um corpo em aquecimento, pulsando a espera
do gesto que vira. A expectativa € que, a partir dos encontros performativos com as
participantes da oficina, emergirdo camadas sensiveis e politicas da experiéncia da
nudez em cena — ndo como exposi¢do, mas como presenca radical. A escuta das

subjetividades, o atravessamento dos corpos e a luz como matéria dramatirgica devem

desvelar sentidos que ainda nao foram nomeados. Neste momento, portanto, a pesquisa
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prepara o terreno, mapeia tensoes e desejos, e firma o compromisso ético-estético de

escutar o que os corpos tém a dizer quando despidos e em cena.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa parte do desejo de compreender como a nudez em cena pode ser
ressignificada a partir do legado artistico e politico de Luz del Fuego. Ainda em
andamento, com a realizacdo da oficina prevista como etapa fundamental, o estudo ja
evidencia a poténcia dessa figura histérica como disparadora de reflexdes sobre corpo,
liberdade e representacdao nas artes da cena. A investigacao pretende contribuir para o
debate contemporaneo sobre os usos da nudez em praticas cé€nicas, considerando suas
implicagdes éticas, estéticas e politicas. Espera-se que os desdobramentos empiricos, a
partir da escuta e da criacdo coletiva com as participantes da oficina, ampliem o campo
de interlocugdo entre histdria, memoria e cena. Por fim, reconhece-se a importancia da
continuidade de pesquisas que abordem a complexidade dos corpos performaticos e
seus atravessamentos, especialmente em didlogo com figuras que, como Luz del Fuego,

desafiaram normas e reinventaram modos de existir em arte.
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