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RESUMO

Este artigo analisa as tensdes vivenciadas por professoras de Ciéncias da Educacdo Basica em processo
de doutoramento, a partir de uma abordagem qualitativa e de narrativas autobiograficas. Os dados
revelam desafios para a composicdo do tripé vida, trabalho e formacédo de tais professoras e refletem
sobrecarga de trabalho, dificuldades em conciliar a tripla jornada, auséncia de politicas de apoio, mas
também estratégias proprias de motivacdo e reconfiguracdo de papéis. Tais tensdes configuram uma
estrutura educacional e social que ainda opera sob logicas patriarcais e de desvalorizacdo do magistério,
demandando a implementacdo de politicas publicas que considerem as desigualdades de género e sejam
sensiveis as realidades das docentes pesquisadoras.

Palavras-chave: Formacdo Docente, Narrativas Autobiograficas de Professoras, Doutorado,

Ensino de Ciéncias, Género.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, temos assistido a ampliacdo da presenca de mulheres na pos-
graduacdo brasileira, refletindo conquistas no acesso a educacao e na valorizagdo docente, neste
caso em especifico, na formacdo continuada. Porém, guando observamos a trajetoria de
professoras de Ciéncias da Educacdo Basica que ingressam em programas de doutorado,
percebe-se que esse avango coexiste com uma série de tensbes e desafios marcados por

desigualdades de género. Ainda que representem maioria no magistério, essas mulheres
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Historicamente, as expectativas sociais atribuem as mulheres os papéis de cuidado e
dedicacdo exclusiva a familia, conforme destacam Louro (1997) e Saffioti (2004), repercutindo
diretamente na vivéncia académica dessas professoras. O cotidiano da p6s-graduagdo, com suas
exigéncias de produtividade, disponibilidade e mobilidade, nem sempre dialoga com a realidade
de mulheres que ja acumulam jornadas extensas nas escolas e nos lares. Nesse contexto,
emergem conflitos identitarios, sentimentos de inadequacdo e a necessidade constante de
negociacao entre diferentes esferas da vida.

O trabalho em discussdo é parte de uma pesquisa de doutorado em andamento que
investiga as histérias de vida de mulheres, docentes de Ciéncias da Natureza da Educacédo
Basica, em processo de doutoramento, partindo da seguinte questdo: Como as
mulheres/professoras de Ciéncias da Natureza da Educacdo Basica constroem sua relacdo com
o doutorado, em face de suas condi¢Ges de vida e trabalho? Este artigo, porém, centra-se apenas
na parte da pesquisa que investiga as tensdes emergentes entre o trabalho docente e o
doutoramento na constitui¢cdo do desenvolvimento profissional de professoras.

Partindo da problematica apontada, temos como objetivo analisar as principais tensdes
vivenciadas por professoras de Ciéncias da Educacdo Béasica em processo de doutoramento,
como espaco para formacdo continuada, a luz das interseccGes entre formacgéo e género. Com
base nos estudos de género (Louro, 1997; Vianna, 2001; Saffiotti, 2013) e ancorado nos
pressupostos tedrico-metodologicos das narrativas (auto)biograficas (Souza, 2006; Josso,
2010), a proposta é compreender como essas tensdes se manifestam e que implicacdes isso tem
para suas trajetorias formativas e profissionais.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de visibilizar e problematizar as
desigualdades de género que persistem na formacdo docente em nivel avancado, contribuindo
para o debate sobre politicas de apoio, condigdes de permanéncia e valorizacdo das mulheres
na pos-graduacdo. Mais do que relatar obstaculos individuais, trata-se de refletir sobre
estruturas sociais que reproduzem desigualdades e limitam o pleno desenvolvimento académico

e profissional de professoras que ousam ocupar espagos de producdo de conhecimento.
METODOLOGIA

Esta pesquisa se inscreve no campo da abordagem qualitativa (Bogdan; Biklen, 1994)

e, como estratégia metodoldgica, optou-se pelo uso de narrativas autobiograficas (Souza, 2006;
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Segundo Delory-Momberger (2008), a narrativa autobiografica é um instrumento potente para
acessar o0 modo como os sujeitos significam suas experiéncias ao longo do tempo, constituindo-
se como sujeitos histéricos e formativos. Assim, as historias de vida das professoras tornam-se,
simultaneamente, objeto e meio de investigacao.

A producdo de dados foi realizada por meio da aplicacdo de formulario eletrénico, com
questdes abertas, nas quais as participantes, doutorandas das turmas de 2021 a 2024 de um
Programa de Pds-Graduacao de uma Universidade no interior da Bahia, fizeram seus relatos, a
partir de um convite a reflexdo sobre sua jornada formativa, com foco nas dificuldades
enfrentadas, nas estratégias adotadas para conciliar multiplas demandas e nas percep¢des sobre
sua identidade como mulheres, professoras e pesquisadoras.

A analise dos dados seguiu os principios da analise compreensiva-interpretativa (Souza,
2006).

REFERENCIAL TEORICO

Entender os desafios enfrentados por professoras da Educacdo Basica durante a
realizacdo de seus doutorados demanda uma abordagem interdisciplinar, que conecte os campos
da formacao de professores, dos estudos de género e da sociologia da educagdo. A articulacdo
entre esses dominios possibilita revelar de que maneira fatores sociais, culturais e institucionais
influenciam e moldam as vivéncias de mulheres que conciliam as funcdes de cuidadoras,
educadoras e pesquisadoras.

De acordo com Louro (1997), género deve ser entendido ndo como uma esséncia, mas
como uma construcdo historica e socialmente situada, que atua na producdo das identidades.
Assim, ser mulher e professora envolve lidar com um conjunto de expectativas sociais ligadas
ao cuidado, a afetividade e a disponibilidade, que muitas vezes entram em conflito com as
exigéncias da formacdo académica, ainda mais em niveis mais elevados como o doutorado.
Como destaca Louro, "o género ndo apenas classifica as pessoas, mas define o que se espera de
cada uma delas em diferentes contextos" (Louro, 1997, p. 25).

A esse respeito, Scott (1995) propde que 0 género seja tratado como uma categoria de
analise util para compreender relacdes de poder. No contexto da pds-graduacao, isso se traduz
em barreiras simbdlicas e estruturais que dificultam a permanéncia e a ascensdo de mulheres,

especialmente daquelas que ja estdo inseridas na docéncia da Educacao Basica. Para Scott, “as
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tradicionalmente dominados por ldgicas masculinas e competitivas. De forma institucional,
estas relacOes de poder se expressam na falta de oportunidades que levem em conta o ser
mulher, com suas multiplas funcdes, oferecendo, ao contrario, espacos que privilegiam a
condicdo masculina na atuacdo académica.

No campo da formacdo docente, Gatti (2009) analisa as politicas e condicbes da
formacéo continuada de professores no Brasil, destacando a precarizacdo do trabalho docente
e a sobrecarga enfrentada pelas profissionais da educagdo. Como aponta Saffioti (2004), as
tarefas domésticas e de cuidado continuam a ser socialmente atribuidas as mulheres,
configurando uma dupla ou tripla jornada. Assim, o ingresso de professoras no doutorado tende
a ocorrer em contextos de grande tensdo entre demandas académicas, profissionais e familiares.

Complementando essa analise, Cunha (2013) afirma que o processo de formacao
docente em nivel stricto sensu € atravessado por experiéncias de deslocamento, reinvencao e
conflito identitario. Para ela, "o professor em formacao se vé desafiado a lidar com rupturas e
reconstrugdes que afetam nao apenas sua pratica pedagogica, mas sua propria concepg¢ao de si"”
(Cunha, 2013, p. 42). No caso das professoras, tais processos sao ainda mais intensos, pois
envolvem o enfrentamento de normas de género arraigadas no imaginario social e académico.

Dessa forma, € possivel perceber que a trajetéria de professoras de Ciéncias da
Educacdo Béasica em programas de doutorado é marcada por tensdes entre saberes praticos e
tedricos, entre a vida académica e a vida pessoal, e entre a producdo do conhecimento e a
invisibilidade institucional. Essas tensfes ndo sdo apenas individuais, mas estruturais, e revelam

a urgéncia de politicas de apoio e valorizacdo das mulheres docentes-pesquisadoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das narrativas autobiograficas das professoras da Educacdo Basica em
doutoramento evidenciou a presenca de tensdes recorrentes que atravessam suas experiéncias
formativas, pessoais e profissionais. Tais tenses foram agrupadas em trés eixos tematicos
principais: a conciliagdo entre multiplas jornadas; Inexisténcia de apoio institucional
invisibilidade simbdlica; e, Motivacdo e resisténcia.

1. Conciliacdo entre multiplas jornadas: As narrativas revelam que a maioria das
professoras enfrenta a sobreposicdo de maltiplas jornadas: o trabalho na escola, as exigéncias

do doutorado e as responsabilidades familiares. Essa tripla carga é vivenciada com exaustdo
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Uma pessoa responsavel com 40 horas de sala de aula, fazendo doutorado,
certamente vera que as dificuldades irdo aparecer. Assim, comigo ndo esta
sendo diferente. Ter que conciliar essas atividades entre outras, tém sido
desumano, uma vez que, ndo tenho conseguido atender as exigéncias de
publicar e junto a isso, as cobrancas do Estado[...]. Em consequéncia dessas
cobrancas, vém as dores, insOnia e irritabilidade. (Docente Preta, 2024).

S0 tantos obstaculos... comeca por ser mulher, mae, docente, trabalhar em
outro estado, estar distante da familia, questdes financeiras, ndo ha
sensibilidade entre os pares, ndo ter liberacéo do trabalho... (Docente Rosa,
2024).

Tenho que dividir parte do cuidado comigo mesma e com a familia com as
atividades do doutorado. Sempre sacrifico meus fins de semana e feriados. O
marido reclama da minha exaustdo, minhas filhas, mae e muitos que convivem
comigo. (Docente Branca).

Estes relatos reforcam as analises de Louro (1997) e Saffioti (2004), que destacam como
0s papéis de género continuam operando de forma estruturante na divisdo das
responsabilidades. Ainda que estas mulheres avancem em seus percursos formativos, as marcas
da desigualdade de género persistem na definicdo social de que elas sejam as principais
cuidadoras e gestoras do cotidiano familiar.

2. Inexisténcia de apoio institucional e invisibilidade simbdlica: Outro ponto comum nas
narrativas é a sensagdo de abandono institucional. Muitas professoras relatam a falta de
cumprimentos de direitos que favorecam sua permanéncia e sucesso académico, como a
liberacdo do trabalho para qualificacdo profissional, assegurada pelos estatutos, ou 0 acesso a
bolsas de estudos e auxilios. Como destacaram outras participantes:

Tem sido desafiador estudar e trabalhar ao mesmo tempo. Pois ndo somos
apenas isso, ha uma vida por traz, familia, religido, amigos. Com isso, 0
tempo tem sido curto para desenvolver tudo ao mesmo tempo. Meu trabalho
e o doutorado se complementam, entdo me dedico muito aos dois. Mas,

conseguiria me dedicar mais se tivesse tido afastamento do emprego...
(Docente Amarela, 2024).

A rotina de trabalho tem aumentado consideravelmente nas escolas, um
trabalho extremamente burocratizado, que leva a um desgaste. Sempre
estamos com algo para preencher, avaliar, responder. [...] e um sistema de
fiscalizagdo absurdo. (Docente Roxa, 2024).

O volume de leituras de uma semana para outra é extenso e constantemente
ndo consigo da conta de tudo, 0 que me causa frustracdo e me fez pensar,
inclusive, em desistir. (Docente Laranja, 2024).

Essa dissociacdo entre pratica docente e valorizacdo académica também ¢é discutida por
Gatti (2009) e Cunha (2013), que problematizam a cisdo entre teoria e pratica no processo

formativo. A formacéo continuada, nesses moldes, tende a reproduzir um modelo elitista de
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3. Motivacdo e resisténcia: Apesar das dificuldades, as narrativas também evidenciam as

producao

professoras.

motivacbes das professoras para buscarem a formacdo continuada no doutorado e para
permanecerem nele, promovendo uma reconfiguragao identitaria. O doutorado é descrito como
um espaco de transformacao, onde as professoras se veem desafiadas a aprimorar e (re)construir
suas identidades profissionais e pessoais. Essa reconstrucdo, embora marcada por tensoes,
também carrega sentidos de poténcia, empoderamento e pertencimento a um novo lugar de fala.

Algumas participantes relataram:

O que me motiva no doutorado é o aperfeicoamento profissional,
continuidade da formacédo, realizacdo pessoal e busca por valorizacio
profissional. (Docente Lilas, 2024).

Estou aqui para buscar formacdo continuada com vista a aprendizagem
critica, emancipatoria e epistemoldgica para desenvolver a docéncia.
(Docente Fucsia, 2024).

Esse movimento de reconfiguracdo estd alinhado ao que Delory-Momberger (2008)
chama de "narrativa de formacao", na qual o sujeito reinterpreta sua histéria e constroi sentidos
formativos a partir das rupturas vividas. A formacdo, nesse sentido, ndo é apenas aquisicdo de
saberes técnicos, mas uma travessia subjetiva e social que transforma o modo como a professora
se inscreve no mundo.

Estes resultados revelam que a formacédo em nivel de doutorado, longe de ser apenas um
processo académico, constitui um terreno de disputas simbolicas, identitarias e institucionais
para as professoras de Ciéncias da Educagdo Basica. As tensdes vivenciadas ndo séo fruto de
dificuldades individuais, mas expressao de uma estrutura educacional e social que ainda opera
sob légicas patriarcais e de desvalorizagdo do magistério. A escuta das narrativas dessas
mulheres permite ndo apenas dar visibilidade as suas experiéncias, mas também contribuir para
o0 debate sobre politicas publicas que promovam uma formacdo mais justa, inclusiva e sensivel

as realidades das docentes.
CONSIDERACOES FINAIS
Buscamos, através deste estudo, compreender as tensdes vivenciadas por professoras da

Educacdo Basica em processo de doutoramento. As analises permitiram evidenciar que a

trajetoria dessas mulheres na pés-graduacdo € marcada por sobreposicdes de papéis, auséncia
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com as desigualdades de género historicamente construidas, tais como a conciliacdo entre
trabalho, estudo e responsabilidades familiares e a falta de reconhecimento institucional. Tais
aspectos reforcam a pertinéncia de se considerar o género como uma categoria de analise
fundamental na compreensdo das dindmicas formativas e profissionais das mulheres na
educacéo.

Entretanto, as narrativas também demonstraram que, mesmo diante de maultiplas
adversidades, essas docentes desenvolvem motivacfes e meios de ressignificacdo de suas
trajetorias. O ingresso e a permanéncia no doutorado ndo apenas ampliam seus saberes
académicos, mas também fortalecem sua identidade profissional e sua atuacéo critica frente as
desigualdades estruturais que permeiam o campo educacional.

Portanto, torna-se urgente repensar as politicas de formacéo continuada de professores,
de modo a contemplar as especificidades de género e garantir condi¢Ges reais de permanéncia

e éxito para mulheres docentes que desejam se qualificar em nivel stricto sensu.
REFERENCIAS

BOGDAN, R.; BIKLEN, S. Investigacéo qualitativa em educac¢do: uma introducéo a teoria e
aos métodos. Porto: Porto Editora, 1994.

DELORY-MOMBERGER, Christine. A construcdo de si pela escrita: a narrativa de
formacdo. Revista Brasileira de Educacao, n. 29, p. 101-117, 2008.

CUNHA, Maria Isabel da. Ser professor: uma identidade em construgdo. 2. ed. Porto Alegre:
Mediagdo, 2013.

GATTI, Bernardete A. Formacéao de professores: condi¢cdo docente, trabalho e identidade. Sdo
Paulo: UNESP, 2009.

JOSSO, Marie-Christine. Experiéncias de vida e formacéo. 32 ed., Sdo Paulo: PAULUS; Natal:
EDUFRN. 2010.

LOURO, Guacira Lopes. Género, sexualidade e educacdo: uma perspectiva pos-estruturalista.
Petropolis: Vozes, 1997.

SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Género, patriarcado, violéncia. S&o Paulo: Fundacdo Perseu
Abramo, 2004.



IX Seminario Corpo, Género e Sexualidade

V Seminario Internacional Corpo, Género e
Sexualidade

( \t’elguégégt-?nftiifsir wian @W&?ﬁ%ﬂg?ﬁdue Realidade, Porto
Deez 1995, 4 Y

SOUZA, E. C. O Conhecimento de si: estagio e narrativa de formacao e professores. Rio de
Janeiro: DP&A; Salvador: UNEB, 2006.

VIANNA, C. P. O sexo e 0 género da docéncia. Cadernos Pagu, Desafios da equidade,
v.17 18, p. 81-103, 2001. Disponivel em:
<https://ieg.ufsc.br/storage/articles/October2020//Pagu/2001(17-18)/Vianna.pdf>. Acesso em
28/7/2022.

SCOTT, Jot
Alegre, v. 16, n. 2, p?



