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RESUMO

Este resumo apresenta alguns resultados produzidos em pesquisa de mestrado cujo objetivo foi
conhecer as praticas ¢ saberes das psicologas que atuam nos servigos de saude publica de Belo
Horizonte, em relagdo ao aborto legal nos casos de violéncia sexual. Foram realizadas entrevistas
narrativas com 10 psicologas que trabalham em equipamentos do municipio em distintos niveis
de atencdo. A analise dos relatos foi feita a partir da psicologia social em interlocu¢do com o
feminismo negro e feminismo decolonial. Uma das questdes identificadas, foi em relacdo a
impossibilidade de realizar o aborto de modo seguro e legal, como fonte de sofrimento mental

para as usudrias, e também para as psicologas que as acolhem nos servicos de saude.
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INTRODUCAO?

A despeito das recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saide - OMS sobre
garantir o aborto seguro como parte fundamental dos direitos sexuais e direitos
reprodutivos, salientando que uma gravidez indesejada equivale a situacdo de tortura
(OAS, 2022), muitos paises ainda optam pela criminalizacdo. Na América Latina, o
cenario € mais restritivo, no que tange ao acesso ao aborto, o Brasil se encontra na lista
daqueles que criminalizam o aborto com algumas excessdes regulamentadas, vitimas de
estupro, caso de risco de vida para a gestante (Brasil, 1940) e mais recentemente, a partir
da ADPF 54 de 2012, nos casos de anencéfalia fetal.

Contudo, os servigos especializados para a interrupgdo legal de gestacdo
funcionam de maneira precaria, centralizados nos centros urbanos, com pouca divulgacao
para a populagdo em geral, e também entre os outros equipamentos da rede de atengdo a
saude, além de equipes pouco capacitadas, apresentando praticas de desassisténcia,
condutas preconceituosas e estigmatizantes (Gonzaga, 2022a; Franca et al, 2024).

Essa postura dos profissionais ¢ um reflexo direto, da maneira como a questao do
aborto ¢ discutida no Brasil, sob um viés cristdo-religioso e moralista, onde o tornar-se
mae ¢ compreendido como uma premissa identitaria para as mulheres e o feto ¢ sempre
embuido de vida e direitos (Gongalves, 2019; Lima 2022). Quando a mulher opta pelo
aborto, ela nega o lugar imposto aos nossos corpos € mentes, o de ser mae, além de ser
acusada de cometer um assassinato, por supostamente ceifar uma vida (Gonzaga & Aras,
2016; Lima, 2022). Este contexto, contribui para itinerarios inseguros e para reverberacao
de sofrimentos psicossociais as mulheres que precisam decidir sobre realizar um aborto
ou nao, seja no contexto da ilegalidade, mas também da legalidade.

As normas técnicas que orientam os servigos de interrupcao legal de gestacao
versam sobre os impactos psicossociais que o processo pode trazer as mulheres e
convocam a psicologia a assumir seu espago nessas equipes multidisciplinares, por
compreender que existem sofrimentos subjetivos que precisardo de um auxilio
capacitado, apesar do acolhimento ser fun¢do de todas as categorias (Brasil, 2011, 2012).
Como profissdo a psicologia tem avangado nas discussdes, sendo um marco o recente

langamento das “Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas(os) em Politicas
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Publicas de Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos®

(2025) que visa orientar as
profissionais para o trabalho nessas politicas.

Com este panorama, esse trabalho se origina a partir da pesquisa de mestrado “O
nosso papel é ser ao menos um que ndo: Psicologia e atenc¢do as sobreviventes de
violéncia sexual que realizam a interrup¢do legal de gestagdo” que objetivou
compreender quais as praticas e saberes da psicologia em relagdo a interrupcdo da
gestacdo prevista no caso de violéncia sexual. Partindo do compromisso em realizar uma
pesquisa feminista e portanto localizada, que ndo se pretende neutra (Haraway, 1995).
Para isso foram realizadas entrevistas com psicologas que atuam em distintos servicos de
saude publica da cidade de Belo Horizonte.

Para além das questdes que envolvem o aspecto da formagdo, as entrevistas
explicitaram, o que ¢ o foco deste trabalho, como a criminalizagdo do aborto interfere
negativamente na saude fisica e também mental das mulheres, impedindo que, de fato,

consigamos realizar um cuidado em satde.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Seguindo a técnica da bola de neve (Vinuto, 2014), para chegar até as
participantes, a autora, que também ¢ trabalhadora da rede SUS/BH, conversou com
algumas colegas de rede sobre a pesquisa e pediu indicagdes de psicdlogas que poderiam
participar. A partir dessas indicacdes, foi feito o primeiro contato, por meio da plataforma
do whatsapp, onde a pesquisadora se apresentava. Em seguida foram enviadas uma carta
convite ¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. 10 psicologas foram
entrevistadas, entre fevereiro e margo de 2024.

A escolha pelas entrevistas narrativas se deu por entender que essa modalidade
nos auxiliaria na compreensdo dos valores das psicologas acerca de si mesmas e do
mundo (Castro & Mayorga, 2019). A analise do material obtido foi feita a partir das
lentes da psicologia socal em interlocu¢do com o feminismo negro e feminismo

decolonial.

* O documento foi publicado pelo CFP em abril de 2025.
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REFERENCIAL TEORICO

Para compreender o cerceamento ao aborto e, consequentemente, a privacao das mulheres
em relagdo as decisdes sobre o proprio corpo, faz-se necessario conhecer o processo de
contrucdo dessas limitagdes que esta intrinsecamente conectada a colonialidade. O
sistema moderno colonial de género constroi poderosas fic¢des acerca do género e racga
que modulam nossos modos de subjetivacdo (Lugones, 2008). Nao existe a mulher
universal e sim mulheres marcadas por suas intersec¢des como raga, classe, idade, etnia
(Akotirene, 2019).

Dessa maneira, a construgdo de politicas publicas ndo pode se esquivar deste historico,
para ndo incorrer em erros ja conhecidos, onde a experiéncia de apenas um grupo de
mulheres, na maioria dos casos mulheres brancas e de classe média, sirvam de pardmetro
para essas politicas (Akotirene, 2019). A interseccionalidade nos auxilia a perceber
aquilo que insiste em permanecer oculto, amplia o nosso olhar e a capacidade de atuacdo
(Gonzaga, 2022b). Quando falamos de cuidado em saude mental,este ndo deve acontecer
de maneira descolada do corpo, como se a subjetividade fosse uma entidade a parte.
Cuidar da saude mental dessas mulheres deve estar atrelada a compreensao de que seus
corpos circulam, sdo vistos de formas distintas acarretando em maiores privagdes e

violéncias (Gonzaga, 2022b).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ha muitas falacia sobre os possiveis impactos negativos de se realizar um aborto,
mesmo no contexto da violéncia. Entretanto, ndo existem produgdes cientificas seguras
que indicam uma correlagdo direta entre aborto e producdo de sofrimento psiquico, sendo
imprescindivel levar em consideragdo outros aspectos da vida da mulher para
compreender estes impactos (Gongalves, 2019), em contexto de criminaliza¢do o medo, a
inseguranca, a falta de informacdes e a vergonha sdo elementos que devemos considerar
como preponderantes na producdo de sofrimento psicossocial. As profissionais

entrevistadas reconhecem e entendem que uma gestacdo ndo desejada, sobretudo

resultante de uma violéncia sexual, ¢ fonte de grande sofrimento para as mulheres

(Gonzaga & Aras, 2016; Gonzaga, 2020).
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Duas delas, Audre’ e Gloria verbalizam sobre os seus receios da “mulher se arrepender”
de ter realizado o aborto e desencadear algum sofrimento mental a partir disso. Audre
reflete que, “para algumas mulheres, serd um momento da vida e para outras uma ferida
aberta”. Mas como ter este controle? Como psicélogas sabemos que uma pessoa pode se
arrepender de varias escolhas feitas em sua vida e cabe a nos, profissionais, auxiliar no
processo de conseguir lidar com esta questdo. Por que com um aborto isto seria pior?
Mulheres se arrependem de ser maes apesar do tabu de se falar sobre isso (Donath, 2017).
Arriscamos a dizer que o receio do arrependimento pds-aborto €, exclusivamente devido
a moralidade que o cerca, o receio de serem presas, no contexto da ilegalidade, que inibe
as mulheres a optar por essa escolha, ou as fazem se sentir mal caso decida por essa
decisdo (Gongalves 2019).

Algumas das psicélogas entrevistadas identificaram como a criminalizagdo constroi
interdi¢cdes em relacdo aos cuidados em saude, € o caso dee Adrienne, que aponta que nao
¢ possivel colocar o aborto no Projeto terapéutico Singular - PTS, mesmo que a mulher
tenha chegado a conclusdo que, interromper a gestacdo seria o melhor para ela, em
termos de saide mental, naquele momento. O PTS é um dispositivo de cuidado,
entendido como um conjunto de propostas de intervengdo para um sujeito ou coletivo,
valorizando o seu saber (Brasil, 2007). Como construir um PTS tendo o protagonismo da
usuaria quando se deseja realizar uma interrup¢do gestacional, mas ¢ proibida pelo
Estado? Nesse cendrio, profissionais acabam tendo de realizar orientagdes que vao contra
o que as mulheres desejam, performatizando um acolhimento que ndo assegura a
autonomia da usuaria. Limitando-se a oferecer um espago para que possa lidar com o
sofrimento de ser obrigada a ter um filho que ndo deseja.

Este entendimento das trabalhadoras aponta para a importancia de uma formagao da
psicologia que ndo foque apenas para a questdo subjetiva como um aspecto isolado.
Afinal, tratar dos traumas de uma violéncia sexual, de uma gravidez indesejada, ndo ¢
sobre, como aquela mulher em especifico vai lidar com as reverberagdes psiquicas desta
situacdo, mas como nds, enquanto sociedade, permanecemos impedindo que elas decidam
sobre o que fazer com o proprio corpo, se desejam submeter-se a uma gestagdo ou nao

(Gonzaga & Mayorga, 2019).

® Todos os nomes indicados para as interlocutoras da pesquisa s3o nomes ficticios.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como psicologas, profissionais que precisam lidar com o sofrimento, a opressao e
0 desamparo (Gongalves & Sposito, 2019) consideramos prejudicial todas as
reverberagdes que circundam a interdi¢do ao aborto: Risco de vida para mulheres, risco
de sermos presas, risco de sérios riscos para a nossa saude fisica mas também para a
nossa satide mental. Porém, acolher estas questdes perpassa por compreendé-las também
a partir de uma perspectiva de direitos e ndo apenas dos traumas que incidem sobre o
psiquismo. Afinal, devemos nos questionar como ¢ viver em um pais que culpabiliza as
mulheres por sofrerem uma violéncia sexual e também as impede de escolher ou ndo por
uma gestagao (Gonzaga, 2020).

Também destacamos a importancia da psicologia em se dedicar a essas discussdes
que atravessam com tanta violéncia a vida das mulheres brasileiras. Precisamos nos
distanciar do nosso historico reducionista de abordar a maternidade apenas a partir de um

olhar individualista e nos apropriarmos da perspectiva de direitos.
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