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DESTERRITORIALIZANDO MASCULINIDADES E MACHISMO EM
GRUPOS DE HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA

RESUMO

Esse trabalho visa apresentar um Projeto que ¢ uma iniciativa do Poder Judiciario juntamente com uma
Universidade de um municipio do interior do Parand, cujo principal objetivo € a reeducacdo de
homens autores de violéncia doméstica, encaminhados por meio de Medidas Protetivas de Urgéncia. A
intervengdo ocorre através de grupos socioeducativos e reflexivos, nos quais os participantes sdo
incentivados a refletir criticamente sobre suas atitudes e comportamentos em relagdo a masculinidade
e ao machismo. O projeto destaca-se pela abordagem na prevengado da violéncia doméstica, focando na
desconstrucdo de esteredtipos de género e promovendo uma expressdo emocional saudavel. A
metodologia inclui a participagdo de estagiarias de Psicologia da Universidade que mediam os
encontros e contribuem para a transformagio das relacdes interpessoais dos participantes. Os
resultados incluem a reducdo da reincidéncia de comportamentos violentos, a criagdo de vivéncias
alternativas de masculinidade ¢ a melhoria da qualidade de vida das populagdes envolvidas. Além
disso, o projeto também capacita policiais e profissionais da justica para abordarem questdes de género
e sexualidade de maneira mais eficaz e inclusiva, promovendo ambientes mais seguros e acolhedores
para as pessoas atendidas.
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INTRODUCAO »
Este artigo apresenta uma intervengao psicossocial no &mbito do projeto desenvolvido
por uma Universidade no interior do Parand, vinculado ao Tribunal de Justica do Estado do
Parana (TJPR), responsavel pela elaboracao e execugao de politicas publicas no ambito do
Poder Judiciario. A iniciativa surgiu em resposta ao crescente reconhecimento da violéncia
contra a mulher em diversas esferas da sociedade, exigindo uma compreensdo mais profunda
dos fendmenos sociais, culturais, historicos e econdmicos que a perpetuam, especialmente sob
a otica de género (MOREIRA et al., in CEVID-TJPR 2022).

A partir dessa compreensdo, foram desenvolvidas a¢des para prevenir e erradicar a
violéncia intrafamiliar nas relagdes intimas afetivas, com o objetivo de transformar a realidade
das mulheres em situacdo de violéncia. Reconhecendo que a reeducagdo dos agressores ¢
crucial para a eficacia das medidas preventivas e protetivas preconizadas pela Lei Maria da
Penha, o projeto enfoca, para além da puni¢do, também a prevenc¢ao de novas violéncias.

O projeto esta inserido no Estdgio Especifico II curricular do curso de Psicologia da
Universidade Paranaense - UNIPAR, no campo de Géneros e Sexualidades, e visa ndo apenas
transformar as relagdes interpessoais, mas também oferecer esclarecimentos sobre
masculinidade, emoc¢des, machismo e questdes de géneros, contribuindo assim para a
melhoria da qualidade de vida das comunidades atendidas.

O presente artigo, portanto, tem como objetivo apresentar a intervengao realizada no
ambito do projeto, promovendo reflexdes criticas acerca da constru¢do social da
masculinidade e do machismo em diversos contextos. Além de desafiar os esteredtipos
masculinos relacionados as emocgoes, busca-se fomentar uma manifestacdo saudavel de
expressdo das mesmas, de modo a reduzir a reincidéncia das violéncias e abrir espago para
vivéncias alternativas de masculinidade.

Este artigo surge como resposta a necessidade de disseminar o conhecimento sobre o
projeto, e provocar reflexdes que visem modificar comportamentos que perpetuam as
violéncias de género. Os encontros promovidos pelo projeto sdo essenciais para alcangar esses
objetivos, intervindo ndo apenas em casos de violéncia existentes, mas principalmente

prevenindo novas ocorréncias ao promover uma nova visao sobre masculinidade e relagdes de

géneros na sociedade contemporanea.
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Grupos reflexivos para homens autores de violéncia doméstica

METODOLOGIA

A Lei Maria da Penha introduziu mecanismos eficazes para a garantia dos direitos das
mulheres, como a criagdo de Medidas Protetivas de Urgéncia, que podem ser solicitadas pela
vitima junto ao Poder Judicidrio para garantir sua seguran¢a imediata diante de situacdes de
violéncia. No entanto, simplesmente aplicar penas mais severas e focar exclusivamente no
atendimento as vitimas ndo resolvera integralmente o problema complexo da violéncia contra
as mulheres. E crucial também reeducar os autores dessas violéncias, visando ndo apenas a
educacdo, mas a prevengao e a transformagao social e cultural.

O Projeto, deste modo, visa desenvolver grupos e atividades reflexivas de géneros e
sexualidades. As atividades do projeto sdo desenvolvidas através de encaminhamentos pelo
Juizo da Vara Criminal da Comarca do municipio, que enviam os noticiados aos encontros do
grupo, por meio de medida protetiva de urgéncia que obrigam o seu comparecimento, na
forma do art. 22, inciso VI, da Lei Maria da Penha. O noticiado, entdo, ¢ intimado para
comparecer no Encontro de Acolhimento, previstos para ocorrer no ultimo sdbado de cada
més, com a observancia do limite méximo de 15 (quinze) homens para cada Acolhimento.

Os integrantes do projeto participam de atividades com tematicas especificas
relacionadas as emocgdes, masculinidade e machismo. Utilizando-se das tecnologias
relacionais, como acolhimento e escuta, busca-se potencializar o protagonismo dos
participantes em todas as etapas do processo. As técnicas envolvem rodas de conversa,
discussdes, debates e a possibilidade de levantamento de questdes que os participantes
considerem pertinentes, proporcionando reflexdo e liberdade de expressao.

O Ciclo de Encontros prevé o comparecimento do noticiado em seis encontros, todos
realizados aos sabados nas dependéncias da Universidade, no periodo da manha, sob a
supervisdo da Responsdvel Técnica pelo projeto. Os encontros sdo ministrados por
profissionais voluntarios, em especial das areas do Direito e da Psicologia, com formag¢ao em
métodos adequados de solucdo de conflitos, como conciliagio/mediagdo e Justica
Restaurativa, e com experiéncia profissional em atendimentos as pessoas em situacdo de
vulnerabilidade (MOREIRA et al., in CEVID-TJPR 2022).

Ao oferecer suporte psicologico especializado, os homens t€ém a oportunidade de

explorar e compreender os agenciamentos de seus comportamentos agressivos, muitas vezes




IX Seminério Corpo, Género e Sexualidade

V Semindrio Internacional Corpo, Género e
Sexualidade

V Luso-Brasileiro Educagdo em Sexualidade,

Género, Salde e Sustentabilidade

¥ 40X

enraizados em questdes de identidade masculina, padrdes de relacionamento e trauma pessoal.
Este processo ndo apenas ajuda na prevengdo de futuros episddios de violéncia, mas também
contribui para a constru¢do de relagdes mais sauddveis e para a promo¢dao de uma
masculinidade alternativa e nfo violenta na sociedade. Dessa forma, sio oferecidos
atendimentos psicologicos, quando solicitado pelos participantes, visando a inclusdo no
processo de demandas em saude mental. Os pacientes serdo atendidos pelas estagiarias de
Psicologia, por meio de encaminhamentos dos responsaveis pelo projeto, no espago do Centro
de Psicologia Aplicada, garantindo a continuidade dos acompanhamentos.

Além disso, o projeto contempla a oferta de capacitacdes para profissionais
principalmente no dmbito da justica. As capacita¢des sdo realizadas com a articulacdo dos
demais profissionais envolvidos no projeto, mediante a realizagdo de levantamento das
necessidades especificas. A partir desse momento s3o definidos os temas relevantes a
determinado publico. Em seguida, preparar-se-4 o material e realizar-se-a, na data agendada
previamente, palestra ou roda de conversa de forma interativa e participativa, com estimulo ao
debate aberto e respeitoso entre os participantes, promovendo reflexdes e trocas de

experiéncias.

REFERENCIAL TEORICO

Violéncia Doméstica e a Lei Maria da Penha

A violéncia doméstica contra mulheres ¢ um fendmeno complexo, enraizado na
construcdo social da masculinidade e nos modos de relagdes machistas que permeiam nossa
sociedade. A masculinidade, frequentemente definida por tragos como forga fisica, controle
emocional e poder sobre outros, cria um ambiente propicio para a perpetuagdo da violéncia
contra mulheres. Essa construgdo social impde expectativas irreais aos homens, incentivando
comportamentos agressivos ¢ a dominagdo sobre as mulheres como forma de afirmar sua
propria virilidade e status social.

De acordo com o Artigo 7° da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), a violéncia
fisica, portanto, ¢ entendida como qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude
corporal da mulher, podendo ou ndo deixar marcas no corpo da vitima. A violéncia

psicologica, por sua vez, ¢ entendida como qualquer conduta que cause dano emocional e

diminui¢do da autoestima da mulher, afetando-lhe emocionalmente e causando prejuizo a sua
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saude psicologica e autodeterminagdo. A violéncia sexual manifesta-se por meio de condutas
que levam a mulher em situacdo de violéncia a presenciar, participar ou manter relagdo sexual
indesejada, por meio de intimidagdo, ameaga, uso da for¢a, constrangimento fisico ou moral.
Ainda, a violéncia patrimonial esta relacionada aos bens materiais ou objetos pessoais da
mulher em situacdo de violéncia, seja por retencao, subtracdo, destruicdo parcial ou total
destes. Por fim, a violéncia moral caracteriza-se pela depreciagdo da imagem e honra da

mulher em situacdo de violéncia por meio de calinia, difamagdo e injuria.

A Masculinidade e o Machismo
Segundo Castafieda (2006), ¢ dificil conseguirmos definir o machismo, mas quase
todos nés o reconhecemos. As mulheres, sobretudo, experimentam-no em muitas ocasioes,
embora acreditem que se trata de um problema pessoal do casal, dos colegas ou dos chefes,
por exemplo, de modo a sempre encontrar formas de normalizar e justificar determinadas
condutas masculinas. Ainda, a autora nos traz a ideia de que:
Expressa-se igualmente por uma atitude mais ou menos automatica para os demais;
ndo apenas com as mulheres, mas também com os outros homens, as criangas, 0s
subordinados. Pode manifestar-se apenas pelo olhar, pelos gestos ou pela falta de
aten¢do. Mas a pessoa que esta do outro lado percebe-o com toda a clareza e sente-se
diminuida, desafiada ou ignorada. Nao houve violéncia, repreensdo nem discussdo;

mas estabeleceu-se, como num passe de magica, uma relacdo desigual em que
alguém ficou em cima e alguém embaixo (CASTANEDA, 2006).

Castafieda (2006) aborda o machismo invisivel, dizendo que devido a grandes
mudangas sociais, como o feminismo, a industrializagdo, € os anticoncepcionais, poderiamos
pensar que o machismo esta desaparecendo pouco a pouco, olhando o viés de mulheres que
trabalham e estudam. De fato, o feminismo como luta pela igualdade de direitos entre os

géneros, teve um impacto inquestiondvel nas rela¢des tradicionais. No entanto, o0 machismo

ainda esta profundamente enraizado no cotidiano, bem como nas relagdes sociais e culturais

das pessoas.

O Machismo e as Emocoes
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Castafieda (2006), nos apresenta que a partir dos dois ou trés anos de idade, a crianga passa a
vivenciar algumas emogdes consideradas basicas de formas distintas dependendo do seu sexo,
como o medo, a raiva e a tristeza.

O machismo té€m forte influéncia na presente distingao na forma de sentir e expressar
as emocdes de acordo com o sexo, dessa forma, a autora nos traz um questionamento acerca
da problematica de como o machismo pode afetar todas essas questdes, nos apresentando a
seguinte reflexao:

Se considerarmos o machismo como um codigo cultural que inclui um modelo do
"verdadeiro homem" e as normas de conduta associadas a ele, veremos que esse
codigo permite certas emocdes e proibe outras. As emogdes proibidas de um lado
serdo necessariamente atribuidas ao outro. Se os homens ndo devem ser medrosos,
as mulheres o serdo. Em muitas culturas existe uma demarcagdo entre as que sdo

aceitas em homens e as que sdo "proprias" das mulheres, de acordo com os valores
do machismo.(CASTANEDA, 2006).

Desta forma, esta cultura baseada na légica machista tem em seus efeitos a repressao
das emocdes, ndo significando que a repressao leva a ndo sentir determinada emog¢do, mas
“ensina” a pessoa a retrair/conter, a levando ao sufocamento referente ao que sente e expressa,
do qual acarreta sofrimento que gera consequéncias tanto fisicas, como psicoldgicas

(CASTANEDA, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este artigo destaca a relevancia do projeto como uma iniciativa crucial na luta contra a
violéncia de género. Ao abordar de maneira integral as violéncias de género, o projeto ndo
apenas visa prevenir novos casos de violéncia, mas também promove uma reflexdo profunda
sobre os agenciamentos culturais e sociais que perpetuam essas violéncias. Através da

mediagdo de encontros e capacitacdes, busca-se ndo apenas reeducar agressores e capacitar

profissionais, mas também possibilitar uma transformacao das perspectivas fixas e arraigadas
sobre a masculinidade e as relagdes de género na sociedade atual.
A reeducacdo dos agressores oferece um espago para a reflexdo critica sobre as

identidades masculinas, emog¢des e comportamentos relacionados ao machismo. Os grupos
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romper com ciclos de violéncia, oferecendo aos participantes a oportunidade de construir
relacionamentos mais saudaveis e respeitosos.

Além disso, a necessidade urgente de capacitar profissionais do sistema juridico,
prisional e equipes de atendimento desses espagos, revela-se fundamental para criar ambientes
mais inclusivos e sensiveis, especialmente para a comunidade LGBTQIA+. Essas
capacitagdes ndo apenas fortalecem o entendimento das dindmicas de violéncia, mas também
desafiam as normas heteronormativas enraizadas, parte essencial para construir uma
sociedade mais justa e igualitaria, fortalecendo o apoio a comunidade LGBTQIA+.

Em sintese, o trabalho também serve como um modelo de intervencdo psicossocial,
promovendo mudangas significativas na sociedade como um todo. Ao disseminar o
conhecimento acerca dessas questdes e provocar reflexdes profundas, o projeto abre caminho
para um futuro mais inclusivo. Destarte, ¢ essencial que projetos como este sejam
continuamente avaliados e aprimorados. Somente assim serd possivel garantir que as
intervengdes permanecam relevantes e eficazes, adaptando-se as mudangas sociais e aos

novos desafios que surgem na luta contra a violéncia de género.
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