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RESUMO

A trajetoria de Herbert Daniel é um testemunho contundente da importancia da luta pelos
direitos humanos no Brasil. Sua vida, marcada por um incansavel ativismo politico, se entrelaca
com dois dos maiores desafios enfrentados pelo pais no século XX: a ditadura militar e a
epidemia de HIV/AIDS. Durante os anos de chumbo, Daniel foi um dos muitos brasileiros que
se opuseram a repressdo ¢ a censura. Como membro do PCdoB, participou ativamente da
resisténcia, organizando e mobilizando a sociedade civil contra o regime militar. Sua atuagdo na
clandestinidade e sua disposi¢cao em enfrentar as consequéncias de suas acdes demonstram seu
profundo compromisso com a democracia e a liberdade. No entanto, foi com a chegada da
epidemia de HIV/AIDS que Herbert Daniel encontrou um novo campo de batalha.
Diagnosticado com o virus em um momento em que a doenga era cercada por um estigma
imenso, ele ndo se deixou abater. Ao contrario, transformou sua experiéncia pessoal em uma
luta coletiva, tornando-se uma voz poderosa na defesa dos direitos das pessoas vivendo com
HIV/AIDS. Daniel compreendia que a AIDS era muito mais do que uma doenca. Era um
problema social que exigia uma resposta urgente e complexa. Ele denunciava a discriminagao e
a exclusdo social sofridas pelas pessoas infectadas, defendendo a necessidade de um tratamento
humanizado e de politicas publicas que garantissem o acesso a saude e aos direitos. Suas
propostas para as politicas de prevencdo a AIDS eram inovadoras e desafiadoras para a época.
Daniel defendia a importancia da educagdo sexual, da distribuicdo de preservativos, do
diagnostico precoce e do tratamento universal. Ele também alertava para os riscos da
criminalizacdo da epidemia e da homofobia, argumentando que essas atitudes apenas agravavam
a situacdo. Através de seus escritos, palestras e atividades na Associagdo Brasileira
Interdisciplinar de AIDS (ABIA), Herbert Daniel contribuiu significativamente para a
construcdo de um movimento social forte e organizado em torno da questdo da AIDS. Seu
legado continua a inspirar ativistas e pesquisadores em todo o pais, que seguem trabalhando
para garantir os direitos das pessoas vivendo com HIV e para erradicar o preconceito ¢ a
discriminacdo. A vida e a obra de Herbert Daniel sdo um exemplo de como a luta por justica
social pode transformar vidas e mudar a histéria. Sua coragem, sua inteligéncia e sua
humanidade sdo um farol para todos aqueles que buscam um mundo mais justo e igualitario.
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INTRODUCAO

Este texto aborda a vida de Herbert Daniel como soropositivo, de 1989 a sua
morte em marco de 1992. Daniel escreveu muitos artigos sobre a AIDS, concentrando-
se na construcdo da persona "pessoa que vive com o virus", que contribui para
reformular a identidade do sujeito soropositivo, anteriormente referido como
“aidético” (DANIEL, 1991, p. 6). Herbert afirma que a experiéncia das pessoas dentro
de uma classificagao nao é totalmente influenciada pelas classificagdes que surgiram
em um determinado momento. Ele também fala sobre o transtorno de mdultiplas
personalidades, que é quando as pessoas podem pedir ajuda pensando que sofrem de
uma doenca. Ele afirma: "Cheguei a conclusdo que meu primeiro e fundamental

tratamento é sentir-me cidaddo da minha época." (DANIEL, 1991, p. 4).

A politica, sua homossexualidade e as interagdes com a midia influenciaram a
maneira como Daniels administra sua identidade. Além disso, ele reconheceu que a
doenca causava uma perturbacdo em sua experiéncia de vida e que essa medida foi
adequada para entender sua nova situacdo como soropositivo (DANIEL, 1991, p. 16).
Ele também destacou o papel das midias, especialmente como a televisdao pode ajudar
as pessoas a aprenderem sobre a AIDS, destacando a importdncia da comunicacao de
massa e como a televisao afeta a forma como as pessoas pensam e se relacionam com
a doenca. Para Claudio Dias, Herbert Daniel também fala sobre como a televisdo afeta

a maneira como as pessoas vivem e reagem a doenca. (DIAS, 2012).

O "Aidético", ou "aquele que vai morrer", é um estudo abrangente do valor da
vida e da morte bioldgica. O "aidético", uma pessoa com caracteristicas exclusivas,
principalmente homossexuais, tornou-se um assunto novo com o surgimento da AIDS.
Como ele escreveu: “E duro curar-se das palavras. Pronunciada, a palavra gera o efeito.

Desinventar seus efeitos: é hoje talvez a maior funcdo da educacdo e da informacdo

sobre a epidemia do HIV. Reduzir a epidemia ao que ela é: uma doenca como todas as
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especialistas e voltar a normalidade. Daniel ficou inicialmente inseguro por seu

ratado por

companheiro Claudio, que era considerado um "promiscuo" (DANIEL, 2021). A
realizacdo o transformou em um panico e uma forma de injustica sem recursos. Daniel
sentiu a dor de seu amor por Claudio, e ele sentiu o limite de sua morte. Daniel, como
médico, reconheceu a existéncia de uma morte certa, mas comegou a se perguntar
mais sobre a morte biolégica. Em uma entrevista ao programa "Manchete Urgente",
Daniel disse que temia perder sua vida, mas aprendeu que era mais sobre perdendo
seu amor do que outros (DIAS, 2012). Daniel teve experiéncias com AIDS e desejava
viver uma vida livre de sofrimento, o que o ajudou a entender o "aidético" e a
importancia de valorizar a vida. Sua compreensao do valor da vida e da importancia de
dar amor e apoio aos que sofrem com a doenca mostra o poder do amor e da

assisténcia (DANIEL e RICHARD PARKER, 1991).

Herbert Daniel, um brasileiro que sobreviveu ao HIV e ativista, nunca
reconheceu a morte biolégica dos humanos. Segundo ele, “/.../ o mundo iria sucumbir
diante da epidemia da AIDS, a grande noticia é a CURA. Esperemos todos. Ela vira.
Seguramente, nos préximos anos. Lenta, gradual, transformando a AIDS (a doenca) no
gue ela se torna no dia a dia: uma doenca crbénica de longa evolucdo, de tratamentos
complexos, multiplos e variados” (DANIEL e PARKER, 1991, p. 4). Ele pensou que sua
morte era causada pela AIDS, ndo pela doenca soropositiva. Daniel acreditava que a
AIDS era uma construcdo social complexa que resultou em ostracismo, prisdo e
banimento, que em Uultima andlise resultou em uma "morte civil' onde todos os
direitos humanos foram negados: “Foi ai que comecei a ter aids, multiplas” (DANIEL,
1991, p. 7). Ele acreditava que a exploracdo do espirito humano levou a morte dos
humanos e que o Unico meio de escapar disso era viver intensamente e viver no
presente. Ele acreditava que a morte do ser humano representava ndo apenas um risco
na jornada humana, mas também uma compreensdao da importancia de viver no

presente. Para Daniel, “A vida tem que ser algo que quando termine mereca

comemoracao” (DANIEL, 1991, p. 10). O conceito de que o espirito humano é uma
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humano é uma parte eterna e inevitavel da existéncia, e é nossa obrigacao viver neste
momento. “Neste exato momento ndo sei mais a diferenca entre AIDS e morte, /.../

mas nao é AIDS ndo; é preconceito!” (DANIEL, 1991, p. 14).
A luta por politicas publicas contra a Aids e de apoio aos soropositivos

Daniel, um paciente brasileiro com AIDS, lutou contra o termo "aidético", que
ele considerava um soropositivo que morreu devido ao desmaio. Ele criou as frases
"tenho AIDS e estou vivo" e "viva a vida", que se tornaram os lemas do Programa
Internacional de AIDS. Daniel também adotou a ideia de "morte civil", que estava
presente em seus escritos apds 1989. Daniel afirmou que o paciente sofria de uma
sindrome de "morte em vida", pelo menos no Brasil. Ele disse que o termo "aidético"

era usado para enfatizar as caracteristicas da doencga no custo do paciente.

A orientagdo segura é garantir que o primeiro elemento da luta contra a AIDS, tanto do
ponto de vista individual quanto coletivo, é o absoluto respeito aos direitos humanos
da pessoa com HIV. /.../ A falta de conhecimento especifico sobre a doenca, associada
a idéias recebidas de manuais generalistas, mais uma dose de arrogancia, tudo isso
matou muita gente. /.../ A auséncia até hoje de uma estratégia nacional integrada de
combate a epidemia, substituida por iniciativas deslocadas e impertinentes, como
campanhas terroristas ou bobinhas na televisdo, e mentiras ditas em tom académico,
tem produzido os mais monstruosos efeitos colaterais. (DANIEL, 1991, p. 15).

Daniel definiu "morte civil' como a pressdo para que o estado, a sociedade e
outras partes procurassem explorar as chances de uma vida civil para o paciente
soropositivo. Daniel considera que a sociedade impds a "morte civil" ao "aidético" em
varios momentos diferentes na sociedade brasileira: “/.../o pior efeito colateral é a
morte civil, a auséncia de direitos basicos a vida e a saude.” (DANIEL, 1991, p. 16). Um
desses exemplos é a distribuicdo de AZT, que ele acreditava apenas prolongar a vida do
paciente por um curto periodo. Além disso, ele reconheceu os efeitos prejudiciais do
AZT, incluindo a ilusdo de ser uma droga "terminal" e o tratamento ineficaz para a AIDS.
Daniel se opde ao termo "aidético" e ao conceito de "morte civil", pois demonstra sua
dedicacdo a defender os direitos dos pacientes com HIV positivo e a lutar contra a

discriminacdo e o preconceito. “Lembremo-nos que os jovens de hoje sdo a primeira

geracdo a comecar a vida sexual tendo diante de si a realidade inventa e as fantasias da
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O termo "morte civil" foi usado para descrever a falha do governo em fornecer
medicamentos para AIDS a pacientes com AIDS, afirmando que isso era um crime:
“Porque esta é uma morte civil, travestida de diagndstico médico, de progndstico
sombrio. Esta venceremos! Abriremos no horror a fenda. Viva”. (DANIEL, 1991, p. 20).
Herbert Daniel disse que o governo nao estava presente para distribuir medicamentos
e que ele era responsavel pela tragédia e exigia acdo imediata. Além disso, ele
generalizou a "culpa" e pediu aos governos que entendessem que a AIDS pode ser
tratada e que métodos adequados, como fornecer medica¢do ao publico, poderiam dar

cidadania e respeito aos que sofrem com o HIV.

“Assim, a homossexualidade deixou de ser vista, pela medicina, como doenc¢a, mas
passou a ser considerada sutilmente como fonte de doencas: de patologia passou a ser
considerada condi¢cdo patogénica. /.../ Toda divulgagdo dada a doenga centrou-se em
trés aspectos até agora: ela é contagiosa, incuravel e mortal. Esses sdo, de fato, trés
mitos que originam as mais deformadas e deformadoras visdes da epidemia. Além dos
virus identificados como agentes causais da epidemia, um virus ideolégico espraiou-se
de forma mais generalizada e incontida.” (DANIEL, 2021, p. 41).

Daniel, um jovem homem com AIDS, sentiu que o governo estava agindo contra
0s soropositivos porque acreditava que eles ameacavam a dignidade e a inteligéncia do
pais. Ele participou de um governo que lutou contra a AIDS e foi criticado por ser um
"auxiliar" que afirmou que ndo havia cura para a doenca. Daniel pensou que participar
de um filme que era como se fosse um decreto de morte civil para os soropositivos era

um absurdo exemplo de desespero e estupidez humana.

“De um momento para o outro, o simples fato de dizer “eu estou vivo” tornou-se um
ato politico. Afirmar minha qualidade de cidaddo perfeitamente vivo é uma ac¢do de
desobediéncia civil. /.../ Eu, por mim, descobri que ndo sou “aidético”. Continuo sendo
eu mesmo. Estou com Aids. Uma doenga como muitas doengas, coberta de tabus e
preconceitos. Quanto a morrer, ndo morri: sei que Aids pode matar, mas sei melhor
que os preconceitos e a discriminagdo sdo muito mais mortiferos”. (DANIEL, 2021, p.
21, negritos no original).

Herbert Daniel e Richard Parker também criticaram a area médica.

“No entanto, o preconceito tem muitas caras. Hoje, hd uma tendéncia, quando se
tenta democratizar a informacgdo sobre a AIDS, de des-homossexualizar a epidemia,
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Herbet Daniel disse que os médicos eram mais terroristas do que cientistas e
nao estavam preparados para lidar com pessoas, pacientes ou até assassinos. Ele
afirmou que o medicamento fortaleceu a acusagcdao de "morte civil" contra o
soropositivo e destruiu a no¢do de medicalizagdo. Daniel sentiu que era tratado como
um monstro e que a hierarquia médica, liderada por especialistas em desumanizacao, o
dominava. Ele acreditava que era essencial liberar outros pacientes da SIDA e lutar pela

justica e igualdade.

Assim, a homossexualidade deixou de ser vista, pela medicina, como doenga, mas
passou a ser considerada sutilmente como fonte de doengas: de patologia passou a ser
considerada condigdo patogénica. /.../ Toda divulgagdo dada a doenga centrou-se em
trés aspectos até agora: ela é contagiosa, incuravel e mortal. Esses sdo, de fato, trés
mitos que originam as mais deformadas e deformadoras visGes da epidemia. Além dos
virus identificados como agentes causais da epidemia, um virus ideolégico espraiou-se
de forma mais generalizada e incontida. (DANIEL, 2021, p. 41).

Uma ética da solidariedade

Daniel, um médico brasileiro, afirma que a AIDS tem chamado a atencdo da
medicina ocidental, afirmando que a doenca infecciosa havia sido negligenciada no
passado. Ele enfatiza o fato de que outros médicos praticam a medicina democratica,
tratando os pacientes como participantes do tratamento, em vez de vitimas. Daniel
critica a Igreja catdlica por defender o virus e ndo as pessoas que sdo atacadas, embora
eles promovam a prevencao e mais informacdes sobre a doencga. Além disso, ele critica
a maneira como a sociedade trata os soropositivos, dizendo que as pessoas que tratam
pacientes com AIDS tentam fugir de sua nova condicdo, fazendo autoexame,

internalizando e aceitando crencas preconcebidas e isolando-se.

Alguns trechos extraidos de textos de Herbert Daniel, embora longos, ajudam a

compreender essa “ética da solidariedade” proposta:

“Medidas eficazes contra a epidemia de HIV passam por medidas concretas no
combate ao virus ideoldgico. Isto significa: informagdo correta, agOes eficientes,
desmitificacdo do medo, esvaziamento dos preconceitos, exercicio permanente da
solidariedade. /.../ Antes da morte bioldgica, a morte civil, a pior forma de ostracismo
que pode suportar um ser humano.” (DANIEL, 2021, p. 41-42).
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moveu em mim alguma coisa imdvel que se enraizou no fundo de um lugar que eu

costumava chamar de peito, mas que sei que fica além de qualquer coracdo”. (DANIEL,
2021, p. 44, negrito no original).

“Contra essa simplificacdo, de amplos efeitos sociais, é preciso um esforco de
educacdo e informacdo, onde ndo pode faltar a voz dos doentes e dos soropositivos.
Isto porque estes t~em uma experiéncia vital que contraria de forma contundente a
“definicdo minima” e se choca contra velhos preconceitos e novas discriminagGes”.
(DANIEL, 2021, p. 45).

Daniel acha que os discursos preconceituosos e discriminatérios dirigidos aos
soropositivos devem ser evitados. Ele fala sobre a ideia de que o novo nome da morte
deveria ser "ajudas", que sdo discursos preconceituosos e discriminatérios destinados
a atacar os soropositivos. Ele acredita que a morte ndo é a SIDA, mas assisténcia, e que
isso é necessario para distinguir as duas. Ele exige mudangas no modo como as pessoas

veem o AIDS e a morte de pessoas que sdo soropositivas.

“Homossexuais ou ndo, o maior sofrimento porque passam é o que decorre do
preconceito. /.../ O doente de Aids torna-se um ser sem nome nem histdria. E preciso
tira-lo da escuriddo da clandestinidade para que possam dizer em plena luz: “este é
meu nome, esta € minha histéria”. Muito menos do que “assumir” um “ser” ou um
“estado”, essa agdo sera uma forma coletiva de escrever, de forma mais democrética,
nossa histoéria”. (DANIEL, 2021, p. 41, negritos no original).

Daniel, um lider conhecido na luta contra o HIV, enfatizou a importancia de falar
positivamente sobre o HIV e sua natureza "letal". Ele conduziu entrevistas, escreveu
varios artigos e apareceu em programas de televisdo como Globo Repdrter e Manchete
Urgente. Daniel tentou acabar com as ideias predominantes sobre o VIH e lutar contra
o abuso sexual. Ele acreditava que algumas pessoas que se opOs ao VIH usaram

violéncia e renegaram seus direitos basicos, o que levou a clandestinidade.

“Para muitos, o pior ndo é a doenga; é a necessidade de se revelar homossexual. De
um modo patético, o doente de Aids é obrigado a revelar a forma de sua
contaminagdo. E a transformacdo do diagndéstico numa dentncia. Mesmo o doente
que ndo se contamina por via sexual vé-se constrangido a se “diferenciar”, a insistir
permanentemente para que ndo o confundam com aqueles que tém..a mesma
doenga que os atinge!” (DANIEL, 2021, p. 46-47).
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doente e Aids torn# um ser s ome dria. E preciso
ldo da cla estmldade para que possam dizer e ena luz: “este é
meu nome, esta é minha histéria”. Muito menos do que “assumir” um “ser” ou um
“estado”, essa a¢do serd uma forma coletiva de escrever, de forma mais democratica,
nossa historia.” (DANIEL, 2021, p. 47, negrito no original).

“O doente é apenas uma pessoa mais fragilizada, que deve ter certos cuidados. Mas
guantas pessoas ndo sdo assim desde que nascem, e vivem com este fato até a
velhiceé Portanto, o doente de Aids ndo é um moribundo, e nem um invélido. E sé uma
pessoa com uma doenga (muito séria, sim) como qualquer outra doenga — precisa de
cuidados — e, sobretudo, precisa saber que esta vivo e deve continuar a pensar,
planejar, criar, se divertir e trabalhar.” (DANIEL, 2021, p. 54).

Em relagdo a AIDS, as pessoas ndao devem ser exiladas, mas também ndo devem
aceitar outros "inimigos", como pobreza, miséria e abstinéncia. Daniel argumentou
que, para evitar as duras verdades da guerra contra o HIV, uma pessoa que se
comporta bem deve ser um "caddver" incomodo. O processo de aceitar estigmas
ancestrais da mitologia sobre o SIDA, incluindo sua natureza de "contagiosa, incuravel e
mortal". Daniel apresentou uma maneira realista de superar esses estigmas e

promover uma sociedade mais justa e compassiva.

“Esconder ou obscurecer qualquer fato relativo a epidemia de AIDS é seguramente
favorecer seu espraiamento. Ndo se trata de “valorizar” alguma via de transmissdo da
epidemia mais do que outras. Trata-se de compreender toda a dindmica da epidemia e
estar atento onde o preconceito gera entraves ou simplesmente abre portas para o
virus.” (DANIEL e RICHARD PARKER, 1991, p. 11).

Resumo a guisa de conclusao

Este texto abordou a vida de Herbert Daniel como soropositivo, de 1989 até sua
morte em marco de 1992. Daniel, ativista incansdvel, deixou um legado marcante ao
escrever sobre a AIDS, enfocando a constru¢do da persona "aidética" e o "efeito de
loop" que redefiniu a identidade individual (DANIEL, 1991, p. 6). Daniel enfatizou que a
experiéncia das pessoas dentro de uma classificagdo ndao é totalmente influenciada
pelas categorizagbes que surgiram em um determinado momento. A politica, sua

homossexualidade e as interacdes com a midia moldaram a maneira como Daniel

administrava sua identidade. Ele reconheceu que a doenga causava uma perturbagao
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sobre a AIDS, argumentando que era essencial "desinventar" os estigmas e efeitos das
palavras através da educacdo e da informacdo correta (DANIEL, 1991, p. 6). Seus
escritos enfatizaram a importancia da televisdo na educacdo sobre a AIDS, destacando
como a midia influencia a percepg¢dao e o comportamento das pessoas em relagdo a
doenca (DANIEL, 1991, p. 41). Ao longo de sua luta, Daniel enfrentou o estigma do
termo "aidético" e defendeu o direito dos soropositivos de viverem com dignidade. Ele
afirmou: "N3o sou 'aidético’. Continuo sendo eu mesmo. Estou com AIDS. Uma doenca
como muitas doencas, coberta de tabus e preconceitos." (DANIEL, 1991, p. 21). Daniel
acreditava que a morte civil, a negac¢do dos direitos humanos basicos aos soropositivos,
era um dos efeitos mais prejudiciais da epidemia (DANIEL, 1991, p. 16). Ele lutou
incansavelmente contra essa forma de ostracismo e defendeu a implementacdo de
politicas que respeitassem os direitos dos pacientes com HIV. Sua compreensao do
valor da vida e da importdncia de dar amor e apoio aos afetados pela doenga mostram
o poder do amor e da solidariedade em tempos de crise (DANIEL, 1991, p. 30). Em
suma, Herbert Daniel ndo apenas desafiou os estigmas associados a AIDS, mas também
inspirou mudancas significativas na forma como a sociedade encarava e respondia a

epidemia. Sua voz continua a ressoar como um lembrete poderoso da necessidade de

respeitar a humanidade e os direitos das pessoas vivendo com HIV.
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