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RESUMO

A culinaria africana e afrodescendente é importante para as discussdes sobre cultura alimentar, nutri-
cdo e educacdo. A escravizacdo criminosa trouxe mais de quatro milhdes de africanos para o Brasil.
Eles trouxeram ndo s6 sua forca de trabalho, mas sua cultura, conhecimentos técnicos e valores. Hou-
ve, desse modo, a reconstrucdo de uma cultura, inclusive culinaria, com os elementos locais; uma cu-
linaria afro-brasileira. Assim, tendo como fundamentacdo tetrica os escritos de Manuel Querino, en-
tendemos que o colono preto, com o produto do seu trabalho, contribuiu de forma indiscutivel para
“civilizacdo” do Brasil. E claro que precisamos olhar com criticidade e perceber que a escravizacio
limitava 0 acesso aos insumos e a prépria pratica culinaria. Entretanto, mesmo sob tal condicdo de
limitacdo podemos ver usos criativos, a insercdo de novos alimentos, a ressignificacdo de pratos e
técnicas africanas em solo brasileiro. Passamos, por conseguinte, a questionar até que ponto a pratica
culinaria dos negros configurou-se como um elemento de resisténcia, como tantos outros, e ndo apenas
uma reproducdo mecanica de uma matriz culinéria branca. O presente artigo faz parte de uma pesquisa
de doutorado, em andamento, que busca realizar estudo acerca da cozinha afrodescente, em especial, a
cozinha de santo, a partir de revisdo bibliografica. A proposta é analisar a cozinha numa perspectiva
histdrica e ampla, considerando aspectos diversos como o conhecimento, a transmisséo de saberes, as
técnicas culinarias empregadas nos preparos, a escolha dos alimentos, suas combinacfes, a apresenta-
cdo dos pratos e oferendas, as pessoas envolvidas nesse preparo e 0s cuidados que envolvem as prepa-
racoes.

Palavras-chave: Culinaria afrodescendente; Cultura alimentar; Colono preto.

INTRODUCAO

A cozinha é um espaco singular, farto de significados e onde se constroi tanto a
dimensdo material e palpavel da comida, quanto a dimens&o simbdlica. E nessa perspectiva
simbolica que nossos hébitos alimentares se tornam carregados de sentidos, atuando na

formacdo da nossa memoria social e afetiva.
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Em nossa sociedade, como consequéncia de uma cultura construida por meio da
dominacdo e exploracdo violenta da mao de obra, estd presente a negacdo da civilizacdo
africana e da humanidade dos africanos. Essa violéncia ideoldgica do escravismo tratou o
conhecimento tradicional como coisa desprezivel e de um saber de importancia reduzida,
hierarquizando as culturas e considerando a africana até inferior a europeia, contribuindo
dessa forma para o desprezo e apagamento de certos conhecimentos africanos (SHIVA,
2002).

Outra consequéncia desse processo de dominacdo, intimamente ligada a cultura e
historia brasileira, foi a construcdo ideoldgica da imagem da populacdo negra subjugada na
cozinha. A tradicdo dos doces de tabuleiro € comumente atribuida as mulheres escravizadas.
Essas mulheres eram chamadas de ‘escravas de ganho’ e suas existéncias demonstram que a
pratica da culinaria € um traco expressivo da implantagcdo da cultura negra na economia e na
vida do povo brasileiro (FREYRE, 2006). As operaces comerciais nas cidades para garantir a
distribuicdo de comida dependiam do trabalho de populacbes escravizadas (GRAHAM,
2010).

O Brasil € um pais cuja cultura alimentar é fartissima e sedimentou a cozinha como
espaco bastante representativo da identidade nacional. Entretanto, por possuir um passado
com séculos de escravismo e desigualdade social, normalizou-se silenciar socialmente sobre a
importancia dos elementos de base cultural africana, sendo dado 0 mesmo tratamento também
na cozinha. Sendo na atualidade necessarias revisdes sobre o legado africano. Desse modo,
justifica-se esta pesquisa pela busca por demonstrar os saberes e préaticas alimentares, a partir
da culinaria dos terreiros de candomblé, de modo a destacar a culinaria africana e
afrodescendente como coformadora de inGmeros patrimdnios vivenciados por todos nds,
brasileiros, incorporados nos nossos habitos e costumes do comer.

O intuito de promover este debate ndo passa somente pela valorizacdo da histéria e
cultura africanas na sociedade brasileira, mas também pela possibilidade de divulgar o que se
desconhece, pela maioria das pessoas, sobre o legado africano e de seus descendentes para a

formacdo social e cultural do Brasil.
METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa bibliografica que procura realizar um

levantamento minucioso acerca da cozinha afrodescente, em especial, a cozinha de santo e
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tem como referencial tedrico os escritos do intelectual negro Manuel Querino. Ademais, estes
escritos correspondem a uma das etapas da investigacdo cientifica de meus estudos de
doutorado, em andamento, sendo esta uma pesquisa participante usando o método de estudos
afrodescendentes.

A pesquisa afrodescendente procura fazer uma biografia do lugar e das pessoas com
enfoque na historia, geografia, politica, cultura, urbanismo e na educacao, sistematizando as

observacOes e 0 processamento das ideias de forma transdisciplinar.

REFERENCIAL TEORICO

Quando pensamos na obra “A arte culinaria na Bahia”, de Manuel Querino, escrito em
1928, inaugura-se a escrita de livro de receita originalmente brasileiro. Um livro pioneiro
onde ele registra ingredientes e modos de preparo que estavam na memoria coletiva através de
receitas tradicionais e outras criadas, adaptadas, abrasileiradas. Sdo preparacGes onde se
reconhecem africanidades nos ingredientes, nos processos culinarios, nos rituais de servir e do
comer. Aqui, é essencial a ideia de reelaboracdo. As africanidades sdo reprocessamentos
pensados, dando novo teor as culturas de origem (CUNHA JUNIOR, 2001).

Trabalhando com a nocdo de sistema alimentar, a referida obra de Querino (2011)
descreve, inicialmente, um conjunto de pratos por ele chamados de “puramente africanos”,
conforme a proximidade que mantinham com os principais alimentos que o africano fazia
abundantemente na época. No intuito de valorizar a africanidade, ele enalteceu alguns pratos
que ja poderiam ser reliquias nesse periodo ou exclusivos da cozinha religiosa afro baiana.

Em nenhum momento, este intelectual recorre as teorias sobre a miscigenacdo para
explicar essa culinaria; algo que se tornou quase obrigatério para agueles que seguiram 0s
passos de Gilberto Freyre e repetindo a exaustdo, fazeram parecer que a nacdo um grande
congracamento de indigenas, negros e brancos dentro das panelas (GLEDHILL, 2021).

Ao contrario, o intelectual negro nos mostra a comunicacgdo entre distintas culinarias
dos oprimidos, levando-nos a questionar a ideia de miscigenacdo culinaria, combinados
segundo técnicas europeias, que “melhoraram” técnicas indigenas e negras, fundando a
cozinha brasileira (GLEDHILL, 2021).

Manuel Querino parte da premissa de que o colono preto, com o produto do seu

trabalho, contribuiu de forma indiscutivel para a formacéao social do Brasil, sendo estes 0s
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verdadeiros colonizadores, numa outra perspectiva de colonizagdo. Este ponto de vista fica
explicito no trabalho “O colono preto como fator da civilizacdo brasileira”, publicado em
1918. E esta perspectiva que estamos trazendo neste estudo.

Assim, buscar-se percorrer inicialmente, em bases bibliogréficas, a trilha que a comida
faz nos terreiros de candomblé, considerando aspectos diversos como o conhecimento, a
transmissdo de saberes, as técnicas culinarias empregadas nos preparos, a escolha dos
alimentos, suas combinacdes, a apresentacdo dos pratos e oferendas, as pessoas envolvidas
nesse preparo e os cuidados que envolvem as preparacdes. Esse caminho seré auxiliado pela
noc¢do de sistema culinario usado por Querido (2011), mas nos moldes propostos no trabalho
antropolégico de Gongalves et al (2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No processo da diaspora africana no territério brasileiro, por mais de 300 anos, um
numero superior a quatro milhdes de africanos vieram escravizados para o Brasil. Esses
africanos trouxeram ndo so a sua forca de trabalho, mas também sua cultura, seus valores e
seus conhecimentos tecnoldgicos. A partir de entdo, passou a existir uma reconstrugcdo com os
elementos locais, forjando assim, uma cultura afro-brasileira (CUNHA JUNIOR, 2010).

Pensando na constituicdo do povo brasileiro como um projeto ideolégico que supds
uma homogeneizacdo cultural, advinda do contato entre trés povos — os indios, os brancos e
0S negros —, entretanto na realidade percebe-se que, em nenhum momento da histdria
nacional, essas populagcdes foram homogéneas, coesas ou dotadas de unidade cultural, que
ocorreria se ndo fossem mantidas as assimetrias de poder cultural, politico e econémico, que
segregaram 0s espacos de moradia e de participacdo social. Tal modelo social proposto por
“casa grande e senzala” ¢ considerado “um romance do delirio de um macho narcisista
eurocéntrico”, que cai por terra quando pensamos nas diversidades de costumes dentro de
cada desses grupos e que nunca foi harménico, dado que foi antagdnico e imensamente cruel
(CUNHA JUNIOR, 2022). A escravizacao criminosa e 0 racismo antinegro sempre apartaram
e hierarquizaram a convivéncia entre o0s diversos grupos sociais, com também sempre
desvalorizaram a cultura de origem africana.

Nos sistemas tradicionais africanos de alimentacdo, segundo Nascimento (2015),

busca-se sempre o possivel para evitar e interditar o desperdicio, pois este desequilibraria o
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que se chama das onipresentes forcas vitais, 0 Axé, tanto para os alimentos de origem animal e
vegetal, quanto mineral.

Nos terreiros de candomblé, que representam uma das forgas de manutencdo da
cultura da populacdo negra, a alimentacao projeta algo para além do matar a fome, nela esta
contido o estabelecimento de relagdes com as divindades cultuadas nas religides de matriz
africana, da relacdo com a natureza, e das pessoas participantes consigo mesmo e com as
demais pessoas da comunidade religiosa. Comer e alimentar tem sentidos material e imaterial.
As energias da alimentacdo sdo também energias espirituais. Nesse sentido, percebe-se uma
concepcao circular da alimentacgdo, da ligacdo entre a comunidade material (a vida visivel) e a
imaterial (vida de tudo que é invisivel e subjetivo), onde tudo se alimenta e tudo se relaciona
no dos terreiros e nos territorios em seu entorno. Desse modo, nos terreiros, independente do
pode ser visto materialmente, a comida e a alimentacéo, se realiza numa comunidade ampla e
independente das suas condi¢cdes econdmicas, sempre hd de se comer, 0 que comer,
priorizando o comer junto, pois € na coletividade que se vive (NASCIMENTO, 2015).

Dos fatos coletados entendemos como a religiosidade afro-brasileira tornou-se
importante na formacdo dos habitos alimentares dos praticantes de candomblé e das pessoas
que viveram em torno dessa cultura religiosa. A religido e os habitos alimentares foram
transmitidos para uma sociedade ampla, fizeram e em certa proporcdo fazem parte das
culturais dos estados brasileiros, em proporcdes diversas. A comida e a alimentagéo derivadas
das religibes de matriz africana foram importantes para a preservacdo de identidades culturais
que se adaptaram a diferentes contextos e momentos historicos atraves da alimentacdo. O
dinamismo cultural e a oralidade como forma de transmissdo de conhecimentos, muito
diferente dos meios de civilizacdo ocidental europeia, permitiram muitas transformacdes,
inclusive na culinaria. De modo particular, nos procedimentos da cozinha sagrada das
religides de matriz africana, ha detalhes e sofisticacdo em cada prato, forma, estética, sabor,
sentidos simbdlicos e nutricionais nos alimentos (NASCIMENTO, 2015).

Ao olharmos para a cozinha de santo que ja vinha sendo praticada no Brasil mesmo
antes da abolicdo da escravidao, podemos ver impresso a resisténcia dos saberes e préaticas da
diaspora africana, ainda que influenciados por tracos culturais brancos e indigenas. Nesse
sentido, o estudo da cozinha de santo nos aponta que a cozinha sagrada foi o caminho pelo
qual os negros escravizados puderam incorporar insumos e técnicas africanas como ressignifi-

car o uso e o preparo de elementos nativos (Alves et al, 2019).
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Por fim, cabe destacar que a energia feminina € um elemento crucial nessa cozinha de
santo. Tanto pelas divindades femininas que regem as orientacdes mitoldgicas, quanto, pelos
atores sociais que desempenham funcgdes nesse territério. O cargo de maior importancia nesse
espaco € ocupado por uma mulher chamada de labassé. As iabassés, senhoras da cozinha de
santo, responsaveis pela preparacdo dos alimentos desde —fazer o mercado, isto é, a selecdo
dos insumos, até a apresentacdo dos pratos votivos, passando pela supervisao e cuidado com a
preparacdo dos pratos. E um cargo de muita importancia e que geralmente é ocupado por mu-
Iheres mais velhas, que ja tenham atingido a menopausa, uma vez que o periodo menstrual €
visto como um momento no qual as mulheres tém seu canal energético menos estabilizado.
Outras mulheres auxiliam no processo, no geral a contribuicdo masculina fica limitada a imo-
lacdo dos animais. (SANTOS, 2002).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Muitos autores vém produzindo pesquisas que nos permite desconstruir visoes estereo-
tipadas sobre as contribuicdes dos negros para a gastronomia brasileira e especificamente so-
bre a cozinha de santo. Esse breve artigo que faz parte desse movimento.

Uma coisa fica logo evidente para quem adentra o universo do candomblé: sempre ha
a presenca da comida. Nao existe ritual sem comida. Tem comida, e essa comida € dos mais
variados jeitos, aparece pontuando as mais variadas caracteristicas da religido: restricoes,
quando somente os membros do terreiro podem se alimentar de determinado alimento, ou até
mesmo restricdes, quando de acordo com o orixa de cabeca, aquele membro ndo pode se
alimentar de determinados itens, proprios, de acordo com o0 orixa que estd sendo
homenageado, hierarquia, quando somente determinado membro do terreiro tem permissao
para atuar.

Mais que uma comida, acreditamos que o conjunto de saberes e praticas do candomblé
compde um sofisticado complexo culinario, uma cozinha de santo.

Uma pesquisa a partir da cozinha atenta as diferentes formas que a comida assume e
suas trajetorias apresentam dimensdes da realidade vivida no dia-a-dia de um terreiro de
candomblé, aspectos importantes da vida social. Logo se percebe também que a comida tem
agéncia, ela provoca, desperta sensaces. A comida estabelece relacdes, por isso é importante

descrever como as pessoas se envolvem nos processos da comida.
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O Brasil hoje vive num contexto de intolerancia religiosa além de ser visivel a manu-
tencdo de estigmas sobre as praticas culturais afrodescendentes. Acreditamos que os estudos
sobre elementos culturais das religides de matrizes africanas possam contribuir para a eluci-
dacdo das préaticas desses povos e seus descendentes e valorizacdo dos saberes da cultura bra-
sileira. Ademais, ampliar os estudos sobre a cozinha de matrizes africanas no Brasil é também
se aprofundar nas raizes que compde a culinaria brasileira em toda sua pluralidade étnica.
Acreditamos que pesquisas acerca deste tema contribuam para ampliar e aprofundar conheci-
mento e, principalmente, diminuir visdes estereotipadas que alimentam enganos e preconcei-
tos, historicamente mantidos e direcionados aos praticantes das religides de matrizes africanas

e, em certa medida, ao povo preto em geral.
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