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RESUMO

A abertura de trilhas em Unidades de Conservagdo (UCs) apresenta uma dualidade: embora permitam o acesso a
atrativos naturais e promovam a educa¢do ambiental, também sdo alteragdes na paisagem que podem gerar erosao
¢ degradacdo do solo, podendo comprometer os objetivos de conservagdo. Geotrilhas bem manejadas, contudo,
podem valorizar a Geodiversidade. Este trabalho tem como objetivo a analise dos impactos do uso publico e na
Geodiversidade da trilha Caminho das Aguas, no Parque Estadual Cunhambebe, Mangaratiba (RJ). A metodologia
envolveu analise visual e mapeamento de impactos como erosio, impactos antropicos e acimulo de dgua. Assim,
foi possivel obter dados descritivos para um diagndstico da trilha, com foco em padrdes de degradagdo como
movimentos de massa, canais de ordem O e ravinas. Durante o trabalho de campo, uma forte chuva (30 mm)
impediu a analise completa da trilha, sendo possivel apenas os primeiros 568 metros. Observou-se que os primeiros
58 metros continham muitas estruturas de manejo. Aos 150 metros, um ponto critico de perda de borda com alta
declividade foi identificado, representando risco aos visitantes, especialmente por estar antes do Pogo do Balango,
que ¢é o principal destino deles. Um duto de escoamento da empresa Vale e muitos canais de ordem 0, que
concentravam o fluxo e erodiam a trilha, também foram notados. A vegetagdo nas bordas, apds o Pogo do Balango,
apresentou dossel mais desenvolvido, proporcionando sombreamento e protegdo ao solo. Conclui-se que medidas
para mitigar a erosao sdo necessarias, principalmente no trecho que leva ao Pog¢o do Balango, com atengdo especial
aos pontos criticos de perda de borda e acimulo de agua. A revegetacdo das bordas com espécies nativas é uma
alternativa sugerida.
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INTRODUCAO

As Unidades de Conservagdo (UCs) de Protegdo Integral sdo espagos delimitados que

possuem como objetivo basico a preservagdo da natureza, sendo admitido apenas o uso indireto
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dos recursos ambientais (BRASIL, 2000). Dentro dessa categoria, encontram-se os Parques,
que permitem a realizagdo de pesquisas cientificas e o desenvolvimento de atividades de
educagao ambiental (BRASIL, 2000). Desse modo, os parques possuem relevancia nao sé pela
preservacao de ecossistemas e seus elementos abidticos, mas também por seu papel importante
na educacao ambiental e no turismo, desde que essas nao acarretem prejuizos ao objetivo basico
de preservacao (INEA, 2015).

Nesse sentido, a Mata Atlantica surge como um dos biomas mais preocupantes.
Localizada em toda costa leste e estendendo-se ao Sul do Brasil, 70% da populacdo brasileira
reside na Mata Atlantica, gerando pressdes que contribuiram para sua elevada fragmentagdo de
habitats (PINTO et al, 2006; FUNDACAO SOS MATA ATLANTICA; INPE, 2023). Em
funcao desse panorama, muitas UCs foram criadas nas ultimas décadas para a protecao desses
fragmentos. 59,94% do total das UCs se encontram nesse bioma, segundo dados obtidos no
Cadastro Nacional de Unidades de Conservagao (CNUC).

Ao mesmo tempo, esse bioma possui uma alta biodiversidade, com um grande ntimero
de espécies de fauna e flora. Esse fator estd associado a eventos geoldgicos e alteragdes
climaticas mais recentes (ALVAREZ-PRESAS et al., 2014), possuindo também uma elevada
geodiversidade. Segundo o Servigo Geoldgico do Brasil (2022, apud SACRAMENTO &
BOTELHO, 2023), geodiversidade diz respeito a uma composicdo a partir de uma
multiplicidade de ambientes, fendmenos e processos geoldgicos que geram depositos
superficiais geoldgicos, geomorfoldgicos e recursos hidricos que permitem o desenvolvimento
da vida na Terra, tendo como valores inerentes a cultura, o estético, o econdmico, o cientifico,
o educativo e o turistico.

A atividade turistica se sobressai dentre as demais, visto que contribui com o
desenvolvimento sustentavel local. Costa e Oliveira (2021) colocam que o geoturismo promove
atividades econOmicas sustentaveis nas comunidades locais, alinhadas a preserva¢do da
geodiversidade e de suas conexdes bidticas e culturais, visto que os turistas aprendem mais
sobre os processos geoldgicos-geomorfologicos.

Dentre as varias possibilidades de atrativos turisticos, a propria caminhada em trilhas
surge como uma das principais, haja vista a sua fun¢do de suprir a necessidade de deslocamento
em UCs, permitindo o contato do ser humano com a natureza (ANDRADE, 2003). As trilhas
sao definidas por Menezes (1997, p. 12) como “um caminho estreito, em formato de corredor
linear, instalado na terra ou na agua, normalmente ndo transitdvel por automodveis, com o

objetivo de promover a protecao ou o acesso publico para lazer ou transporte”.
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Em Unidades de Conservacao, as trilhas sdo um tépico de debate: embora possam
impactar negativamente as areas protegidas, elas também sdo cruciais para conectar turistas a
natureza (ANDRADE, 2003; KROEFF, 2010; RANGEL, 2016; RANGEL et al. 2019; LIMA
et al., 2024). O pisoteio constante ¢ o manejo inadequado podem levar a erosdo hidrica e a
degradag¢do do solo (LIMA, RANGEL e GUERRA, 2023). Mesmo com esse panorama,
Andrade (2003) aponta que o Brasil ndo possui ainda um sistema nacional ou estadual de trilhas
em UCs. Pelo contrario, a maioria apresenta problemas com erosdo e seguranca dos usuarios.

Em fungdo desse enquadramento geoambiental no qual a trilha est4 inserida, emergem
muitos debates e pesquisas relativas a esse objeto. No entanto, conforme aponta Rangel (2016),
grande parte desses trabalhos apresentam metodologias quantitativas de analise, que envolvem
coletas de amostras e analises laboratoriais. Metodologias qualitativas podem apresentar uma
analise rapida, com custos reduzidos ¢ maior velocidade para obten¢ao de dados, também
podendo contribuir com a gestao ¢ o manejo de trilhas em UCs.

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo realizar anélise dos impactos do
uso publico e na Geodiversidade, a partir da utilizagdo da trilha Caminho das Aguas localizada
no Parque Estadual Cunhambebe, em Mangaratiba (RJ). Para isso, utilizamos de uma analise
visual, dando enfoque nos padrdes de degradacdo da trilha, realizando assim um mapeamento

desses impactos.

AREA DE ESTUDO

O Parque Estadual Cunhambebe (PEC) esta localizado no estado do Rio de Janeiro,
abrangendo os municipios de Angra dos Reis, Mangaratiba, Rio Claro e Itaguai, totalizando
38.053,05 hectares (Figura 1). Tendo sido criado em 2008, sua relevancia se justifica ndo so6
pelas finalidades de conservacdo, mas também por essa area ser uma importante fonte de
abastecimento de dgua — inclusive, em parte, para a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro
(INEA, 2015). Fernandes e Costa (2021) apontam que quase 60% da area do parque possui
classe de média a muito alta geodiversidade, que associada aos fatores histérico-culturais,

contribui para que haja um grande potencial para fomento do geoturismo no local.
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Localizagdo da Secédo da Trilha Sahy-Rubido Parque Estadual Cunhambebe (PEC)
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Figura 1. Localizag@o da Segdo da Trilha Caminho das aguas (Sahy-Rubido). Elaboragdo: Marcelo Roriz, 2025.

Nesse contexto, a trilha Caminho das Aguas se insere, estando inteiramente no
municipio de Mangaratiba. Por ligar os distritos de Vale do Sahy e Rubiao, ela foi chamada
inicialmente de Trilha Sahy-Rubido, tendo bastante relevancia historica na regido, visto que ¢
utilizada desde o periodo colonial, mas sob diferentes usos (RANGEL, 2017). Inicialmente, era
utilizada para o escoamento da producdo de café e para o trinsito de escravos. Mais
recentemente, a trilha passou a ser utilizada tanto para recreagdo e turismo, quanto para a
captagdo de agua pela mineradora Vale, além da coleta e transporte de banana pela populagio

local (RANGEL, 2016).

METODOLOGIA

A andlise quantitativa difere da qualitativa na natureza dos dados: enquanto a primeira
possui como fundamento dados estatisticos e numéricos, a segunda ¢ baseada em descrigdes e
entrevistas cursivas (SANTOS, 2020). A observacao, para as metodologias qualitativas, ¢ uma
das técnicas mais utilizadas para coleta de dados (GODOQY, 1995). Desse modo, a metodologia

deste trabalho ¢é baseada na andlise visual da trilha.
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Foi realizado o percurso da trilha buscando observar possiveis sinais de degradagao pelo
uso publico, levando em consideracdo a situacdo do piso, as condigdes da vegetacdo de borda,
a presenc¢a de agua no leito da trilha, a presenca de estruturas de manejo e quaisquer outros
sinais. Foi observada em qual condicao cada trecho se encontrava, visando identificar alteragdes
significativas e quais locais estavam com os impactos. Vale ressaltar, no entanto, que s6 foram
avaliados os primeiros 568 metros da trilha em fun¢do da grande precipitagdo no dia 13 de
novembro de 2024, data do trabalho de campo. Ao todo, a chuva, que segundo dados obtidos a
partir do INMET foi de 30 mm, gerou uma corrente de dgua associado ao deslizamento de
material. Desse modo, foi possivel obter uma descrigdo detalhada da condigdo geral da se¢ao

da trilha analisada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma sintese dos locais de maior impacto ou risco aos visitantes pode ser observado na
Figura 2. Ao todo, observa-se que 3 pontos criticos foram observados, associados a processos

erosivos ou de movimentacao de massa, ao passo que um ponto de captagdo de dgua.
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Figura 2. Pontos de maior impacto do uso publico e/ou risco aos visitantes. Elaboragdo propria.
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Os primeiros 58 metros da se¢do da trilha apresentam a maior quantidade de estruturas
de manejo. Bancos, placas de orientagdo e localizacdo, e pontos de descanso, sdo algumas das
estruturas observadas (Figura 3). Associado a isso, a largura da trilha também ¢ grande, obtendo
uma média de 2,5 m. As bordas também sdo bem vegetadas, apresentando bom estado de
conservagdo. Vale ressaltar, no entanto, que logo no inicio da trilha ja se observa a presenca de

uma residéncia, indicando que pessoas vivem no local.

Figura 3. Algumas estruturas presentes na trilha e no entorno. A, presenga de placas e ponto para descanso no
inicio da trilha. B, presenca de uma residéncia no inicio da trilha. C, presenca de cercas e aqueduto nas bordas.

D, Ponto para descanso e placas, no Mirante. Fotos: Marcelo Roriz (2024).

Conforme se avanga na trilha, a quantidade de pontos de descanso diminui
consideravelmente, assim como de demais estruturas de manejo. A situagao do piso se altera,
apresentando um maior numero de blocos rochosos, bem como a quantidade de dgua no leito
da trilha, que também segue aumentando. Nesse trecho, hd um aqueduto concretado na borda
da trilha (Figuras 3C e 4), que permanece sob nossa visao pelos proximos 350 metros. Por volta
dos 400 metros da trilha, encontra-se um poco que anteriormente era utilizado por visitantes
para banho (denominado pogo dos Escravos), mas que atualmente € utilizado para captagao de
agua pela empresa Vale. A fungdo desse aqueduto €, justamente, levar essa agua captada para

fora dos limites do parque.
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Apo6s 150 metros, o leito da trilha fica mais estreito, apresentando também uma perda
de borda critica na margem esquerda. Em funcdo da erosao, criou-se um talude cuja trilha passa
na crista. Esse contexto mostra que essa ¢ uma area de risco aos visitantes da trilha, ndo so6 pela
possivel queda, mas também pela possibilidade iminente de deslizamento do local e parte da
trilha. A situacdo se agrava ao observar que, logo apds esse trecho, hd um mirante muito visitado
pelos turistas, assim como o Poco do Balango, que ¢ o ponto do rio Sahy mais visitado a partir
da trilha. Logo ap0s esse Poco, a situagdo da borda melhora gradualmente, estando em melhores
condi¢des a partir dos 260 metros. Em associagcdo, ha uma camada de serrapilheira mais

€spessa.

A obtengdo da outorga pela empresa Vale para realizar essa atividade foi obtida em
2020, tornando necessaria a compensagao ao parque pelo servico. No entanto, em fun¢do dessa
atividade, o pogo tornou-se propriedade particular da empresa e ndo pode mais ser frequentado
por banhistas. Embora atualmente a captagao de agua seja feita com outorga atualmente, Rangel
(2016) aponta que a captagdo de agua pela Vale, bem como pelo condominio no baixo curso do

rio Sahy, ja era feita ha mais de 30 anos.

Figura 4. Estruturas relativas a captagdo de agua. A, Aqueduto associado a queda de arvore e escoamento

superficial no leito da trilha. B, propriedade particular pertencente a Vale S.A. Fotos: Marcelo Roriz (2024).

Por volta dos 300 metros, a situagdo do piso ¢ mais rochosa, apresentando em alguns

pontos aclives rochosos que concentram fluxo de agua no leito durante precipitagdo e, em
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periodos sem chuva, ainda permanecem imidos. H4, portanto, processos erosivos acontecendo.

No entanto, o baixo desenvolvimento do solo reduz a erosdo e os riscos associados. Observou-

se a necessidade de aprimorar a situacao do piso nesse trecho.

Desse trecho ao final, ndo hé estruturas de manejo. A situacdo do piso fica rochosa,
aumentando o grau de dificuldade da trilha, mas também diminui a presenga de fluxos de agua
no leito, o que reduz a possibilidade de queda de blocos. As bordas também siao muito
preservadas, mas nao ha um desenvolvimento grande de serrapilheira. Ao final, a trilha foi
interrompida em fun¢@o de um deslizamento ocorrido, associado a um fluxo de 4gua maior, que
pode se configurar como um canal de ordem 0. Nos 10 metros anteriores, a situagdo do piso
ficou menos rochosa, mas ainda sem presenga de solo, apenas colivio. Observou-se a
necessidade de manejo nesse trecho, para mitigar o risco dos visitantes. A revegetacdo pode ser
uma solucao viavel, inserindo arvores de enraizamento mais profundo nos pontos observados
com perda de borda critica e deslizamento. No entanto, para o trecho mais rochoso, sugere-se

solugdes mecanicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de uma forte precipitagdo de 30 mm (segundo dados obtidos a partir do INMET)
ter limitado a andlise aos primeiros 568 metros da trilha, foi possivel obter um diagnostico da
secdo avaliada. Dois pontos criticos foram observados, que comprometem nao s6 as condi¢des
ambientais do local, como também oferecem riscos aos visitantes: o trecho anterior ao mirante
e ao Poco do Balango, ¢ o final da secao da trilha analisada.

Medidas sdo necessarias para mitigar 0os processos erosivos presentes na trilha, sendo a
revegetacdo das bordas com espécies nativas sugerida como uma alternativa. Em relagdo ao
trecho de risco a movimento de massa aos 300 m, em fun¢ao do baixo desenvolvimento de solo,
alternativas mais eficazes sdo as solu¢des mecanicas. A pesquisa reitera a importancia de
metodologias qualitativas para o rapido diagnostico de trilhas, subsidiando a gestdo e o manejo

em UCs.
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