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RESUMO

A busca por um contato proximo a natureza tem levado muitas pessoas a percorrem trilhas ao redor do
planeta. O aumento do fluxo de caminhantes, traz consigo muitos impactos negativos. Além disso, as
degradagdes ao longo dos percursos contribuem para acidentes envolvendo visitantes. Sendo assim,
este estudo tem o objetivo de realizar um diagnodstico sobre 0s processos €rosivos € os impactos
negativos presentes em um trecho de trilha do Parque Estadual José Lutzenberger, mais conhecido
como Parque da Guarita, no municipio de Torres-RS. O estudo foi realizado num trecho com 1
quilometro de extensdo, onde foram aplicadas duas metodologias adaptadas: Amostragem Pontual; e
Avaliagdo de Problemas de Trilha (TPAM - Trail Problem-Assessment Method). Na primeira, foram
mensuradas a Largura da Trilha e a Incisdo Maxima no Leito da Trilha em 21 pontos fixos. Ja no
método TPAM foi realizada a abordagem censitaria, na qual a presenca ou ndo de 11 indicadores de
impactos foi analisada em 20 segmentos ao longo da trilha. A partir dos dados de cada metodologia,
foi elaborado um diagndstico sobre as condigdes de degradagdo do trecho especifico. Os resultados
demonstram que, em mais de 80% dos pontos mensurados, a Largura da Trilha esta acima do sugerido
por diversos autores. Ao mesmo tempo, a Incisdo Maxima do Leito da Trilha é maior ou igual a 10
centimetros em 85% dos pontos, valor muito acentuado em comparacao com estudos em outras trilhas.
Estes resultados corroboram os dados obtidos pelo método da Avaliagao de Problemas de Trilha, o
qual indicou que 100% dos segmentos apresentavam solos expostos e falta de vegetacdo no leito.
Outros impactos negativos também foram identificados, como a abertura de trilhas secundarias e o
descarte inapropriado de residuos sélidos em 65% dos segmentos.

Palavras-chave: Processos Erosivos, Impactos Negativos, Amostragem Pontual, Avaliagdo de
Problemas de Trilha (TPAM), Incisdo Maxima do Leito da Trilha.

INTRODUCAO

A historia dos seres humanos esta diretamente ligada as trilhas. Desde o surgimento da
nossa espécie, as trilhas serviram como meio de deslocamento na busca por elementos vitais a
sobrevivéncia. Com o passar do tempo, as trilhas adquiriram novas fungdes que vao desde
caminhos para peregrinagdes religiosas até rotas comerciais ¢ acdes de guerra (ANDRADE;
ROCHA, 2008).

Atualmente, a vida urbana acelerada criou um ambiente estressante e que, a cada dia,

desperta mais pessoas para a necessidade de escapar da rotina, buscando o contato com areas
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verdes e naturais. Nesse sentido, as trilhas foram ressignificadas e hoje sdo responsaveis pela

aproximacdo e contemplacdo da natureza por meio de atividades de recreacdo, esportes e
ecoturismo (ANDRADE, 2003; ANDRADE; ROCHA, 2008; GUALTIERI-PINTO et al.,
2008; FIGUEIREDO; MARTINS, 2021).

Apesar de prover muitos beneficios para a satide mental e fisica, o aumento da procura
por estes locais trouxe também preocupagdes quanto aos impactos ambientais negativos.
Processos erosivos, diminuicao da cobertura vegetal, compactacdo e exposicao do solo sdao
alguns dos principais impactos que afetam diretamente a conservagao dos ambientes e o grau
de seguranca dos seus praticantes.

Locais com paisagens exuberantes e importancia turistica como o Parque Estadual
José Lutzenberger ainda carecem de ateng@o dos setores publico e académico. Mais conhecido
como Parque da Guarita, o Parque Estadual José Lutzenberger esta localizado no municipio
de Torres, no Estado do Rio Grande do Sul, e tem uma area de 28,2 hectares (Fig. 1). Seus
morros testemunhos de origem vulcanica formam falésias em contraste com a ampla e extensa
planicie costeira que delineia toda a borda leste do Rio Grande do Sul (TOMAZELLI,
VILLWOCK, 2000).
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Figura 1 - Mapa com os limites do Parque da Guarita, no municipio de Torres-RS. Fonte: Autor (2024).
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O acesso as duas maiores falésias do parque (Torre Sul e Torre do Meio) ¢ feito

apenas por trilhas, as quais foram criadas a partir da livre circulacdo dos visitantes, sem
qualquer planejamento. Ao percorrer o topo dos morros testemunhos, ¢ possivel constatar
uma série de impactos ambientais negativos, especialmente relacionados a intensificacao dos
processos erosivos e a degradacgdo das trilhas. Solos expostos pela perda de vegetacao, sulcos
profundos, falta de sinalizacdo e a presenca de residuos sélidos sdo observados em diversos
pontos, o que dificulta o transito de pessoas, pde em risco a seguranca dos visitantes e traz
modificagdes radicais na paisagem.

Diante deste cendrio e da falta de estudos sobre os impactos negativos existentes no
local, o objetivo principal deste trabalho foi avaliar a situagdo atual de um trecho de trilha do
Parque da Guarita em relacdo aos processos erosivos e degradacdes decorrentes do uso por

parte dos seus visitantes.

REFERENCIAL TEORICO

A lista de autores e autoras que abordam os impactos ambientais negativos em trilhas ¢
vasta. Desde as primeiras pesquisas e metodologias desenvolvidas no inicio da década de
1970 por Ketchledge e Leonard, passando por Cole na década de 1980, Marion e Leung na
década de 1990, até os estudos mais recentes de Mitraud (2003), Andrade (2003), Lechner
(2006), Gualtieri-Pinto et al. (2008), Andrade e Rocha (2008), Figueiredo e Martins (2021),
todos estes autores concordam que, se por um lado percorrer trilhas ¢ um fator positivo na
vida das pessoas, por outro, o aumento da circulagdo em areas de prote¢do e parques requer
planejamento e gerenciamento. Nesse sentido, Kroeff e Verdum (2011), afirmam que o
objetivo do planejamento de trilhas ¢ avaliar as potencialidades turisticas e minimizar os
impactos ambientais negativos das atividades. Para Lechner (2006), a sustentabilidade das
trilhas ¢ alcancavel por meio de uma abordagem integrada do seu manejo, a qual abrange o
planejamento, a constru¢do, 0 monitoramento € a manutengao.

Ao longo do tempo, muitos métodos de avaliagdo e monitoramento foram
desenvolvidos, com o objetivo de localizar, mensurar a extensao e mitigar os problemas
decorrentes do incremento de caminhantes e seus consequentes impactos negativos.

O método da Amostragem Pontual parte de uma distribuicdo sistematica de pontos de
monitoramento em intervalos fixos e predefinidos ao longo da trilha (LEUNG E MARION,
1999a). Neste mesmo método, duas técnicas rapidas de mensuragdo podem ser aplicadas: a

Largura da Trilha; e a Incisao Maxima no Leito da Trilha.
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A Largura da Trilha € uma das primeiras técnicas desenvolvidas para avaliar impactos

negativos. Ela consiste em medir o comprimento transversal (de uma margem a outra) de
pontos predeterminados na trilha, com o intuito de identificar a extensdo da éarea lateral
perturbada pelos caminhantes. Wimpey e Marion (2010) definem a Largura da Trilha como a
parte do corredor da trilha que suporta diretamente a maioria do trafego recreativo, incluindo
o substrato estéril (leito) e a vegetagdo pisoteada nas laterais. Quanto maior a Largura da
Trilha, maior ¢ a area de degradagdo.

A Largura da Trilha ¢ comumente aplicada em conjunto com a Incisdo Méxima no
Leito da Trilha, desenvolvida por Ketchledge e Leonard (1970), e posteriormente detalhada e
renomeada por Farrell e Marion (2002) como MIC (Maximum Incision, Current Tread). Nesta
técnica, uma linha ¢ esticada horizontalmente de uma margem a outra da trilha para, entdo,
realizar uma medigdo vertical a 90 graus até o ponto mais profundo do leito. Utilizadas em
conjunto, as técnicas da Largura da Trilha e da Méaxima Incisdo no Leito da Trilha permitem
mensurar muitos pontos rapidamente, oferecendo uma visdo geral do percurso (OLIVE,
2004).

Outro método utilizado ¢ a Avaliagdo de Problemas de Trilha (TPAM - Trail Problem-
Assessment Method), desenvolvido por Leung e Marion (1999b). Este método ¢ reconhecido
por apresentar uma abordagem de censo, no qual o percurso da trilha ¢ dividido em segmentos
ou sec¢des, as quais sdo analisadas e monitoradas a partir de uma lista de 23 indicadores de
impactos negativos.

Dentre os pontos positivos do método da Avaliagao de Problemas de Trilhas, esta a
facilidade de identificar indicadores pouco frequentes como, por exemplo, a presenca de
trilhas secundarias. Em contrapartida, o método da Amostragem Pontual fornece dados mais
precisos para o monitoramento de locais especificos por meio da Largura da Trilha e da

Incisdo Maxima no Leito da Trilha (MARION; LEUNG, 2001).

MATERIAIS E METODOS

Para realizar o diagnostico sobre os processos erosivos e degradacdes na trilha, foi
avaliado o trecho de 1 quilometro de extensdo, em sentido Unico, que cruza o topo da Torre do
Meio (o morro testemunho mais extenso do parque).

Durante o trabalho de campo, aplicou-se uma adaptagdo simplificada e combinada
entre dois métodos de avaliacdo de trilhas apresentados nos estudos de Marion e Leung

(2001), e que possuem diferentes abordagens:
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1) Amostragem Pontual;

2) Avaliagao de Problemas de Trilha (TPAM).

No método da Amostragem Pontual, foram avaliados 21 pontos, com a distincia entre
eles definida em 50 metros. Para localizar os pontos de amostragem foi utilizado o aplicativo
Wikiloc, o qual possibilita, por meio de um smartphone, a navegacao espacial, a gravacio e o
compartilhamento de trilhas percorridas por usudrios de todo o planeta.

Em cada ponto amostral, foram utilizadas duas técnicas rapidas de mensuracdo:
Largura da Trilha; e Incisao Méaxima no Leito da Trilha.

Para complementar o método da Amostragem Pontual, utilizou-se uma simplificagao
do método de Avaliacdo de Problemas de Trilha (TPAM). O método foi adaptado para
contemplar 11 indicadores, dentre eles: oito indicadores de impactos negativos, e ainda trés
indicadores de intervengdes antropicas que proporcionam melhorias nas condigdes do
percurso e na experiéncia do caminhante, como obras de manutengao, escadarias ou placas de
sinalizagdo. O percurso foi segmentado em 20 se¢des com 50 metros de extensdo cada, € os

impactos identificados em uma planilha digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No método da Amostragem Pontual, a menor Largura da Trilha (Grafico 1) observada
foi de 1,05 metro (ponto 16), enquanto a maior largura identificada foi de 11,20 metros (ponto
8). Especificamente, nos pontos 7 e 8, as medidas superaram os 10 metros de largura por
estarem localizados em uma area ampla, plana e coberta por vegetacdo herbacea, similar a
uma clareira. No local, ndo ha um leito de trilha visivelmente delimitado, fazendo com que os
usudrios se movimentem em todas as direcdes, sem quaisquer limitagdes fisicas de relevo,
vegetacao ou sinalizagao.

Largura da Trilha

Pontos

Grafico 1: Largura da Trilha mensurada nos 21 pontos de amostragem, distribuidos a cada 50 metros ao longo do

trecho avaliado. Fonte: Autor (2024).
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Quando calculada a média da Largura da Trilha de todo o trecho, observa-se o valor

expressivo de 3,98 metros. E ao descartar os dois pontos de maior largura (pontos 7 e 8) por
apresentarem caracteristicas diferentes do restante da trilha, a média da Largura da Trilha
ainda assim se mantém ampla: 3,26 metros. Em comparagdo, Wimpey e Marion (2010)
mostram que a largura média de trilhas em parques nacionais dos EUA onde se realizam
apenas caminhadas ¢ de 82 centimetros. No Brasil, Andrade e Rocha (2008) sugerem uma
largura de no méximo 1,2 metro para o leito e mais 80 centimetros de area marginal em cada
lado da trilha. Lechner (2006) vai ao encontro dos autores brasileiros e sugere um valor médio
ideal para a largura entre 1,2 e 1,5 metro. A partir destes valores de referéncia, conclui-se que
apenas 19% dos pontos analisados estdao contidos no limite ideal estipulado pela maioria dos
autores.

Em relacdo a Incisdo Méxima no Leito da Trilha (Grafico 2), os dados apontam um
aprofundamento minimo de 4 centimetros (ponto 11), e médximo de 40 centimetros (ponto 6).
Ao relacionar estas duas medidas, percebe-se uma grande disparidade ja que o ponto da
maxima incisdo na trilha ¢ dez vezes mais profundo que o ponto da minima. Uma constatagao
ainda mais importante ¢ a de que em nenhum dos 21 pontos amostrados a incisdo foi nula,
demonstrando que os processos erosivos relacionados a circulacdo de caminhantes ja estdo

presentes em todo o percurso avaliado.

Incisdao Maxima no Leito da Trilha
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Grafico 2 - Incisdo Maxima no Leito da Trilha em cada um dos 21 pontos avaliados ao longo da trilha. Fonte:

Autor (2024).

Considerando todos os pontos mensurados, a Incisdo Maxima no Leito da Trilha
obteve uma média de 19 centimetros de profundidade. Ao comparar com os estudos de Farrell
e Marion (2002), no Parque Nacional Torres del Paine, no Chile, percebe-se uma incisao
maxima muito acima das trilhas avaliadas naquele parque, onde a média ndo atingiu 10
centimetros. Por fim, 85,7% dos pontos averiguados no Parque da Guarita apresentaram uma

incisdo igual ou superior a 10 centimetros.
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No método da Avaliagdo de Problemas de Trilha, os solos expostos foram

identificados em todos os 20 segmentos analisados (Quadro 1). Este dado corrobora com os
resultados obtidos pela Incisdo Maxima no Leito da Trilha, na qual todos os pontos avaliados
apresentavam algum grau de aprofundamento. Raizes expostas de arbustos ou arvores foram
identificadas em apenas 8 segmentos, uma vez que o solo raso e pouco desenvolvido favorece

o predominio da vegetagao de herbaceas no local.

Presenga de Agua
Presenga de Lama
Solo Exposto

Raizes Expostas
Trilhas Secundarias
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Quadro 1 - O método de Avaliagdo de Problemas de Trilha aponta que todos os 20 segmentos da trilha possuem

algum tipo de impacto, especialmente os negativos relacionados aos processos erosivos. Fonte: Autor (2024).

Outros dois indicadores diretamente relacionados ao solo ndo foram observados em
nenhum segmento da trilha: a presenca de dgua e de lama. A auséncia pode ser justificada
pelos dias de tempo seco e estavel que antecederam a realizacao do trabalho de campo.

A presenga ou ndo de pontos de acimulo de 4gua e lama ¢ importante para a avaliacdo
da trilha porque estéd ligada a outro indicador: as trilhas secundérias. Em 17 segmentos, ou
seja, 85% da trilha, foram identificados caminhos, atalhos ou desvios do leito principal.
Muitas destas trilhas secundarias foram abertas paralelamente a trilha principal, configurando-
se como um desvio de possiveis pontos de acimulo de agua e lama. Por estar em uma area
plana e ndo receber agdes continuas de manutengao, € possivel que a trilha tenha diversos
pontos de acimulo de dgua devido a ma drenagem, obrigando os caminhantes a desviarem o
percurso.

Apesar do solo exposto constante, as condigdes da trilha na Torre do Meio ndo sao
mais agravadas pela propria configuracdo geoldgica do local. Por conter solos pouco
profundos, os afloramentos de rocha sao comuns. Em 80% do leito da trilha, ou seja, 16
segmentos analisados, foi identificada a presenca de rochas aparentes. Se por um lado os
afloramentos demonstram uma perda completa do solo, por outro, servem como uma

desaceleracdo dos processos erosivos, uma vez que a rocha vulcanica presente no subsolo ¢
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mais resistente as intempéries. A presenga de rochas aparentes também esta relacionada a

seguranca dos visitantes. Quanto mais rochas e obstaculos na trilha, mais dificil se torna o
deslocamento, exigindo maior aten¢do dos caminhantes.

Dentre as sinaliza¢des identificadas em 9 dos 20 segmentos percorridos, algumas
poucas e discretas alertavam sobre as areas de maior risco proximas a borda da falésia.

Locais para descarte de residuos solidos foram identificados em apenas dois
segmentos. A falta de lixeiras se reflete na quantidade de residuos encontrados em 13 dos 20
segmentos percorridos. Este dado mostra que algum tipo de lixo estava presente em 65% dos
segmentos avaliados na trilha, uma porcentagem alta e incondizente com um parque que tem
como objetivo a preservacao e a contemplagdo da natureza.

Por fim, percebe-se que 100% dos segmentos analisados possuem atualmente trés ou
mais impactos negativos. E 90% dos segmentos possuem quatro ou mais impactos negativos.
Solo exposto, trilhas secunddarias e sulcos foram os impactos negativos que mais se repetiram
No percurso.

Nos segmentos 4, 11 e 17, todos os tipos de impactos negativos avaliados foram
observados (menos a presenca de agua e lama, que ndo foram identificadas devido a condigao
climatica). Estes trés segmentos sdo considerados os mais criticos da trilha e prioridade para

futuras agdes de manutencao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao observar os resultados, fica evidente a quantidade de impactos negativos e
degradacdes presentes ao longo de todo o trecho da trilha no topo da Torre do Meio.
Absolutamente todos os pontos e segmentos analisados possuem algum tipo de degradagao
que, ndo apenas causam perturbagdes ao meio, mas também descaracterizam a paisagem e
dificultam a experiéncia dos visitantes. Os impactos negativos sdo resultado de décadas de
visitagdo intensiva e desordenada.

Para evitar acidentes e o agravamento das degradacdes, recomendam-se algumas agdes

de acordo com a Abordagem Integrada de Trilhas de Lechner (2006):

. Realizar agdes periddicas de manejo e recuperacao dos pontos e segmentos mais
degradados, especialmente aqueles com os maiores indices de incisdo maxima e largura da

trilha;
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. Repensar o tracado da trilha em segmentos especificos préximos a borda da falésia,

instalando placas de sinalizagdo e restringindo os caminhos secundarios nas partes mais largas
da trilha;

. Fazer manutencao frequente nas placas informativas que estdo desgastadas ou
vandalizadas. Incluir novas placas de sinalizacdo em locais de risco de queda;

. Disponibilizar mais pontos para o descarte de residuos soélidos, inclusive com

separacao entre organico € inorganico;

Acgdes de manejo pouco complexas e com baixo investimento podem melhorar (e
muito) as condi¢des de seguranca e de conservacao do trecho avaliado. O Parque da Guarita ¢
um simbolo do municipio de Torres e do litoral gatcho. No contexto geologico, sua
relevancia ¢ reconhecida mundialmente. Suas trilhas, além de proporcionarem a contemplagao
da paisagem e o contato com a natureza, ainda oferecem educagdo e conhecimento aos
visitantes. O grande fluxo de turistas que o parque atrai para a cidade, por si s6 ja justificaria

maiores investimentos e cuidados.
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