Area Temética P
Ciéncias da Salde: abordagens na Pesquisa e no Ensino COﬁOpQSC

d 10.46943/VII.CONAPESC.2022.01.051

LUDICIDADE NA PROMOCAO DO USO
RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS

NAYANA DA ROCHA OLIVEIRA

Mestranda em Farmacologia na Universidade Federal da Paraiba - UFPB, nayrochy@
hotmail.com;

TASSIO MACEDO SILVA

Residente em Saude Mental na Universidade Federal da Paraiba — UFPB, tassio_
silva30@hotmail.com;

ANA CLARA DA ROCHA SOUSA

Residente em Salde Mental na Universidade Federal da Paraiba - UFPB, annacla-
raa04@hotmail.com.

RESUMO

As Plantas Medicinais (PM) sdo reconhecidas como uma importante alterna-
tiva terapéutica, desde que conhecida a sua indicacdo, riscos, beneficios e
que seu uso seja feito de forma racional. O farmacéutico tem papel funda-
mental nesse processo, promovendo educacdo em salide sobre esse e outros
temas. Esta pesquisa objetiva descrever a vivéncia e as impressdes de uma
Farmacéutica na realizacao de uma oficina para promoc¢do do Uso Racional
de PM em um grupo de Hipertensos e Diabéticos. Trata-se de um estudo des-
critivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. A oficina
intitulada “Horado Cha” abordou as PM com acao no Sistema Nervoso Central
(SNC), formas de preparo dos Chas, partes das plantas a serem utilizadas e os
cuidados indispensaveis na coleta, preparo e uso. Contou com a utilizagdo
de duas garrafas térmicas contendo chas para identificacdo da planta a partir
do sabor e odor. Sendo servidos aos usuarios para que esses adivinhassem
qual a planta e para que compartilhassem com os demais as suas experién-
cias com o uso, qual a indicacdo terapéutica que previamente conheciam e
a forma de preparo utilizada. Todos os usuarios relataram ja terem feito uso.
Alguns acreditavam que por ser natural, ndo faria mal. A desinformacdo da
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populacdo sobre a toxicidade das plantas é apontada como principal fator
para a ocorréncia de acidentes por intoxicagdo com plantas, dessa forma, a
educacdo da populacdo sobre seu uso, cuidados necessarios e 0s perigos
inerentes a essa pratica sdo formas de prevencdo e de cuidado em salde.
Este espaco possibilitou um momento de interacdo e fortalecimento de vin-
culos entre comunidade e equipe multiprofissional. Além disso, permitiu o
compartilhamento de experiéncias com o uso de PM; a desmistificacdo da
auséncia de riscos na sua utilizagdo; promocao da valorizacdo do saber popu-
lar e 0 reconhecimento do importante papel educativo do farmacéutico.
Palavras-chave: Ludicidade, Vivéncia farmacéutica, Promocdo de Salde,
Uso Racional de Plantas Medicinais.
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1INTRODUGAO

usode plantas medicinaistem sido amplamente difundido na prevencao,

manutengdo e tratamento das doengas mentais e fisicas. Reconhecida

como uma importante alternativa terapéutica, desde que conhecida
a sua indicacdo, riscos, beneficios e que seu uso seja feito de forma racional
(ISERHARD et al., 2009).

Agrave deficiéncia do sistema de salide, baixa renda da populacado, associa-
dos aos conhecimentos perpetuados pela medicina popular, sdo algumas das
situacoes que favorecem a disseminacdo das plantas medicinais como recurso
terapéutico, além desses, temos o alto custo dos medicamentos industrializa-
dos e da possibilidade do cultivo da planta no préprio quintal (ZENI; BOSIO,
2011). Outro fator que contribui é a falsa nocdo de que seu uso ndo apresenta
nenhum risco. Sua utilizacdo deve ser feita de forma consciente, com orientacao
e acompanhamento profissional, 0 que pouco ocorre na pratica, representando
um perigo potencial para a populacao.

Apossibilidade de reacdes adversas e intoxicagdo em detrimento das possi-

\ veis interagdes entre as plantas medicinais e os medicamentos industrializados

devem ser consideradas. O profissional farmacéutico exerce papel fundamen-
tal na desmistificacdo da auséncia de riscos no uso de plantas medicinais, bem
como nas orientacoes a cerca do uso seguro dessas.

Visando a promocao e a educagdo em salde, atividades lUdicas sdo utiliza-
das e consideradas ferramentas efetivas, pois através delas € possivel a troca de
experiéncias (MAGALHAES, 2007). Podem ser utilizadas pelos profissionais far-
macéuticos desde o primeiro contato com o paciente na adaptacdo do cuidado
farmacéutico para as demandas especificas, assim como, acdes de prevencao
de doencas, uso racional de medicamentos e de plantas medicinais.

Partindo deste pressuposto, objetivou-se descrever a utilizacdo de fer-
ramentas lUdicas na promocdo do uso Racional de Plantas Medicinais em um
grupo terapéutico frequentado por usuarios de uma Unidade de Salde da
Familia (USF).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato
de experiéncia. Realizado a partir da sistematizacdo de experiéncias de uma far-
macéutica e Residente em Salde Mental, sobre a utilizacdo da ludicidade na
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promocado do Uso racional de Plantas Medicinais em um grupo de acompanha-
mento de Diabéticos e hipertensos — HIPERDIA, promovido por profissionais de
uma Unidade de Salde da Familia (USF), na cidade de Jodo Pessoa-PB, durante
sua permanéncia nos cenarios de pratica enquanto residente. O grupo é com-
posto por adultos e idosos e em uso de medicamentos anti-hipertensivos,
hipoglicemiantes e psicotrépicos.

A oficina ocorreu apés o convite feito a Farmacéutica pelos facilitadores do
grupo terapéutico, apos constatacdo da necessidade de se trabalhar com esse
publico assuntos relacionados ao Uso de Plantas, da necessidade de desmisti-
ficar a frase “o que é natural ndo faz mal”, forma correta de preparo dos chas,
acdo terapéutica, importancia da identificacdo correta da planta responsavel
pela acdo esperada, riscos do seu uso indiscriminado e possiveis interacdes
entre plantas e medicamentos alopaticos. As participacdes ocorreram entre 0s
meses de maio de 2017 e agosto de 2018 e este relato envolve a andlise da vivén-
ciafarmacéutica neste espaco utilizando o lidico como veiculo de promocao da
salide, meio de discussdo e socializacao de saberes.

A fim de promover o uso racional de plantas medicinais com acdo no
Sistema Nervoso Central (SNC) (Quadro 1) uma oficina intitulada “Hora do Cha”
foi desenvolvida e executada. A sua realizacdo contou com a disponibilizacao
de duas garrafas térmicas contendo chas para identificagdo da espécie através
do sabor e odor (chas: camomila e erva cidreira). Os chas foram servidos aos
presentes para que esses adivinhassem qual a planta e para que dividisse com
os demais as suas experiéncias com o uso, qual a indicacao terapéutica que eles
previamente conheciam e a forma de preparo utilizada por eles.

Quadro I: Plantas com acao no SNC abordadas na oficina.

NOME POPULAR - NOME CIENTIFICO
Camomila - Matriacaria chamomilla L.
Maracuja - Passiflora incarnata L.
Mulungu - Erythrina verna Vell.
Valeriana - Valeriana officinalis L.
Ginsegn - Panax ginseng C. A. Mey
Capim Santo - Cymbopogon citratus (DC) Stapf
Kava-kava - Piper methysticm G. Forst
Hipérico - Hipericum perforatum L.

Erva cidreira - Lippia alba

Fonte: Elaborado pela autora.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste contexto, a dindmica teve inicio com uma roda de discussdo sobre
0 uso de plantas medicinais pela comunidade. A USF a qual esse grupo esta
vinculado mantém uma horta que ndo conta com a participacdo ativa dos usu-
arios na sua manutencdo e poucos fazem uso de suas espécies. A comunidade
foi questionada sobre o conhecimento das plantas que podem ser encontradas
na horta e 0 movimento de engajamento destes nesse espaco foi incentivado.
As espécies encontradas na horta medicinal da USF se configuram como uma
opcdo terapéutica de facil acesso e baixo custo.
Em seguida foi lancada a seguinte pergunta: quem faz ou ja fez uso de plan-
tas medicinais e/ou fitoteradpicos? Todos os usuarios relataram ja terem feito uso
de plantas medicinais em algum momento de sua vida. A maioria na forma de
Chéa por infusdo (abafado), para insdnia ou problemas digestivos. O uso do cha
de camomila, erva cidreira, capim santo e o cha de boldo foram mencionados
com frequéncia. Esses relatos sdo recorrentes em estudos feitos com o objetivo
de avaliar o uso de plantas medicinais pela comunidade. Em pesquisa realizada
\ por Valverde, Silva e Almeida (2018) sobre a utilizacdo de plantas medicinais

pela comunidade rural de Palmares em Paty do Alferes-RJ, dos 152 entrevista-
dos 82% faziam uso de plantas medicinais. O cha por infusao foi relatado por
53% e as folhas a parte da planta mais utilizada. O Boldo (Peumus boldus Mol)
foi a espécie mais citada. Esses dados vao de encontro aos obtidos por Colet
e colaboradores (2015) no municipio de ljui/RS, onde 81% utilizavam plantas
medicinais e na forma de cha. Silva e colaboradores (2014) numa comunidade
rural de Cuitegi-PB, obteve resultados semelhantes, sendo o consumo das espé-
cies realizado, preferencialmente, através de cha por infusdo das folhas e no
tratamento de dor de barriga, empachamento, anemia, diarreia, méa digestéo,
pressdo alta, insonia e febre. Erva cidreira (Lippia alba Mill.(Brown) foi a espécie
mais citada, seguida pelo Capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. O uso
recorrente de plantas medicinais e na forma de infusdo também foi citado na
pesquisa de Sousa, Araljo e Santos (2007), na comunidade de Machadinho em
Camacari-BA.

O cuidado com a forma correta de preparo das plantas medicinais é essen-
cial e deve ser levado em consideracdo devido a presenca de diferentes 6leos
essenciais volateis nas folhas e outros 6rgdos destas (ALMASSY JUNIOR et al,
2005). De acordo com a espécie em uso, utilizam-se diferentes partes como rai-
zes, cascas, folhas, flores e sementes. Existem diversas formas de preparo dessas

d- '} 10.46943/VII.CONAPESC.2022.01.051 1037




Area Temética

, my°
Ciéncias da Salde: abordagens na Pesquisa e no Ensino COﬁOpQSC

plantas, sendo o cha a forma predominante, podendo ser feito na forma de infu-
sdo ou decocgdo. A diferenca entre infusao e decocgao foi explicada e o porqué
de se utilizar decocgdo nas partes rigidas das plantas como a casca e infusdo
nas partes mais sensiveis, como as inflorescéncias e folhas. Na infusdo a agua é
fervida sozinha e depois vertida sobre as partes das plantas, em seguida o reci-
piente é abafado e apds alguns minutos deve ser feita a ingestdo. Essa forma de
preparo é indicada para espécies que sao ricas em componentes volateis e que
apresentam principios ativos que sao facilmente degradados pela agcdo com-
binada da dgua e do calor prolongado. J& na decoccdo, a parte da planta a ser
utilizada é fervida junto com a agua.

A conservacdo e o armazenamento também foram abordados pela far-
macéutica. Um estudo desenvolvido por Nishiyama e colaboradores (2010)
demonstrou que as condicdes a que as plantas sdo expostas exercem influéncia
direta sobre a extragdo dos principios ativos e, consequentemente, interferem
na sua acdo farmacologica, evidenciando a importéncia do correto armazena-
mento e conservagao.

Quando se trata dos fitoterapicos, poucos usuarios relataram ja terem feito
uso. Esses medicamentos ndo estdo disponiveis nas farmacias das Unidades de
Saude da Familia, o que pode justificar os poucos relatos de uso pelos usua-
rios deste grupo. Depois de questionados sobre os possiveis males causados
pelas plantas medicinais, alguns relataram que por ser natural, ndo faria mal.
A frase “o que é natural, ndo faz mal” é recorrente nos espacos de discussao
sobre essa tematica e deve ser desmistificada, visto que, assim como o medi-
camento sintético, as plantas podem ocasionar rea¢es adversas e/ou interagir
com medicamentos alopaticos, quando utilizados simultaneamente. Um dado
alarmante foi obtido por Oliveira e Lucena (2015) ao avaliar o uso de plantas
medicinais por moradores de Quixada-CE. Das 263 entrevistas 57,41% faziam
uso de plantas e 97% destes nao considerava o uso indiscriminado de plantas
medicinais como um problema de salde, evidenciando o desconhecimento da
toxicidade que o uso continuo de algumas plantas, quando nao feito de forma
correta, pode causar.

Sabe-se que a identificacdo erronea das espécies vegetais, forma de pre-
paro e o uso indiscriminado podem ser perigosos, levando a superdosagem,
ineficacia terapéutica e efeitos indesejaveis, o que pode causar sérios danos aos
usuarios. Além desses, existem outros riscos a que estamos expostos. A possi-
vel toxicidade intrinseca a planta; a contaminacdo por agentes externos, como
parasitas capazes de ocasionar doencas infecciosas; a contaminacao por metais
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pesados e pesticidas; além da adi¢do de farmacos com o proposito de prolongar
o efeito das ervas, sdo riscos assumidos quando ndo conhecemos a procedéncia
da espécie vegetal (ZENI et al, 2017). Ainda que o grau de toxicidade dependa da
dosagem ingerida e de caracteristicas do individuo, a auséncia dessas informa-
¢Ges pela comunidade dificulta o diagndstico e o tratamento de intoxicacdo por
plantas (VASCONCELOS; VIEIRA; VIEIRA, 2009). A intoxicacdo causada pelo uso
irracional de plantas é um sério problema de salde publica. Hepatotoxicidade,
nefrotoxicidade, genotoxicidade, incidéncia aumentada de tumores, efeitos
abortivos e lesdo ao sistema nervoso central sao outros efeitos danosos cau-
sados neste caso. Sendo assim, o uso de plantas medicinais ndo pode ser
considerado isento de riscos (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).
Especialistas apontam a desinformacdo da populacdo sobre a toxicidade
dasplantascomo principal fatorparaaocorréncia dessesacidentes, dessaforma,
e educacdo da populacdo sobre o uso de plantas medicinais, cuidados necessa-
rios e 0s perigos inerentes a essa pratica, sao formas de prevencdo e de cuidado
em salde, contribuindo assim, com a reducdo desses casos (VASCONCELOS;
VIEIRA; VIEIRA, 2009).
\ Durante as consultas é comum a omissao do uso de plantas medicinais ao
médico. Tal préatica é perigosa, uma vez que as interacdes planta-medicamento
sintético podem exercer influéncia no diagnostico médico (VALDIR; VEIGA;
ANGELO, 2005). Numa pesquisa realizada por Machado e colaboradores (2014)
com 292 idosos frequentadores de um programa de atividade fisica e recreativa
para a terceira idade na cidade de Uberlandia-MG, o uso de plantas medicinais
foi relatado por 76,7% deles, o que corresponde a 224 idosos. O uso concomi-
tante de plantas medicinais e fitoterapicos com medicamentos convencionais
foi relatado por 86,2% e 81,3% dos idosos, respectivamente. Um exemplo de
interacdo entre planta medicinal e medicamento industrializado pode ser obser-
vado no uso simultaneo de hipnéticos e ansioliticos com plantas com agdo no
SNC, como a valeriana (Valeriana officinalis). O efeito sedativo desses medica-
mentos pode ser potencializado nesta associacdo. Relatos do uso simultédneo
de plantas com acdo no SNC e psicotropicos foram feitos durante a oficina e os
participantes foram orientados e alertados sobre os riscos.

O farmacéutico deve, a partir do perfil de morbimortalidade do seu terri-
torio, desenvolver oficinas com plantas medicinais de acdo terapéutica nestes
casos, abordando a forma correta de identificacdo das espécies, os cuidados na
coleta (local, parte da planta, auséncia de contaminacdo e cuidados no arma-
zenamento); orientar sobre o uso, quantidade e tempo adequado. Deve ainda
promover a capacitacdo da sua equipe de salde, dando énfase aos agentes
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comunitarios de salde, profissionais que estdo em contato constante com a
comunidade.

4 CONCLUSAO

O espago promovido possibilitou um momento de interacdo e fortale-
cimento de vinculos entre comunidade e a equipe multiprofissional presente
(farmacéutica, terapeuta ocupacional, profissional de educacéo fisica, médica,
estudantes e agentes comunitarios de saude).

Tornou-se possivel o compartilhamento de experiéncias com o uso de plan-
tas medicinais; saberes transmitidos ao longo das geracdes; desmistificacdo da
auséncia de riscos na utilizagdo de plantas medicinais; promog¢do da valoriza-
cdo do saber popular e o reconhecimento do importante papel educativo do
farmacéutico.
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