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RESUMO

Este trabalho busca apresentar o ensino dos elementos de nogdes basicas da Matematica e da
Lingua Portuguesa de forma interdisciplinar, através das aulas de Educagdo Fisica,sendo
realizadas essas acdes didaticas dentro dos contetidos ou unidades tematicas norteados pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). A desenvoltura do feitio tem inicio a partir da iniciativa da
Profissional de Educacéo Fisica de uma escola localizada no Municipio de Sobral, de trabalhar as
habilidades de outras disciplinas dentro do contexto de suas aulas, buscando dessa forma
estimular a aprendizagem dos alunos por meio de atividades que 0s proporcionassem prazer ao
serem executadas. A pesquisa é caracterizada como sendo de abordagem qualitativa do tipo relato
de experiéncia, e tem como base de referencial tedrico autores e pesquisadores da area. Ao fazer
uma analise dos resultados, concluiu-se que a interdisciplinaridade dentro das aulas de Educacédo
Fisica apresentou resultados satisfatorios no que diz respeito as habilidades e contetdos da Lingua
Portuguesa e Matematica, possibilitando o engajamento da turma, dos professores e tornando-os
capazes de identificar os contetdos trabalhados na escola com as vivéncias do cotidiano.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Educacdo Fisica, Matematica, Lingua
Portuguesa, Educadores.

INTRODUCAO

A educacdo nos dias atuais requer praticas pedagogicas repensadas pelos
educadores, com um olhar cuidadoso de forma a estarem aptos a inovagdes e
modifica¢bes quando necessario, afim de encontrar dessa maneira solugcfes para garantir
a aprendizagem dos educandos.

O ambito educacional é repleto de desafios particularmente para os educadores
que ndo podem limitar-se a apenas uma teoria, ou planejar de acordo com apenas uma

perspectiva. E necesséario que haja uma interrelacio entre os contetidos apresentados, ja
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que essa mesma precisa estar presente na vivéncia dos educandos. A prética
interdisciplinar expde possibilidades de cooperagéo entre diversas disciplinas, fazendo
com que os contetdos trabalhem entre si, proporcionando novos caminhos para 0s
educadores aprimorarem suas metodologias de ensino e aprendizagem.

Na busca constante de fazer e tornar o aprendizado satisfatorio dentro da escola,
onde muitas vezes ndo ha incentivo, considera-se como método primordial para alcancar
tal objetivo o uso da interdisciplinaridade, sendo esta uma ferramenta para o
desenvolvimento de um aprendizado mais consistente. O uso da interdisciplinaridade, nas
disciplinas Eletivas no Cotidiano Escolar, tende a favorecer o crescimento e o
desenvolvimento de novos conhecimentos onde estes elevardo a compreensédo dos alunos,
sobre a importancia do uso constante e fundamental da juncdo de outras areas do
conhecimento, no desenvolvimento de um todo.

A interdisciplinaridade teve seu surgimento dado no inicio do século XIX, quando
as ciéncias foram subdivididas fazendo dessa forma com que fossem criadas varias
disciplinas.No Brasil a Interdisciplinaridade iniciou a sua abordagem com a Lei n°
5.692/71. A partir dai, o cenario educacional do Brasil passou a contar com a sua presenca
e contribuicdo, e ainda mais recente, com a nova Lei de Diretrizes e Bases n® 9.394/96 e
0s parametros curriculares. A interdisciplinaridade atualmente tem sua presenca cada vez
mais ativa dentro das metodologias de ensino dos professores, além da sua vasta
influéncia nas propostas curriculares e na legislacédo, influenciando nas ideias, discursos

e praticas pedagogica.

Com o passar do tempo, a interdisciplinaridade teve sua ideia elaborada ao
reestabelecimento de um dialogo entre as diferentes areas de conhecimento cientifico.
Apesar de ndo ser um conceito novo, a interdisciplinaridade concentra diversas maneiras
de inovacdo, e tem ganhado forca através da necessidade de modernizacdo, e
diversificacdo dos processos de aprendizagem. 1sso se da devido o ensino segmentado
ndo ser capaz de totalizar uma compreensdo acerca dos contetidos, tonando dessa forma
necessaria uma troca de conhecimentos entre as disciplinas para que haja um processo de
relevancia tanto conteudista quanto do conhecimento de mundo. Podemos ainda afirmar
que a interdisciplinaridade fortalece habilidades e capacidades de grande relevancia
resultando simultaneamente em um desempenho significativo dos alunos como sujeitos

criticos e sociais.
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O prefixo ‘inter’ dentre as diversas conotagbes que podemos lhes
atribuir, tem o significado de ‘troca’, ‘reciprocidade’ e ‘disciplina’ de
‘ensino’, ‘instrucdo, ‘ciéncia’. Logo a interdisciplinaridade pode ser
compreendida como sendo a troca, de reciprocidade entre as disciplinas
ou ciéncias, ou melhor, areas do conhecimento. (FERREIRA in
FAZENDA, 1993, P.21-22)

A partir do que afirma Ivani Fazenda (1993), em seu livro ‘Praticas
Interdisciplinares na escola’, é perceptivel que a pretensdo da interdisciplinaridade ¢
assegurar a construcdo de conhecimentos que venham quebrar os obstaculos e as
extremidades entre as disciplinas, bem como garantir 0 engajamento, e 0 COMpPromisso
com cada area de conhecimento. Entretanto, é valido ressaltar que para que os educadores
possam trabalhar a interdisciplinaridade, ha a necessidade de primeiramente desenvolver
trabalhos com os educandos onde exista a integracdo dos conhecimentos, de forma a néo
deixar que os contetdos cheguem a eles de uma maneira fragmentada, mas que consigam
enxergar uma concepgdo unitaria de conhecimentos, identificando onde as disciplinas
diferem e onde coincidem, considerando a importancia da aprendizagem das diversas
ciéncias.

Ainda pela perspectiva de lvani Fazenda (1994), o exercicio pedagdgico de
interdisciplinaridade, indica a construgdo de uma maior participagdo da escola como um
todo nessa causa, aumentando o engajamento tanto dos alunos quanto dos professores
entre si, articulando os conhecimentos com os saberes e as vivéncias, para que possibilite

um progresso construtivo do aluno.

Uma atitude especial ante o conhecimento, que se evidencia no
reconhecimento das competéncias, incompeténcias, possibilidades e
limites da propria disciplina e de seus agentes, no conhecimento e na
valorizacdo suficientes das demais disciplinas e dos que a sustentam.
Nesse sentido, torna-se fundamental haver individuos capacitados para
a escolha da melhor forma e sentido da participacdo e sobretudo no
reconhecimento da provisoriedade das posicGes assumidas, no
procedimento de questionar. Tal atitude conduzira, evidentemente, a
criacdo das expectativas de prosseguimento e abertura a novos enfoques
ou aportes. E, para finalizar, a metodologia interdisciplinar parte de uma
liberdade cientifica, alicerca-se no didlogo e na colaboracédo, funda-se
no desejo de inovar, de criar, de ir além e suscita-se na arte de pesquisar,
ndo objetivando apenas a valorizacdo técnico-produtiva ou material,
mas sobretudo, possibilitando um acesso humano, no qual desenvolve
a capacidade criativa de transformar a concreta realidade mundana e
historica numa aquisicdo maior de educagdo em seu sentido lato,
humanizante e libertador do proprio sentido de ser no mundo
(FAZENDA, 1994, p. 69-70)
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A Interdisciplinaridade, que implica na relacdo entre as disciplinas, pode ir da
simples comunicacado de ideias até a integracdo mutua de conceitos, da epistemologia, da
terminologia, da metodologia e dos procedimentos de coleta e andlise dos dados
(BRASIL, 2002).

Nessa perspectiva, é importante ressaltar que a interdisciplinaridade sup6e um
eixo integrador que pode ser o objeto de conhecimento, um projeto de investigagdo, um
plano de intervencdo e sendo assim, um Subprojeto de Educacéo Fisica com sua funcéo
e competéncias nas realizac6es firmadas pelo método a ser aplicado no desenvolvimento
na formacao docente.

A metodologia interdisciplinar requer o engajamento de todos aqueles que
compdem a comunidade escolar, por sua complexidade, exige um olhar cauteloso dos
profissionais para com os alunos, reafirmando as descobertas e possibilitando a ampliacao
dos conteudos, fazendo e respeitando as reflexdes sob diferentes perspectivas.

Os conteudos da Educacdo Fisica, a organizacao pedagdgica das a¢des na escola,
levando a contribuir para a formacéo de cidaddos justos e saudaveis no que se refere ao
fisico e aos valores morais, € mais do que uma meta a ser alcancada para a valorizacéo da
disciplina no ambito escolar, a aplicacdo de tais contetdos ndo limitando-se aos
“conteudos tradicionais” praticados pela ampla parcela dos profissionais de Educacao
Fisica traz o sentido real do interesse por essas praticas, sendo que estudos demonstram
uma progressiva desmotivacdo em relacdo a Educacdo Fisica ja desde o final do Ensino
Fundamental (ZONTA, BETTI & LIZ, 2000).

Os adolescentes adquirem uma visao mais critica, e ja ndo atribuem a Educacao
Fisica tanto crédito. A atividade fisica, central em suas vidas até 12 ou 13 anos, cede
espaco para outros nucleos de interesse (sexualidade, trabalho, vestibular, etc.). No
Ensino Médio, caracterizam-se dois grupos de alunos: os que vao identificar-se com o
esforco metddico e intenso da préatica esportiva formal, e os que vao perceber na Educacgéo
Fisica sentidos vinculados ao lazer e bem-estar. Portanto, os conteidos no Ensino Médio
deve propiciar o atendimento desses novos interesses, e ndo reproduzir simplesmente o
modelo anterior, ou seja, repetir, as vezes apenas de modo um pouco mais aprofundado,
0s conteudos do programa de Educacdo Fisica dos ultimos quatro anos do Ensino

Fundamental.
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No Ensino Médio, a Educacdo Fisica deve apresentar caracteristicas proprias e
inovadoras, que considerem a nova fase cognitiva e afetiva social atingida pelos
adolescentes. Tal dever ndo implica em perder de vista a finalidade de integrar o aluno na
cultura corporal de movimento.

O presente relato fundamentou-se a partir dos encontros pedagogicos realizados
semanalmente para planejar as aulas de Educacéo Fisica e durante a atuagéo docente em
sala de aula virtual no periodo de Pandemia da COVID-19. Os encontros ocorreram
inicialmente em uma escola localizada no Municipio de Sobral, na regido norte do estado
do Ceard, e com o inicio da pandemia causada pelo Novo Corona Virus- COVID-19, teve
continuidade através de aulas sincronas, onde alunos e professores mantinham-se
conectados em tempo rela durante as aulas de Educacdo Fisica. As vivéncias de ensino-
aprendizagem concretizaram-se no periodo dos meses de fevereiro a agosto de 2020.
Nessa instituicdo de ensino, foi percebida a necessidade de ministrar a disciplina de
Educacdo Fisica com o proposito de incorporar elementos de ensino e aprendizagem da
Lingua Portuguesa e da Matematica constituidos conforme as normas da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Dentro da unidade tematica norteada pela Base para a
Educacdo fisica encontra-se: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas, e
Praticas corporais de aventura, e dentro dessa perspectiva buscou-se trabalhar habilidades
voltadas para as areas da Lingua Portuguesa como: a escrita formal e legivel, a
importancia de coeréncia e coesdo, a selecdo de assuntos relevantes a partir de um tema
proposto, bem como na Matematica: o desenvolvimento do raciocinio l6gico, a percepgéo
dos nimeros como quantidade, céalculo do IMC, nogdes de agrupamento, entre outros. E
ainda de suma importancia considerar os aprendizados que o aluno possui, e buscar
aprimorar seus conhecimentos de maneira a fazé-lo conseguir identificar e aplicar esses
conhecimentos dentro do seu cotidiano, tornando-o dessa forma capaz de assemelhar o
que se aprende com 0 que se Vvive, ressaltando ainda que quanto mais links o aluno
consegue fazer do seu aprendizado com suas experiéncias vividas mais consolidado estara
o conhecimento adquirido, como afirma Moreira 2006:

A aprendizagem significativa é o processo por meio do qual novas
informacGes adquirem significado por interagdo (ndo associa¢do) com
aspectos  relevantes  preexistentes na  estrutura  cognitiva.
(MOREIRA,2006, P.38)

Com base nessa afirmativa, vale a pena salientar que o contetdo exposto ao aluno
precisa ser significativo para ele, buscando com que 0 mesmo apresente entusiasmo para

aprendé-lo, do contrario o aluno desencadeara uma aprendizagem mecanica, ou seja,

WWW.CONEDU.COM.BR



apenas memoriza 0s conteidos por um curto prazo e de forma isolada ndo sendo capaz
de fazer ligagOes do que se aprendeu com o seu cotidiano. Moreira (2006), afirma ainda
que a aprendizagem acontece quando uma nova informag&o se enraiza nos conhecimentos
ja existentes nas experiéncias de aprendizado que 0 sujeito ja possui, e € partindo desse
panorama que ocorre a aprendizagem de novos conceitos. Corroborando com isso,
Santos, (2008), esclarece as questdes pelas quais a aprendizagem significativa é envolvida
quando fala que:

A aprendizagem somente ocorre se quatro condi¢des basicas sdo

atendidas: a motivacdo, o interesse, a habilidade de compartilhar

experiéncias e a habilidade de interagir com os diferentes contextos.
(SANTOS, 2008).

Dessa maneira, é estabelecido para o docente o desafio de despertar o interesse
pela aprendizagem transfigurando os contetdos para que as aulas venham despertar o
interesse dos discentes, trabalhando metodologias diferenciadas com contetdo relevante,
que trabalhe as competéncias e habilidades necessarias a serem desenvolvidas nesses
alunos, afim de tornar a sala de aula seja ela presencial ou virtual, ndo somente um
ambiente de aprendizagem mecénica, mas um espaco de aprendizagem significativa e

estimulante.

A docente que ministra a disciplina de Educacéo Fisica nessa instituicdo, detectou
a importancia de trabalhar a interdisciplinaridade dentro de suas aulas a partir de
observacOes efetuadas nos indices de avaliagcOes tanto de carater interno quanto externo.
Os erros percebidos nas avaliagGes dos discentes eram de contetdos base, como a Lingua
Portuguesa e Matematica, onde se observou a dificuldade dos discentes relacionada a
questdes simples que envolviam conteddos basicos que variavam desde a compreensdo
textual até o raciocinio 16gico.Afim de solucionar esse problema, a educadora provocou
os alunos a responderem suas préprias questdes. O planejamento de aula tomou uma nova
forma, elaborando atividades que os instigavam a vivenciar as praticas propostas em sala
de aula, buscando sempre uma nova possibilidade de resposta e conciliando-as com seu
cotidiano conduzindo assim os discentes a fazerem sua aprendizagem tornar-se

significativa.

O Planejamento mostra a organizacao e o interesse do docente em relagédo aos seus
alunos, mostrando assim: direcdo, supervisdo, organizacao, etc. apesar de saber que a

pratica de planejar, néo se encontra no dia a dia de todos o0s docentes.
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Planejar, em sentido amplo, € um processo que visa dar respostas a um problema,
através do estabelecimento de fins e meios que apontem para a sua superacao, para atingir
objetivos antes previstos, pensando e prevendo necessariamente o futuro, mas sem
desconsiderar as condigdes do presente e as experiéncias do passado, levando-se em conta
0s contextos e os pressupostos filoséfico, cultural, econdmico e politico de quem planeja
e de com quem se planeja.

Partindo desse olhar atento, sentiu-se a necessidade de inovagdo quanto as
préticas pedagogicas no que diziam respeito a esses contetdos, despertando entdo o
interesse em implementar a interdisciplinaridade nas atividades desenvolvidas com as
turmas. Baseando-se nessa realidade, foram elaboradas estratégias para a inclusdo dos
componentes das disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica nas aulas de Educacédo
Fisica, que foram concretizadas por meio da abordagem dos conteudos de referéncia da
Educacéo Fisica sustentados pela BNCC.

METODOLOGIA

O presente estudo recorreu a uma abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. A pesquisa qualitativa deve ser realizada compreendendo que as pessoas
interpretam, interagem e constroem sentidos. De acordo com Flick (2009) esse tipo de
pesquisa visa abordar a sociedade como um todo e entender, descrever e as vezes explicar
os fendmenos sociais, de diversas maneiras. Corroborando com essa afirmacao, Castillho
et al. (2017) afirma que esse tipo de pesquisa utiliza de varios tipos de coleta de materiais,

em especifico textos observacionais e registros de campo.

O relato fundamentou-se a partir dos encontros pedagogicos realizados
semanalmente para planejar as aulas de Educacdo Fisica e durante atuacdo docente em
sala de aula virtual durante o periodo de pandemia de 2019 em uma escola publica do
municipio de Sobral — CE, localizada no Bairro Dom Expedito do mesmo municipio,

tendo como base as aulas de Educacéo Fisica, Lingua Portuguesa e Matematica.

A escola possui em seu entorno um dos bairros mais desfavorecidos do municipio,
por ndo possuir infraestrutura apropriada para os seus moradores, porém conta com
excelentes instituicdes de ensino superior em suas proximidades, o que possibilita a

geracdo de empregos para os moradores dessa localidade.
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O projeto surge a partir a partir dos resultados insatisfatorios obtidos em provas
internas e externas aplicadas aos discentes de 2019. Os erros percebidos nas avaliacoes
dos discentes eram de conteudos base, como a Lingua Portuguesa e a Matematica, onde
observou-se a dificuldade dos discentes relacionados a questdes simples que envolviam
contetidos basicos que variavam desde a compreensao textual até o raciocinio logico.
Partindo desse olhar atento, sentiu-se a necessidade de inovacdo quanto as praticas
pedagogicas no que diziam respeito a esses conteddos.

Inicialmente utilizou-se como procedimento estratégico uma coleta de dados
realizada no més de fevereiro através de avaliagdes diagndsticas, que objetivavam
detectar as principais dificuldades apresentadas pelos alunos. As avalia¢fes diagnosticas
tinham como principal fungdo fazer um diagndstico do aluno, adotando dois principios
bésicos, o primeiro tratava-se de determinar o nivel de aprendizagem do educando e o
segundo, descobrir os motivos e circunstancias que complicaram o processo de ensino e
aprendizagem. (SILVA et.al 2014).

Em seguida, durante os planejamentos da area de Linguagens e Cddigos e da
Matematica e suas tecnologias, verificou-se que os principais déficits dos alunos estavam
relacionados aos contetdos basicos dessas duas areas, tais como: compreensao textual,
raciocinio légico, coeréncia e coesao, divisdo e agrupamentos. A estratégia utilizada foi
fracionada em trés ciclos, sendo eles:

Ciclo 01

Na primeira atividade foi proposta a execuc¢éo de leituras individuais e coletivas
com os alunos das turmas dos 6° anos (A,B), 7° anos (A,B), e 8° anos (A,B), dos
turnosmatutino e vespertino sobre o0s conteudos ministrados durante a praxis pedagogica
da Educacdo Fisica Escolar e apos a leitura efetuada pelos discentes, os mesmos
necessitaram compartilhar para os demais colegas de sala 0s seus entendimentos sobre o
tema abordado na aula. Nessa mesma intervencdo foram utilizadas atividades como
verificacdo da altura, peso, pretendendo-se calcular o IMC dos alunos e trabalhar
conteudos basicos de operacdo matematica como divisao e multiplicacéo.

Ciclo 02

Na segunda acdo pedagdgica, foi proposta uma pesquisa abordando “A
Importancia da Educacdo Fisica Escolar para a formacdo integral dos alunos”. Antes dos
alunos concretizarem suas pesquisas, foi ministrada uma aula de 50 minutos para cada
turma voltada apenas para a discussdo com os discentes: A importancia de se estruturar

um trabalho de maneira coerente, coesa, pontuada, com figuras ilustrativas dentro do
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trabalho, com paragrafos de composicao textual, formatacdo das margens da folha com
ou sem pauta na escrita manual, dificuldade para selecionar assuntos relevantes a partir
de um tema proposto.

A préxima explicagdo foi sobre maneira louvavel de escrever nas margens da
folha com ou sem pauta, e no inicio de uma frase temos que deixar um espago
caracterizando um paragrafo e que ndo pode ultrapassar as duas linhas que existem na
vertical como padréo limitador da construgdo do texto dentro destes espagos. Nessa
mesma intervencdo foi apresentado aos alunos as diferentes possibilidades de abordar
assuntos relacionados a um tema proposto, foi tomado como exemplo o “Futebol” e as
palavras que estavam relacionados a essa pratica. Como por exemplo: FIFA, arenas,
times, patrocinadores, dentre outros assuntos relacionados ao tema exposto, mas que néo
poderiam trazer assuntos relacionados ao Basquetebol, VVoleibol ou outro esporte.

A ultima atividade proposta nesse ciclo foi a verificagdo da frequéncia cardiaca
dos discentes, buscando trabalhar contetudos basicos como conhecimento sobre o corpo,
entendendo a frequéncia cardiaca como um indicador da intensidade dos exercicios, 0
gasto de energia e o nivel de condicionamento fisico, bem como aprender as operacoes
basicas de matematica, tais como a multiplicacéo.

Ciclo 03

Com a suspensdo das atividades presenciais nas escolas no més de margo, o 3°
ciclo foi iniciado, e todos precisaram se readaptar a uma nova realidade, buscando auxilio
nas tecnologias. De acordo com Ramos (2012) as tecnologias usadas pelos professores
durante as aulas podem ajudar a estabelecer um elo entre conhecimentos académicos, com
os adquiridos e vivenciados pelos alunos, ocorrendo assim transicdes de experiéncia e
ideias entre professor e aluno. Vale a pena salientar que esse momento foi bastante
desafiador.

A sugestdo mais eficaz foram as escolhas dos temas que mais aproximavam-se da
realidade dos alunos interligando as areas de conhecimento cientifico dentro de uma
mesma atividade, como podemos exemplificar na atividade de caca ao tesouro, que
trabalhava na Lingua Portuguesa dicas escritas, para que unissem a coeréncia das pistas
e conseguissem interpreta-las de maneira correta, instigando a rapidez do raciocinio
I6gico trabalhado na matematica, afim de fazer com que os discentes conseguissem
descobrir onde deveriam ir para encontrar a proxima pista. Dessa maneira além de
desenvolver com ludicidade e dinamismo os conteldos propostos, a atividade assegurava

0 engajamento da turma tanto entre eles como com o professor.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O inicio das atividades se deu pelo questionamento do que cada um sabia sobre
um determinado tema escolhido, quase todos alunos das turmas ndo conheciam esses
elementos da Lingua Portuguesa. A partir disso, foi explicado para os discentes a
relevancia de se organizar e construir um texto de maneira que fiqgue com as ideias
conectadas, entrelagadas, objetivas e com pontuagdo adequadas as normas da lingua. Em
seguida foi apresentado que no momento que se opta por utilizar uma figura ilustrativa
dentro do trabalho necessita trazer um enunciado enaltecendo as caracteristicas do(s)
elemento(s) em destaque, assim sendo ndo se pode simplesmente jogar uma determinada

ilustragdo sem ao menos explica-lo.

Os alunos foram convocados a fazer uma leitura, na qual alguns de inicio
resistiram, ficaram recolhidos, e outros questionaram o motivo de estarem aprendendo
Portugués nas aulas de Educacdo Fisica. Diante disso, houve uma explicacdo para eles
durante a explanacdo dos conteudos da disciplina de Educacdo Fisica que também é
possivel trabalhar a leitura e compreensdo textual. Uma outra colocacéo efetuada para os
discentes foi o apreco da turma pelos esportes, com predominancia no futebol. Nesse
momento surgiu o seguinte questionamento: Por que vocés ndo comecgarem a ler em casa
sobre assuntos relacionados ao futebol ou outros assuntos que gostam sobre a Educacéo
Fisica? Alguns admitiram nédo ter gosto pela leitura, enquanto outros se dispuseram a
tentar.

A partir desse momento foi possivel detectar que a maioria dos alunos em questéo
ndo tinham interesse por leitura, nem mesmo se tratando de assuntos que 0s interessavam.
Diante desse quadro preocupante, tornou-se papel da disciplina pedagogica de Educacao
Fisica e das demais disciplinas compostas na grade curricular, buscar despertar o gosto e
o0 zelo pela leitura textual, dentro das unidades tematicas de cada disciplina.

Durante essas Ultimas atividades foi possivel prender a atencdo dos alunos em
todos as turmas, a cada informac&o nova apresentada para eles, ficavam siliciosos, grande
parte dos alunos faziam perguntas, tiravam duvidas, faziam suas proprias anotacdes.
Neste sentido, foi percebido que os alunos conseguiram notar a relevancia das
informacdes ofertadas aos mesmos.Dessa forma a avaliacdo dessa atividade surge de

acordo com as observacdes sobre o que foi aprendido pelos alunos. E importante ressaltar
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que essa aprendizagem foi motivada por diversos fatores onde pode ser destacado o
desenvolvimento das metodologias inovadoras aplicadas pelos docentes, que buscaram
concretizar uma aprendizagem com didaticae avaliacdo sem repressdo, como confirma
Luckesi, (2006):

A avaliacdo da aprendizagem neste contexto € um ato amoroso, na
medida em que incluio educando no seu curso de aprendizagem, cada
vez com qualidade mais satisfatoria, assim como na medida em que o
inclui entre os bem-sucedidos, devido ao fato de que esse sucesso foi
construido ao longo do processo de ensino-aprendizagem (0 sucesso
ndo vem de graga). (LUCKESI, 2006, p.175).

Assim, a aprendizagem mediada, e a avaliacdo efetuada através das observacdes,
complementam o desenvolvimento do discente, valorizando ndo apenas os acertos, ou as
partes que se apresentaram como compreendidas, mas também observando os erros, e 0s
momentos anteriores nos quais os discentes apresentavam dificuldade nas praticas das
atividades.

Para que houvesse a realizacdo de um trabalho interdisciplinar enriquecedor e
estimulante tanto para discentes quanto para docentes , foi necessario que se trabalhasse
de maneira intensa no planejamento das aulas, principalmente no periodo de pandemia,
onde os alunos precisaram assistir as aulas de Educacdo Fisica de maneira remota,
exigindo do professor estratégias inovadoras para que permanecesse trabalhando as
valéncias fisicas e a interdisciplinaridade adaptadas para o ambiente fisico do qual

disponibilizava cada aluno. Ferreira (1993), afirma que a interdisciplinaridade:

“¢ uma relagdo de reciprocidade, de multiutilidade que pressupde
uma atitude diferente a ser assumida frente ao problema do
conhecimento, ou seja, € a substituichio de uma concepcao
fragmentaria para uma concep¢ao unitaria do ser humano”.

Assim sendo, podemos destacar o arduo trabalho e a intensa colaboracdo dos
professores das areas em questdo, o que contribuiu para que a interdisciplinaridade
acontecesse de fato inicialmente entre os colaboradores para que fosse possivel transmitir
para os alunos esses conhecimentos interrelacionados. Ainda sobre a importancia das
relacdes estreitadas entre os docentes, lvani Fazenda (1979), ja conduz ha algum tempo

reflexdes e estudos sobre essas questdes interdisciplinares, adotando-a como uma atitude
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a ser tomada com o conhecimento, atentando-se ao conhecimento sempre, pois dessa
maneira o conhecimento apresenta-se de forma estruturada, sendo traduzida pela maneira
como o docente efetua suas trocas de conhecimentos sobre as habilidades e contedos,

afim de incluir suas contribui¢es nas demais disciplinas.

Apos didlogos com outros docentes, a sugestdo mais eficaz encontrada foram as
escolhas dos temas que mais aproximavam-se da realidade dos alunos interligando as
areas de conhecimento cientifico dentro de uma mesma atividade. Para que o docente
fosse capaz de conhecer mais afundo a realidade dos discentes, foi necessério que se
criasse um elo de confianca, através de conversacdes atividades que envolviam trazer um
pouco do que cada um sabia e conhecia para apresentar a turma. De acordo com essa
pratica Libaneo (1994), aponta que 0 ensino em seu processo é caracterizado pela
combinacdo pratica de atividades elaboradas pelo professor e pelos alunos em suas
realidades de cotidiano, ou seja, o professor media o estudo dos contedos com base no
que os alunos apresentam e assim, os alunos atingem um desenvolvimento progressivo

de suas capacidades mentais.

Vale a pena salientar que o encaminhamento do processo de ensino necessita do
conhecimento dos principios, métodos, procedimentos e outras formas de organizagédo
das atividades. Sabemos que é sim importante planejar, e planejar em conjunto com os
demais professores para que assim passa, haver uma troca de conhecimentos e

aprendizado, desta forma todos s6 tem a ganhar.

A combinacdo dessa préatica pode ser exemplificada na atividade de caca ao
tesouro, que trabalhava na Lingua Portuguesa dicas escritas, para que unissem a coeréncia
das pistas e conseguissem interpreta-las de maneira correta, instigando a rapidez do
raciocinio logico trabalhado na matematica, a fim de fazer com que os discentes

conseguissem descobrir onde deveriam ir para encontrar a proxima pista.

Dessa maneira, além de desenvolver com ludicidade e dinamismo os conteidos
propostos, a atividade assegurava o engajamento da turma tanto entre eles como com o

professor.

Sem duavidas a interdisciplinaridade influencia bastante neste processo de

ensino/aprendizagem, pois auxiliam de forma significativa deixando tudo mais dinamico
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e interessante, devemos utilizar este recurso a nosso favor, pois esse tipo de dinamica

atrai bastante dos discentes.

Isto porque trabalhar a interdisciplinaridade na globalizacdo, da
multiculturalidade, das transformacgdes nos mercados produtivos, na formacéo dos alunos,
criangas e jovens, em constante processo de transformacgdo cultural, de valores, de

interesses e necessidades, requer permanente formacao.

Tendo como base as atividades vivenciadas na referida escola, é importante
ressaltar que as experiéncias tiveram como ponto de partida a utilizacdo da
interdisciplinaridade como propdsito de aproximar a todos os envolvidos na proposta,
além de propor a utilizacdo da mesma, como forma aumentar o rendimento dos alunos
em diferentes disciplinas. Trabalhando as dificuldades encontradas, através do esporte, e
de atividades ludicas. Para este fim, procuramos evidenciar durante nossas atividades a
interdisciplinaridade, e para isso, faz-se necessario captar a ideia de que quando se
trabalha com essas tematicas, ambas as disciplinas envolvidas, terdo que dar sua
contribuicdo para chegarem a um resultado positivo. Quando falamos do individuo,
devemos pensar no ser humano de forma integral, pois, este, dentro da sociedade, € um
ser agrario, e pensar no mesmo de forma fragmentada, é ndo representa-lo (THIESEN,
2008). Quando se consegue absorver essas ideias, torna-se mais simples o trabalho em
grupo.

E not6rio que se torna imprescindivel a presenca da interdisciplinaridade durante
a formacéo académica de licenciados, pois a mesma torna-se facilitadora na criacdo de
novas estratégias de ensino, no entanto, ndo € bem isso a realidade encontrada geralmente
(AZEVEDO, 2009).

Assim sendo, se torna evidente que para a eficacia da aprendizagem significativa
interdisciplinar acontecer, é necessario ser adotado pelo professor a postura de mediador
do conhecimento para o aluno, sabendo manusear as informaces que possui, para
transformar seu aluno no sujeito de conhecimento, ao invés de apenas um receptor de
informagcdes. E importante dar énfase a tamanha relevancia que o esforco do professor

como mediador possui dentro desse momento de interacdo e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS
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No ambito escolar se encontra diferentes culturas, local esse, onde rege um dos seus
principais objetivos, arte de ensinar individuos a viver e conviver com as diferencias,
sendo assim colocada em pratica esta meta, colabora ainda mais com aprimoramento no
processo de ensino-aprendizagem do educando.

Através das vivéncias obtidas desse estudo, foi possivel verificar que o
desenvolvimento das propostas contou com o apoio de professores das disciplinas de
Portugués e Matematica, pois 0s mesmos entenderam que ndo existe diferengas, barreiras
e grau de importancia entre as disciplinas. Esquecendo os preconceitos e diferencas
quando o foco passa a ser o desenvolvimento educacional do aluno, entendendo assim
que esse processo ndo acontece de maneira fragmentada, porém como um todo.

Ao relacionar as acles interdisciplinares € possivel observar o quanto a
interdisciplinaridade pode contribuir de maneira significativa no processo de ensino e
aprendizagem entre alunos e professores. Destarte, é possivel relatar através dos
resultados obtidos a ligacéo que existe entre as disciplinas do curriculo escolar, apontando
a importancia de cada uma para a formacdo integral do aluno. Contudo, a
interdisciplinaridade torna-se um importante instrumento para que essa pratica cotidiana
se interligue e para que o discente seja capaz de perceber como os contetidos fazem parte
do seu dia a dia.

Em decorréncia do projeto, percebeu-se que para haver de fato a realizagcdo de um
trabalho interdisciplinar que aconteca de forma enriquecedora e estimulante para os
discentes é necessario que todo o corpo docente trabalhe intensamente no planejamento
das aulas, buscando praticas pedagdgicas inovadoras e estratégias eficazes para o
desenvolvimento das habilidades nos alunos. Dessa forma pode-se garantir a eficacia de
uma aprendizagem interdisciplinar significativa.

E importante ressaltar que os contetidos apresentados aos alunos precisam possuir
significados para 0 mesmo, para que nao haja aprendizagem mecanica, onde o aluno é
apenas um receptor de informacdes, e consiga aplicar seus aprendizados dentro das suas
vivéncias.

Pensando nisso, entende-se que praticas de tais tipos, favorecem formar alunos mais
participativos nas atividades desenvolvidas, além de desenvolver o lado critico e
avaliativo dos alunos.

Outras perspectivas puderam ser elencadas para futuros trabalhos interdisciplinares
em decorréncia do sucesso do projeto na escola, novas ideias passaram a surgir a partir

do momento em que o planejamento foi executado e analisado, pode-se concluir entdo
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que a necessidade da integracdo da interdisciplinaridade passa a ser um viés de
desenvolvimento da aprendizagem dentro da escola com intuito de mudar a realidade da

Educacéo.
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