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RESUMO

A pratica de atitudes em prol do meio ambiente tem adquirido cada
dia mais destaque no cendrio nacional e internacional, fazendo com
que agir para a preservagdo e o cuidado ambiental seja cada vez
mais necessario e buscar melhorias para o meio ambiente atraves
da pesquisa, € uma oétima oportunidade de colaborar com a divulga-
¢Go e realizagdo de agdes que contribuam para essa pratica. Um dos
grandes colaboradores para o inicio e/ou continuidade das agées que
propiciem esse equilibrio ambiental € a Comissdo do Meio Ambiente e
Qualidade de Vida na Escola (Com-vida), que pode ajudar a escola e
a comunidade a projetar e implementar agdes para um futuro susten-
tavel. Neste trabalho busca-se descrever como se dd a constituicdo e
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o trabalho da Com-vida nas escolas e de que maneira esta pode con-
tribuir para a realizagdo de prdaticas que beneficiem o meio ambiente.
Para isso realizou-se uma pesquisa bibliografica e documental, uti-
lizando a abordagem qualitativa. Como a Com-Vida se constitui em
um espaco de didlogos, pode desenvolver agdes tendo em vista um
ambiente equilibrado. Isso pode refletir no exercicio da cidadania, no
respeito aos direitos humanos e a diversidade sociocultural, bem como
na gestdo do espago fisico da escola, aprimorando a eficiéncia no uso
dos recursos: diminuindo o desperdicio de dgua, energia, materiais
e alimentos. Trata-se de um colegiado que envolve estudantes, pro-
fessores, gestores, funciondrios, pais e comunidade com o objetivo de
promover a sustentabilidade na escola em todas as suas dimensoes,
estabelecendo relacdes entre a comunidade escolar e seu territorio
em busca de melhoria da qualidade de vida. Assim, a Com-Vida veio
para possibilitar agées que beneficiem a educacdo ambiental a partir
da comunidade escolar para abranger gradualmente a comunidade
o seu redor, e estender-se para outras localidades, considerando as
particularidades de cada ambiente e de cada regido.

Palavras-chave: Com-vida, Meio Ambiente, Escolas Sustentdaveis,
Educagdo Ambiental, Qualidade de Vida.
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INTRODUGAO

pratica de atitudes em prol do meio ambiente tem adquirido

cada dia mais destaque no cendrio nacional e internacio-

nal, fazendo com que agir para a preservagdo e o cuidado
ambiental seja cada vez mais necessario. Assim, buscar melhorias
para o meio ambiente atraves da pesquisa, € uma otima oportu-
nidade de colaborar com a divulgagdo e realizagdo de agdes que
contribuam para essa pratica.

O professor Atsushi Asakura, da Universidade de Hiroshima, j&
dizia que nenhum recurso e tdo eficiente para ajudar a preservagdo
do planeta quanto & educagdo. Entdo, cabe aos educadores utilizar
as tecnologias e os diversos recursos que estdo disponiveis para
propiciar a melhoria da aprendizagem dos educandos e tambem
conscientizd-los de seu papel enquanto cidaddos na preservagdo
do meio ambiente.

Entretanto, ainda hd a necessidade de aumentar a internaliza-
caoda problemdticaambiental como um saberaindaem construcdo,
que demanda empenho para o fortalecimento das visoes integra-
doras que, centradas no desenvolvimento, podem estimular uma
reflexdo sobre a diversidade e a constru¢do de sentidos acerca das
relagoes individuos-natureza, dos riscos ambientais globais e locais
e das relacdes ambiente-desenvolvimento, pois cada deve estar
ciente da interdependéncia entre os problemas, as solugdes e a
importdncia da responsabilidade de cada um para construir uma
sociedade planetdria cada vez mais equitativa e ambientalmente
sustentavel (JACOBI, 2003).

Desse modo, as praticas precisam incluir uma educagdo que
agregue valores e atitudes, como Tozoni-Reis (2004, p. 71) destaca:
"Assim, nas representagdes de educagdo e de educacdo ambien-
tal uma ideia destaca-se: a necessidade de incorporar “valores” e
“atitudes” aos conhecimentos sobre os processos ambientais para
definir uma relacdo equilibrada dos individuos com o ambiente em
que vivem [...]". E a escola € uma dos lugares que possibilitam iniciar
essa pratica.

Desde a implantagdo da Conferéncia Nacional do Meio
Ambiente, muitos debates tém sido realizados para melhorar a
situacdo do planeta. E para que isso aconteca ndo basta a criagdo
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de comités e politicas de implantacdo do tratamento da educagdo
dmbiental nas escolas. E importante que educandos e educado-
res vejam a-escola como um espago para desenvolver processos
educativos ininterruptos e continuados, capazes de sensibilizar o
individuo e a coletividade para a construcdo de conhecimentos,
valores, habilidades, atitudes e competéncias direcionadas para a
construgcdo de uma sociedade de direitos, ambientalmente justa e
sustentdavel (BRASIL, 2012).

Assim, tornar a escola um espago educador sustentavel con-
tribuird para a melhoria da relagdo com a aprendizagem e tambem
instigard o processo de descoberta de todos os envolvidos para
buscar melhores formas de atuar em prol do meio ambiente. Sdo
agoes e estudos que busquem ndo so o aperfeicoamento pessoal,
mMas sobretudo e principalmente o despertar para a necessidade
de se estar sempre pesquisando e agindo para ampliar os conheci-
mentos e também a situagdo de vida no planeta.

Desta forma, pode-se trabalhar a sustentabilidade na escola
de maneirainclusiva e de modo a respeitar os direitos humanos, res-
saltando, sobretudo a valorizacdo da diversidade, porque quando
se trabalha respeitando a diversidade € mais facil superar o desafio
de fazer com que as pessoas adotem praticas que valorizem o cui-
dar de si mesmos, do outro e do meio ambiente.

Um dos grandes colaboradores para o inicio e/ou continui-
dade das agdes que propiciem esse equilibrio € a Comissdo do Meio
Ambiente e Qualidade de Vida na Escola (Com-vida), que cria um
espago de didlogos para ajudar a escola e a comunidade a projetar
e a implementar acdes que envolvam toda a comunidade escolar,
visando um futuro sustentavel.

Neste trabalho busca-se descrever como se dd a constitui-
¢cdo e o trabalho da Com-vida nas escolas e de que maneira esta
pode contribuir para a realizacdo de prdaticas que beneficiem o meio
ambiente. Para isso realizou-se uma pesquisa bibliografica e docu-
mental, utilizando a abordagem qualitativa.

METODOLOGIA

Quanto & abordagem esta pesquisa utilizou o método quali-
tativo, onde segundo Silva e Menezes (2005, p.20), € um tipo de
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pesquisa que ‘considera que hda uma relacdo dindmica entre o
mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo indissocidvel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em
numeros”. Assim, a pesquisa qualitativa "ndo pretende numerar ou
medir unidades ou categorias homogéneas (RICHARDSON, 2008,
0.79)".

Em relagdo cos procedimentos, foram realizadas pesqui-
sas bibliograficas e documentais, sobre as quais Gil, Michaliszyn e
Tomasini (2008, p.51), dizem que sdo “desenvolvida a partir de refe-
réncias teoricas que aparegam em livros, artigos, documentos, etc.”.
Junior (2009, p.49) ainda acrescenta as fontes eletrénicas ao cor-
roborar que a pesquisa bibliografica "E o tipo de pesquisa na qual
0 pesquisador busca em fontes impressas ou eletrénicas (CD e ou
internet), ou na literatura cinza, as informagdes que necessita para
desenvolver uma determinada teoria”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sustentabilidade € um novo critério bdsico e integrador que
precisa estimular permanentemente as responsabilidades éticas,
na medida em que a énfase nos aspectos extra-econdmicos tém
servido para reconsiderar aspectos relacionados a equidade, & jus-
tica social e a propria ética dos seres vivos (JACOBI, 2003).

Martins e Soares (2010) afirmam que

O principio de sustentabilidade coloca a preservagdo
e conservagcdo dos recursos naturais como condi-
gdo essencial para reprodugdo socioecondmica da
sociedade seja ela urbana ou rural. Neste sentido,
os discursos gue fundamentam o desenvolvimento e
fortalecimento de formas conservacionistas de apro-
priagdo e uso dos recursos naturais Nndo devem se
distanciar das vozes que visam & democratizacdo do
acesso a estes mesmos recursos, pois Ndo hd sus-
tentabilidade ecoldgica sem sustentabilidade social
(MARTINS; SOARES, 2010, p. 149).

Nessa perspectiva, a Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade
de Vida vem como uma das agdes estruturantes que fazem parte
do Programa Vamos Cuidar do Brasil com as Escolas - MEC e
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surgiu como resultado das deliberagoées da | Conferéncia Nacional
Infantojuvenil pelo Meio Ambiente, proposta pelos estudantes para
consolidar na comunidade escolar um espaco capaz de realizar
agoes voltadas & melhoria do meio ambiente e da qualidade de
vida, bem como de promover interc@mbio entre as escolas e comu-
nidades (BRASIL, 2007a).

O texto do caderno da Secad, "Educagdo ambiental: apren-
dizes de sustentabilidade” mostra “o propdsito de enquadramento
social na Educacdo Ambiental por meio do desenvolvimento de
politicas publicas capazes de consolidar a visdo sistémica da sus-
tentabilidade na sociedade partindo do fortalecimento da relagdo
escola e comunidade” (BELASCO et al., 2020), como estd previsto
para os participantes da Com-vida:

O publico das COM - VIDAs varia em fun¢do de suas
duas vertentes de atuagdo, comunidades e esco-
las; ora se refere & Comunidades de Aprendizagem
sobre Meio Ambiente e Qualidade de Vida (MMA), ora
a Comissao de Meio Ambiente e Qualidade de Vida
na Escola (MEC). A COM - VIDA na escola tem como
fio condutor a proposta de maior aproximagdo entre
escola e comunidade por meio da tematica socioam-
biental (BRASIL, 2007b, p. 31).

Eum colegiado gque tem causado um grande impacto, visto que
amaioria das escolas de ensino medio ja sao contempladas com essa
Comissdo, que conta com a participacdo de alunos, coordenadores,
professores, técnicos das Coordenadorias de Desenvolvimento da
Educacdo e membros da comunidade, podendo contribuir muito
para as Politicas de Desenvolvimento Sustentdavel e Humano, visto
que estd relacionada & diversas politicas publicas no contexto do
desenvolvimento e suas relagdes com o meio ambiente podendo
proporcionar um estudo das experiéncias e modelos de educagdo
ambiental j& que desenvolve agdes a nivel escolar e comunitdrio.

Como analisado por Belasco et al. (2020), as Com - Vidas tém
um papel de destaque na articulagdo das questdes socioambientais,
fazendo o entrelagamento dos propodsitos da aprendizagem sobre
0 meio ambiente com os da qualidade de vida, j& delineados pelos
Ministerios do Meio Ambiente e da Educagdo, estimulando a auto-
nomia e comprometimento dos alunos de modo a terem iniciativas
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quanto a prdtica de politicas ambientais no contexto escolar de
forma a aproximd - las da comunidade, melhorar a qualidade de
vida e contribuir para formagdo da cidadania.

Assim, por meio da atuag¢do dessa comissdo pode-se tornar
possivel ainsercdo da Educacdo Ambiental de maneira interdiscipli-
nar dentro da comunidade escolar e construir um ambiente capaz
de agir em prol da sustentabilidade, independente dos problemas
existentes nas escolas, como bem descreve a Resolugdo n® 18 de 21
de maio de 2013:

[..] o educacdo ambiental & “componente essencial
e permanente na educagdo nacional, devendo estar
presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em cardter for-
mal e ndo-formal”, conforme preconiza a Lein? 9.795,
de 27 de abril de 1993 e o Decreto n® 4.281, de 25
de junho de 2002, que a regulamenta e cria o 6rgdo
gestor da Politica Nacional de Educagdo Ambiental
(PNEA);

CONSIDERANDO a necessidade de apoiar as escolas
publicas em sua transigdo para se tornarem espa-
¢os educadores sustentdaveis, fomentando agdes que
abranjam as dimensoes de gestdo, curriculo e espago
fisico, na intencionalidade de educarem para a sus-
tentabilidade socioambiental;

CONSIDERANDO a importéncia de promover con-
digdes para a implementagdo e o fortalecimento de
Comissdes de Meio Ambiente e Qualidade de Vida
nas Escolas (Com-Vida), como espagos de gestdo
democrdtica e de respeito a diversidade sociocultural
e aos direitos humanos, visando & promogdo da sus-
tentabilidade socioambiental nas escolas;

CONSIDERANDO que os espagos educadores sus-
tentdveis contribuem com os esforcos de prevengdo
de riscos ambientais e prote¢do das comunidades,
auxiliando no fortalecimento do Sistema Nacional de
Protecdo e Defesa Civil, instituido pela Lei 12.340, de
12 de dezembro de 2010; (FNDE, 2013).

Sdo agdes simples que podem fazer um grande diferencial no
bem-estar coletivo e ambiental, como a diminuigdo do consumo e
desperdicio de agua, energia, alimentos, entre outros. Tambeéem se
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podem incorporar tecnologias e materiais adaptados as caracteris-
ticas de cada regido e de cada bioma para proporcionar melhores
condigdes de aprendizagem e de convivio social, fazendo uma cor-
rente continua de geracdo de conhecimentos e de aplicagdo pratica,
tanto na escola como na comunidade do entorno, com intervengoes
simultGneas e coordenadas para imprimir a marca da sustentabili-
dade na escola.

Como ja disse Paulo Freire, € preciso que se criem Circulos de
Aprendizagem e Cultura em cada quarteirdo, em cada comunidade
do nosso pais, para se tornarem um lugar onde todos tenham a
palavra, onde todos possam ler e escrever o mundo. Enfim, seja um
espaco de trabalho, pesquisa, exposicdo de praticas, dindmicas,
vivéncias que possibilitem a constru¢do coletiva do conhecimento
(FREIRE, 1996).

Dessa forma, a Com - vida vem para atender a uma demanda
de Educacdo Ambiental na qual seu cardter politico seja assumido
e exija a problematiza¢cdo da realidade, a critica e autocritica per-
manente, a construgdo dialdgica e democratica de alternativas,
posicionamento e interveng¢do na esfera publica e com um conheci-
mento complexo da totalidade socioambiental (LOUREIRO, 2009).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Ambiental:

A visdo socioambiental complexa e interdisciplinar
analisa, pensa, organiza o0 meio ambiente como um
campo de interacdes entre cultura, a sociedade e a
base fisica e biologica dos processos vitais, no gual
todos os elementos constitutivos dessa relacdo modi-
ficam-se din@dmica e mutuamente. Tal perspectiva
considera o meio ambiente como espago relacional
em que a presenca humana, longe de ser percebida
como extempordneaq, intrusa ou desagregadora, apa-
rece como um agente que pertence a teia de relagdes
da vida social, natural, cultural e interage com ela
(BRASIL, 2013, p. 542).

Como se percebe, a COM-VIDA estd vinculada a varias politi-
cas publicas, possibilitando ao coletivo escolar desenvolver diversas
agoes em prol da sustentabilidade socioambiental, da qualidade de
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vida, do consumo e da alimentagdo sustentaveis e do respeito aos
direitos humanos e & diversidade.

No Manual Escolas Sustentaveis, elaborado pelo Ministério da
Educacdo, observa-se que

A Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida
na Escola (Com-Vida) é elemento estruturante na
constituicdo de espagos educadores sustentdveis.
Trata-se de um colegiado que envolve estudantes,
professores, gestores, funciondrios, pais e comuni-
dade com o objetivo de promover a sustentabilidade
na escola em todas as suas dimensoes, estabele-
cendo relagdes entre a comunidade escolar e seu
territério em busca de melhoria da qualidade de vida.
A originalidade desse coletivo € estimular e fortale-
cer a lideranca estudantil na definicdo dos destinos
da escola. Orientada por esses objetivos, a Com-Vida
anima um espago de construgdo coletiva do futuro
gque se deseja e, para isso, estabelece a "“Agenda 21"
na Escola. (BRASIL, 2013, p. 2)

Assim, a Com-Vida se constitui em como um espago de did-
logos, capaz de cjudar a escola a projetar e implementar agoes
tendo em vista um futuro sustentdvel. Isso tem reflexos no exerci-
cio de cidadania, no respeito aos direitos humanos e a diversidade
sociocultural, bem como na gestdo do espaco fisico da escola, apri-
morando a eficiéncia no uso dos recursos e diminuindo o desperdicio
de dgua, energia, materiais e alimentos. A Com-Vida pode influir na
politica de compras e na destinagdo adequada de residuos, entre
outras praticas voltadas ao bem-estar pessoal, coletivo e ambiental
(BRASIL, 2013).

Dessa forma, através deste colegiado as escolas podem ser
transformadas em espacos educadores sustentdveis que buscam
manter relagcdo equilibrada com o meio ambiente e os seres que
nele convivem, compensando seus impactos com o desenvolvi-
mento de tecnologias apropriadas, de modo a garantir qualidade
de vida as presentes e futuras geragdes. SA0 espagos que mostra-
rdo sua intencionalidade de educar pelo exemplo e propagar sua
influéncia para as comunidades nas quais estdo situadas (BRASIL,
2013).
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No documento “Vamos Cuidar do Brasil com Escolas
Sustentaveis” (BRASIL, 2012), encontram-se os eixos de atuacgdo,
Nos quais se propode articular curriculo, espago fisico e gestdo nas
instituicdes de ensino. Assim, na escola sustentdvel, deve encontrar-
se um espaco fisico que cuida e educa, incorporando tecnologias e
materiais mais adaptados as caracteristicas ambientais e sociais de
cada regido, além de encorajar relagdes de respeito a diversidade,
com mais democracia e participagdo, onde o coletivo escolar cons-
trua mecanismos eficazes para a tomada de decisdes por meio da
Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida (BRASIL, 2010).

Também, pode colaborar em nivel estadual e nacional, visto
que entre os anos de 2003 e 2013, os Ministérios da Educagdo e do
Meio Ambiente incentivaram a participagdo da juventude brasileira
nas decisdes politicas relacionadas a educagdo ambiental, atraves
do coletivo jovem Com-Vidas, que se reuniram tendo como prerro-
gativa a participagdo nas Conferéncias Nacionais Infanto-Juvenis
pelo Meio Ambiente (CNIJMA), nas quais puderam apresentar
de projetos, avaliados em dmbito estadual e selecionados para o
evento federal (BASTOS; RABINOVICI, 2016).

A primeira Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil pelo
Meio Ambiente ocorreu no ano de 2003, envolvendo
15.452 escolas mobilizando 5.658.877 pessoas, em
3.461 municipios em todo o pais. Em 2005, a segunda
conferéncia envolveu 11.475 escolas, 3.801.055 pes-
soas em 2.865 municipios. A terceira, no ano de
2009, atingiu o numero de 11.631 escolas, mais de
3,7 milhdes em 2.828 municipios brasileiros (MEC,
MMA, 2012). O objetivo geral destas conferéncias foi
o de fortalecer a Educacdo Ambiental nos sistemas
de ensino, fomentando espacos de participacdo de
jovens estudantes na elaboragdo de propostas e pro-
jetos ambientais (BASTOS; RABINOVICI, 2016, p. 48).

Em sua quarta edi¢do, realizada em 2013, estiveram envol-
vidos jovens de diversos estados e municipios, totalizando 16.845
escolas participantes, e teve como destague o tema proposto:
“Vamos Cuidar do Brasil com Escolas Sustentaveis” A IV CNIIMA
permitiu que as escolas publicas com alunos de 62 ao 92 ano rece-
bessem o livreto que apresenta o conceito de Escola Sustentavel
e pudessem decorrer sobre os problemas ambientais da escola e
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da comunidade, construindo possiveis solugdes de forma a bus-
car concretizd-las. A quinta e ultima edi¢cdo so veio acontecer cinco
anos mais tarde, em 2018, com o tema “Vamos Cuidar do Brasil
Cuidando das Aguas’, em consondncia com a implementacdo da
Lei das Aguas e com a Agenda 2030, que envolve os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdavel, assim como o 82 Férum Mundial da
Agua (GROHE; AMARAL, 2019).

Como observa-se o principal papel da Com-vida e realizar
agoes voltadas a melhoria do meio ambiente e da qualidade de vida,
com a promogdo do intercémbio entre a escola e a comunidade,
visando contribuir para um dia a dia mais participativo, democra-
tico, inclusivo, animado e saudadvel (BRASIL 2012). Porém, também
possibilita a organizagdo dos jovens para criar conselhos de meio
ambiente nas escolas e construir circuitos de aprendizagem para
participagdo em conferéncias No espaco intra e extraescolar. Alem
de servir de estimulo para participarem de agdes em outros espagos,
com pessoas de empresas, organizagdes, associacdes (de bairro,
de moradores), ONGs, igrejas, Comités de Bacias Hidrogrdficas e
ate conferéncias municipais, estaduais, nacionais e ate internacio-
nais, como a CONFINT, Conferéncia Internacional Infanto-Juvenil
“Vamos cuidar do Planeta”, que aconteceu em 2010 e mobilizou 62
(sessenta e dois) paises.

A CONFINT teve como temdatica as Mudangas Socioambientais
Globais, com enfoque para as mudancas climaticas, tendo como
objetivo possibilitar aos jovens uma visdo de comprometimento
para construcdo de sociedades sustentdveis. Nesta conferéncia
foram mobilizadas mais de 13 milhdes de pessoas, 87.258 escolas
nos diversos paises, sendo 2.828 escolas brasileiras (BRASIL, 2018).

Essas informagdes vém corroborar com o objetivo da Com-
vida, que é potencializar agdes de educagdo ambiental nas escolas
do ensino fundamental e ensino medio, operando por meio da cria-
¢do e manutencdo de um espago democratico e participativo. Suas
agoes devem envolver toda comunidade escolar a fim de promo-
ver iniciativas voltadas para a sustentabilidade socioambiental e &
melhoria da qualidade de vida na escola e na comunidade local.
Alem de ampliar os didlogos sobre temas socioambientais contem-
por&neos (BRASIL, 2018).
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De acordo com Belasco et al (2020), as Com-Vidas sdo estru-
turadas por milhares de jovens de todo o pais, mobilizados pelos
Coletivos Jovens de Meio Ambiente, que sdo grupos informais de
jovens e organizagdes juvenis, espalhados em todos os estados bra-
sileiros e que se mobilizam em torno das questoes socioambientais.

A participagdo desses jovens foi fundamental para a
Conferéncia Nacional Infantojuvenil pelo Meio Ambiente e tambem
para outras iniciativas, como a realizagdo da Decada da Educagdo
para o Desenvolvimento Sustentavel (2005-2014), proposta pela
ONU para o mundo inteiro e que compartilhou a percepcdo de que
a Educagdo Ambiental deve trabalhar comm mudancas de valores e
de atitudes para a construcdo de sociedades sustentdaveis, justas,
equitativas e felizes (BELASCO et al., 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Refletir sobre a agdo dos fendmenos globais no local e como
tudo o que se faz no local interfere no global € o ponto de partida
para que se repense as agoes e busque-se observar as mudangas
socioambientais para desenvolver coletivamente formas de pre-
venir-se, responder e adaptar-se a um novo modo de vida onde
algumas aprendizagens sdo fundamentais para preservar o meio
ambiente e seus recursos. Para isso, deve-se envolver ndo apenas
os estudantes, mas todas as pessoas que interatuam No espago
escolar: professores, funciondrios, gestores, familiares e a rede de
colaboradores que vivem na comunidade e no entorno, para atra-
vés de debates, estudos e reflexdes possam agir em prol do meio
ambiente.

Nessa perspectiva, a Com-Vida veio para possibilitar agdes
que beneficiem a educa¢do ambiental a partir da comunidade
escolar para abranger gradualmente a comunidade ao seu redor, e
estender-se para outras localidades, considerando todas as parti-
cularidades de cada ambiente e de cada regido.
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