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PREFACIO

ste e-book apresenta as contribuicdes do Grupo de Trabalho
Educag¢do Emocional do VIl Congresso Nacional de Educagdo
- CONEDU. Os artigos pautam-se nas discussoes tedrico-
metodoldgicas da educagdo emocional destacando suas interfaces
no ambiente educacional e na vida cotidiana. A Educagdo Emocional
surge relevante no cendrio educacional no sentido de ampliar a
agdo pedagogica para a valorizagdo do individuo na sua integra-
lidade e configura-se a partir da necessidade do entendimento de
que os aspectos emocionais do ser humano que estdo presentes
na agdo pedagodgica, no ato de ensinar e aprender e nas relagoes e
inter-relacdes desenvolvidas na escola sdo da mesma importdncia
dos aspectos cognitivos ai presentes. Pensar no desenvolvimento
integral do/a estudante pressupde desenvolver as habilidades
socioemocionais alem das habilidades cognitivas

A sociedade ao longo da sua trajetoria historica projetou uma
dicotomia entre razdo e emog¢do, que pressupunha uma inabilidade
de pensamento e emocdo serem considerados na mesma ordem
de importdncia como seres fundantes das agcdes humanas.

No periodo pos - pandemia de COVID-19 pelo qual a humani-
dade passou nos anos de 2020, 2021 e no cendrio poés-pandemia
a educacgdo foi impactada de forma a redirecionar suas agdoes com
definicbes de estratégias de ensino a disténcia que foram neces-
sarias com o fechamento das escolas. Para alem das dificuldades
técnico-operacionais e metodoldgicas enfrentadas os impactos
socioemocionais se evidenciaram e causaram sofrimentos e adoe-
cimentos nesse periodo e acompanham docentes e estudantes no
retorno ao “novo normal” com as atividades presenciais sendo reto-
madas em todo o pais.

A Educacdo Emocional € um caminho para o conhecimento de
si e do outro possibilitando a reorganizagdo das relagoes interpes-
soaqis e das respostas emocionais dos sujeitos. Propde o caminho
da autonomia do individuo e a busca do bem-estar. Isto nos coloca
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no lugar de vivenciar nossas emogoes para além de nossas agoes e
de pensar nossas praticas para alem do fazer reativo as demandas
técnicas da sociedade e da ciéncia e nossas relacdes para alem dos
resultados obtidos.

As vivéncias emocionais pressupdem interacoes que reverbe-
ram e fazem ecos em nosso cotidiano. Neste sentido, e, considerando
que nenhuma atividade humana € apenas o resultado de experién-
cias individuais, mas resultam de suas experiéncias sociais, coletivas,
principalmente interativas, pode-se afirmar ou reafirmar que neste
aspecto, objetividade/subjetividade; individuo/sociedade vivenciam
a construcdo de saberes e, assim, o espago do aprender e privile-
giado para a expressdo do homem sujeito emocional.

Nesse sentido, chama-se atengdo para a urgente e necessa-
ria tarefa da educacdo no investimento de agdes que possibilitem o
desenvolvimento da educagdo emocional dos/as estudantes, e de
seus profissionais.

A diversidade de estudos e os diversos enfoques apresenta-
dos na drea possibilita novos olhares para a educagdo a partir das
emogoes. O didlogo plural abordando perspectivas multiplas so evi-
denciam a relevancia do tema.

Fica o convite & leitura

Prof?. Dra. Marilene Salgueiro

PREFACIO
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RESUMO

Objetivo: Analisar atraves da literatura cientifica a contribuicdo da
Inteligéncia Emocional para a formagdo académica de Enfermagem
sob a perspectiva do cuidado para a assisténcia de Enfermagem em
futura atuagdo profissional. Metodologia: Trata-se de revisdo integra-
tiva da literatura, em que foram utilizados os descritores “Inteligéncia
Emocional’, “Enfermagem” e “Ensino” sendo combinados com o uso do
operador booleano AND, criando-se uma estratégia de busca para a
pesquisa nas bases de dados, BDENF, MEDLINE/PUBMED, LILACS e
nas bibliotecas virtuais BVS e SCIELO, que ocorreu em maio de 2022.
Como critérios de inclusdo: publicagdes realizadas no periodo de 2017
a 2021, com a abordagem da referida tematica sobre a importdncia

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.001
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da Inteligéncia Emocional durante a graduagdo em Enfermagem,
escritos em portugués, inglés ou espanhol. Como critérios de exclu-
sdo: duplicidade de estudos nas bases de dados, auséncia de resposta
quanto a pergunta de pesquisa: A Inteligéncia Emocional pode influen-
ciar na formagdo do estudante de Enfermagem para futuras relagdes
entre profissional e paciente durante a assisténcia de enfermagem? e
indisponibilidade na integra. Resultados: A busca inicial encontrou 234
artigos, 62 selecionados para leitura na integra, 55 ndo respondiam &
guestdo da pesquisa, e 7 incluidos para a revisdo, os quais demonstram
0 quanto e importante a promogdo da Inteligéncia Emocional durante
a formagdo académica de Enfermagem. Consideragdes finais: A rela-
¢do entre Inteligéncia Emocional e formagdo académica de estudantes
de Enfermagem foi explicada como um fator de impacto no desen-
volvimento da Educacdo Emocional o que acaba contribuindo para a
qualidade da assisténcia desses futuros profissionais.
Palavras-chave: Enfermagem, Ensino, Inteligéncia Emocional.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.001
Jaqueline Maria Silva dos Santos | Flavia Accioly Canuto Wanderley
Raiane Jordan da Silva Aradjo | Thiago José Matos Rocha
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INTRODUGAO

conceito de inteligéncia emocional tem suscitado discus-

soes entre pesquisadores de diferentes dreas. Dentre eles,

destaca-se John D. Mayer e Peter Salovey por proporem a
intersecgdo entre os conceitos de inteligéncia e emogdo, definin-
do-a como a capacidade de monitorar os sentimentos e emogoes
proprias e dos outros (SALOVEY, MAYER, 1990).

Por outro lado, o desenvolvimento da inteligéncia emocional
implica uma satisfagdo emocional, portanto, uma competéncia
emocional. A satisfacdo emocional € o conhecimento que uma pes-
soa tem das emogdes, enquanto a competéncia reflete o nivel de
realizagcdo desejado (padrdo). Isso mostra que uma pessoa so tem
inteligéncia emocional quando tem completada satisfagdo emo-
cional e alto nivel de competéncia. Essas habilidades sdo inatas,
quase sempre representam uma pratica, um verdadeiro processo
de aprendizado (WEDDERHOFF, 2007).

Ainda segundo Wedderhoff (2007) falar sobre inteligéncia
emocional e educac¢do pode ser mais complicado do que parece. Em
principio, porgue até os cientistas ainda tém muitas duvidas sobre
O assunto, por suad propria admissdo, eles estdo apenas rastejando
por um mundo emocional complexo. No entanto, existem certezas
e, embora possam ndo ser certas (como a ciéncia), um pProgresso
significativo pode ser feito.

Contudo, as emogodes vividas pelos humanos desempenham
um papel fundamental na dindmica de todos os fendmenos sociais,
mais investigagdes sdo necessdrias, em aspectos que afetam
a saude mental. Assim, € importante verificar se, Nno processo de
ensino e aprendizagem, os estudantes de enfermagem, comegam
a adquirir habilidades para cuidar de humanos tambem no quesito
psicologico (ESTRADA, ROSA. 2020).

Acredita-se que o acometimento de transtornos mentais se
tornou bastante comum, e as doencas mentais que se refletem em
todo o corpo tornou-se uma guestdo relevante tanto dentro como
fora do ambiente académico (CAETANO, ARAUJO, MACHADO,
2019). Existe um numero crescente nas universidades de pessoas
apresentando fobias, bipolaridade, transtorno de pdnico e depres-
sdo (CARLETO et. al,, 2018), tais transtornos podem desencadear

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.001
CONTRIBUICAO DA INTEL IGENCIA EMOCIONAL PARA A FORMACAO ACADEMICA DE ENFERMAGEM



Q/J - GT18
Cmcab EDUCACAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

alteragbes mentais académicas e pessoqis no presente ou ate
mesmo No futuro caso Nndo haja nenhuma de intervencdo adequada
(CAETANO, ARAUJO, MACHADO, 2019).

Jd no contexto do ambiente como fator motivador para o
ensino, pode-se dizer que existem trés principios bdsicos alicercados
na educagdo mediados pela inteligéncia emocional e contribuem
para bons resultados de aprendizagem: 1) A mentalidade de apoio
€ necessaria No processo de aprendizagem; 2) As emogoes positi-
vas promovem a aprendizagem em feedback pedagogico positivo e;
3) As interagdes sociais dos sujeitos devem ser valorizadas (ALZINA,
GONZALOS, NAVARRO, 2015).

Aponta-se que a auséncia de educagdo emocional € muito
evidente quando se analisa o contexto da sociedade moderna, evi-
denciado pelo crescimento descontrolado da violéncia no lar, na
escola e na sociedade mostra haver um grande desequilibrio no
comportamento e ética. O papel da educagdo emocional € buscar o
equilibrio das disciplinas diante de tantas questdes sociais como, por
exemplo: estresse emocional, ansiedade, transtornos etc. (SANTOS,
2018).

Nesse contexto, o surgimento de dificuldades no processa-
mento de emogdes negativas interfere no bom andamento dos
processos cognitivos, essenciais para uma aprendizagem de qua-
lidade (RODRIGUEZ, CEDENO, 2015). Scherer (2005) define a
emog¢do COMO UM processo de sincronizagdo entre cinco componen-
tes de um estado emocional: o componente cognitivo, responsavel
pelo processamento de informagdes avaliando eventos e objetos; o
componente neurofisiolégico, que se expressa por meio do desem-
penho e regulagdo fisica; e o componente motivacional, que consiste
na representagdo de tendéncia da acdo a ser desencadeada; com-
ponente de uma expressdo motora, percebida na expressdo.

Nessa perspectiva, as habilidades de Inteligéncia Emocional
sdo determinantes do estilo de enfrentamento individual, pois estdo
associadas a um melhor desempenho académico (SANCHEZ et. al.,
2016), com maior satisfacdo pessoal, bem-estar psicolégico e social
(NAGES et. al, 2016) e melhor capacidade de os alunos para lidar
com desafios emocionais, especialmente na saude e principalmente
na enfermagem (LEWIS, NEVILLE, ASHKANASI, 2017).

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.001
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Logo o objetivo desta revisdo € analisar atraveés da literatura
cientifica a contribuigdo da Inteligéncia Emocional para a forma-
¢do académica de Enfermagem sob perspectiva do cuidado para a
assisténcia de enfermagem em futura atuagdo profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrada da Literatura (RIL)
com abordagem qualitativa. Essa categoria de pesquisa caracte-
riza-se pela sintese do conhecimento cientifico conforme o assunto
estudado. A RIL deve ser entendida como o primeiro passo Na cons-
trugdo de novos conhecimentos, pois permite a criagdo de novas
teorias e a identificagdo de possiveis lacunas. Dessa forma, uma nova
perspectiva se estabelece a partir do panorama do sujeito e da visdo
atualizada (BOTELHO, CUNHA, MACEDO, 2011). Segundo Mendes,
Silveira e Galvao (2008), ela € dividida em seis etapas: 1) identifica-
¢cdo dos temas e elaboracdo das questoes norteadoras; 2) busca
na literatura; 3) classificagdo dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos
incluidos; 5) interpretacdo dos resultados B6) Sintese do conhecimento.

Apos discussdo entre os pesquisadores definiu-se o tema de
pesquisa e questdo norteadora atraves de uma variagdo da estra-
tégia PICo, acrénimo que identifica o Problema ou Populagdo da
pesquisa (P), Interesse (I) e Contexto (Co), sendo respectivamente:
Estudantes de Enfermagem, Inteligéncia Emocional e Cuidados
de enfermagem, que constituiu a seguinte questdo norteadora: A
Inteligéncia Emocional pode influenciar na formagdo do estudante
de Enfermagem para futuras relagoes entre profissional e paciente
durante a assisténcia de Enfermagem??

A busca de dados ocorreu nas bases, MEDLINE/PUBMED
(United States National Library of Medicine), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF
(Banco de Dados Brasileiro de Enfermagem) e nas bibliotecas BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library
Online).

Os estudos foram localizados utilizando-se estratégia de busca
avangada auxiliado pelo operador booleano "AND" combinando os
Descritores em Ciéncias em Saude (DeCS): “Inteligéncia Emocional”
AND "Enfermagem” AND “Ensino”. Foram incluidos estudos que

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.001
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abordaram a relagdo da Inteligéncia Emocional na formagdo de
estudantes de Enfermagem, disponiveis na integra publicados em
portugués, espanhol ou inglés nos ultimos S anos. Foram exclui-
dos artigos que ndo respondem as questdes de pesquisa, relatos
de experiéncias e de casos, monografias, dissertagoes, teses, resu-
mos em anais de eventos e capitulos de livro. Os artigos duplicados
foram considerados apenas uma vez.

Portanto, os titulos e resumos dos artigos foram lidos na inte-
gra para sele¢cdo das publicagoes conforme os critérios de inclusdo
e exclusdo. Em seguida, foi realizada uma andlise abrangente dos
estudos selecionados, sintetizando as informagdes como autores e
ano, objetivos, metodo e principais achados. Este processo facilita o
processo de organizagdo e interpretagdo de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados alcancou um total de 234 estu-
dos, dos quais 7 foram selecionados para compor a amostra final
da revisdo apos a realizacdo do processo de selecdo ilustrado na
Figura 1.

Para aincorporagdo da evidéncia na drea da saude e da enfer-
magem todos os estudos selecionados para inclusdo na pesquisa
apresentaram metodos diferentes de andlises tais como: estudos
de revisdo sistemdtica (1), revisdo integrativa (1), estudo transversal
(1), estudo observacional (1), estudo correlacional longitudinal (1) e
estudo qualitativo (2).

Cleary (2018) realizou uma revisdo abrangente sobre inteligén-
cia emocional e resiliéncia em estudantes de enfermagem. Outros
autores tambem utilizaram meétodos de pesquisa observacional ou
longitudinal sobre a IE dos alunos. Podemos citar simulagoes clini-
cas sobre satisfacdo em cuidados paliativos e enfrentamento de um
estudo observacional de estudantes de enfermagem (ALCONERO-
CAMAREROA et al.,, 2018), um estudo qualitativo de estudantes de
enfermagem (GUARINONI, MOTTA,2019; ABELSSON, WILLMAN,
2020) um estudo longitudinal de estudantes de Enfermagem
(CHESHIRE et. al. 2020:;) e de revisdo sistemdtica sobre o conceito
da IE no ensino de enfermagem (DUGUE, SIROST, DOSSEVILLE,
2020).
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos primdrios. Brasil, 2022.
MEDLINE/PUBMED (United States National Library of Medicine); BDENF (Banco de
Dados Brasileiro de Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), nas bibliotecas BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e SCIELO

(Scientific Electronic Library Online).

Referéncias encontradas nas
bases de dados.
Pubmed= 151
Bdenf=0
Lilacs= 1
BVS= 80
Scielo=2
Total= 234

Identificacdo

Artigos excluidos por

\

A4

Artigos selecionados para ler
titulo e resumo= 228

Selecao

X

Estudos selecionados para

repeticdo= 6

Artigos excluidos por ndo
responderem a questdo da

Y

leitura na integra e analise de
elegibilidade= 62

Eleglbilidade

Y

Artigos incluidos na revisdo
integrativa=7

Inclusao

pesquisa= 55

Fonte: Autores, 2022.
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Observa-se que mesmo com a pequena variedade de estudos
presentes nesta revisdo, conforme a questdo de pesquisa, existe
uma preocupacdo. relacionada as emogoes durante a formagdo
académica dos estudantes de enfermagem chegando o mais pro-
ximo possivel da inteligéncia emocional. A inteligéncia emocional é
um fator relevante durante uma assisténcia prestada, que acaba
sendo um elo entre paciente e profissional de saude, com isso 0s
pacientes acabam tendo mais seguranga, o que acaba sendo bas-
tante vantajoso em todo o processo do cuidado, favorecendo a
humanizagdo e empatia.

Alguns estudos presentes nesta revisdo, sdo desenhados para
estabelecer uma relagdo entre duas ou mais varidveis. Como os
valores dos estudantes de enfermagem, e a relagdo entre a IE sob
as perspectivas de cuidados individualizados (HAJIBABAEE et. al,
2018).

A inteligéncia emocional tem vdrias definigdes, alids, seus
pressupostos aparecem em Gardner (1995), cuja pesquisa é reti-
rada de um contexto unidimensional, mostrando que os seres
humanos possuem inteligéncias multiplas, com diferentes perfis.
Rohr (1999) corrobora esses estudos, argumentando que as pes-
soas possuem varias dimensoes e, para uma educagcdo completa, a
pedagogia empregada deve abranger todas essas dimensoes. Ele
acredita que existem cinco dimensoes fundamentais: fisica (dimen-
soes fisicas e biologicas), sensorial (percepgdo dos sentidos), afetiva
(estados emocionais), mental (a capacidade do reino racional, como
criar) e espiritual (valores morais em que habitam).

Hoje, esse tema ainda carece de mais pesquisas, pois 0s nume-
ros de estudos na trajetoria presentes na construgdo desta revisdo
indicam que ainda sdo pequenos, diante dos criterios de busca
elencados, observa-se que os temas discutem a relagdo entre
aprendizagem emocional durante a formagdo académica de enfer-
magem. No entanto, nesse sentido, tambem pode-se considerar
que uma extensdo do periodo de estudo pode levar a identificagdo
de mais artigos nesta revisdo.

A matriz de sintese desta revisdo integrativa, exibida no
quadro |, descreve aspectos predominantes na produ¢do do conhe-
cimento sobre a relagdo ou associagdo entre dominio das emogoes
(Inteligéncia Emocional) e a formagdo académica de enfermagem.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.001
Jaqueline Maria Silva dos Santos | Flavia Accioly Canuto Wanderley
Raiane Jordan da Silva Aradjo | Thiago José Matos Rocha



Q{‘ - GT18
Cm&b EDUCACAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

Considerando que o assunto escolhido para a abordagem neste
estudo. & globalmente discutido, achou-se pertinente construir
um quadro com os principais resultados dos estudos analisados,
possibilitando afirmar que o processo de Inteligéncia Emocional
e apontado como um instrumento que permite a aquisicdo da
Educacdo Emocional sob uma perspectiva de melhor contribuicdo
para assisténcia de enfermagem, que serd desempenhada pelo
futuro profissional de enfermagem, hoje estudante da graduagdo.
(Quadro |).

Para Santos (2018, p. 39), "A educagdo emocional ndo € uma
solucdo para todos os problemas existentes no ambiente escolar,
mas pode servir como uma importante ferramenta diddtica para
mMinimizar as barreiras sociais e educacionais’, principalmente no
que se refere as medidas de combate, portanto, sua presenga ou
auséncia e diretamente proporcional aos seus efeitos positivos e
negativos na saude, especialmente na saude mental. As evidéncias
apontadas estabelecem uma relagdo entre essa construcdo do
aprendizado emocional e a saude, principalmente em relagdo aos
aspectos psicologicos.

Quadro I: Matriz de sintese dos artigos sobre Inteligéncia Emocional e estudantes
de Enfermagem, 2017 a 2021

Autor e ano Objetivo Método Principais resultados

A sintese do conhecimento

Investigar o estado -
permitird compreender

atual do conhecimento

Dugue M., Sirost O. e : P Revisao melhor as relagoes huma-
: sobre inteligéncia emo- : . -
Dosseville F. (2021) } : Sistematica nas por parte das emogoes
cional (IE) no ensino de :
como parte do cuidado de
enfermagem
Enfermagem.
Enfermeiros com maior inte-
Determinar a rela- Estudo ligéncia emocional tendem a
: ¢do entre empatia e ser melhores no estabeleci-
Hajibabaoee, F. et al. . 5" "~ ° transversal, :
inteligéncia emocional e mento de relacionamentos
(2018) descritivo- corre- ; )
entre estudantes de lacional produtivos e gerenciam suas
enfermagem iranianos. emocoes de forma mais
eficaz.

Analisar a possivel

relacdo entre |E, estilos
de enfrentamento Estudo descritivo,
e satisfagdo com a observacional e

Alinteligéncia emocional e os
estilos de coping sdo quali-
dades desejaveis nos alunos.
0 que e especialmente rele-

Camarero, ARA et. al.
(2018)

propria autoaprendiza-  correlacional : . .
vante na simulagdo aplicada
gem em estudantes de -
aos cuidados paliativos.
enfermagem
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Autor e ano Objetivo Método Principais resultados
mDeedt%rgﬂéneoer;igo‘i A |E impacta a qualidade do
Cheshire, Strickland tes de enfermagem Estudo correla- — cuidado que os enfermei-
Meosuréd (2020) ' mudou durante um cional longitudinal  ros prestam aos pacientes
roarama brofissional quantitativo como membros da equipe
preg P de saude

de enfermagem.

Sintetizar as evidéncias  Revisdo integra-

A O desenvolvimento de
que exploraram a resi- tiva incorporando

habilidades, permite que

Cleary, M. et. al. (2018) liéncia e a inteligéncia desenhqs os alunos de enfermagem
emocional em estu- de pesquisa "
N o estejam para a pratica de
dantes de graduocdo  guantitativos e
o enfermagem.
em enfermagem qualitativos

A relagdo baseada no
cuidado com a emogdo
Compreender os proveniente dos alunos da
significados e vivéncias graduagdo sGo associadas a
da relagdo de cuidado capacidade dos enfermeiros
na formagdo bdsica de de apreender a sensagdo de
enfermagem. pbem-estar em uma relagdo
de cuidado significativa com
0s pacientes

Os cuidados de fim de vida

Guarinoni M.G, Dignani
L. e Motta P.C (2019)

Pesquisa
qualitativa

Descrever como Pesquisa qua-
’ podem ser emocionalmente
. estudantes universi- litativa com a . .
Abelsson A.e Willman - exaustivos, necessitando de
tarios de enferragem abordagem : .
A. (2020) ) apoio individual relacionado
vivenciam os cuidados baseada na -
- a |lE em sua formagdo em
no fim da vida. fenomenologia

enfermagem.

Fonte: autores, 2022.

Embora as abordagens sobre inteligéncia emocional seja uma
tarefa relativamente nova nas instituicdes de ensino, elas ndo se
destinam apenas a proporcionar o crescimento e o desenvolvimento
de habilidades com a finalidade de gerenciar emogoes, devendo ter
parcerias com a familia e com as organizagdes e o trabalho, visto
que o homem e uma entidade continuamente construida que vivén-
cia/sente emocdes em todas as fases e ciclos de sua vida.

Tal como descreve Hajibabaee et. al, (2018) de que os resul-
tados do estudo apresentado sugerem uma correlagdo entre
inteligéncia emocional e empatia em estudantes de enfermagem.
De que Enfermeiros com maior inteligéncia emocional tendem a
construir relacionamentos mais eficazes com os pacientes e suas
familios e, se os enfermeiros tiverem habilidades de empatia,
gerenciardo suas emogoes com mais eficacia. Além de transmitir
conhecimento clinico e experiéncia, os programas de educagdo em
enfermagem devem oferecer oportunidades para os alunos desen-
volverem habilidades de comunicacdo e emocionais.
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Uma. diminui¢gdo estatistica no gerenciamento emocional foi
observada no estudo de Cheshire, Strickland, Measured (2020)
a capacidade de gerenciar emogoes € essencial para cuidar de
pacientes e familiares. Por exemplo, uma enfermeira cujo paciente
faleceu deve administrar suas proprias emocgdes para entender
que, embora seja normal sofrer pela familia, cuidar dos sentimentos
da familia € uma prioridade. Os objetivos, o autoconhecimento e a
consciéncia social da enfermeira dependem de sua capacidade de
gerenciar emogoes.

Ressalta-se que, na pratica de enfermagem, o gerenciamento
emocional é essencial, pois a assisténcia de enfermagem ndo se
trata apenas do cuidado tecnico, mas inclui tambeém o cuidado rela-
cional e humano-relacional. As emogoes fazem parte da profissdo
de enfermagem (LEBLANC, CORNEL, MONTEIRO, 2015).

Na drea da saude, esses aspectos sdo 0s elementos presen-
tes nas interagdes onde o cuidado humano & representado, pois, No
contexto patoldgico, os sintomas verbais e expressivos do paciente
sdo recebidos e rastreados pelos profissionais de saude, principal-
mente os da classe de enfermagem, que estdo na linha de frente do
atendimento. A atuagdo deste especialista serd, portanto, refletida
na natureza da inteligéncia emocional que, nesta unidade curricu-
lar, e trabalhada desde cedo, a medida que os alunos sdo expostos
a situagodes e problemas. Portanto, a capacidade de gerenciar as
proprias emogoes e interpretar as emogoes dos outros e particu-
larmente util para os enfermeiros no desempenho de suas fungdes
(CAMPOS, et. al,2018).

Dugué, Sirost, Dosseville (2021) demonstra ser possivel criar
um programa de intervencdo para estudantes de enfermagem que
seja relevante para a sua futura profissdo. Por exemplo, esta disci-
plina poderia ser estruturada em torno de cursos introdutorios para
fornecer conhecimento de técnicas de regulagdo emocional. As aulas
tedricas podem ser seguidas de exercicios baseados em situagoes
especificas da pratica de enfermagem. Por fim, uma avaliagdo pode
permitir que vocé avalie se essas atitudes estdo mudando lenta-
mente em sua vida pessoal e profissional.

Portanto, tendo em vista que os jovens e os estudantes de
enfermagem constituem o publico participante desta pesquisa, é
fundamental refletir sobre as possiveis contribuicdes que podem
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ser feitas por meio da Inteligéncia Emocional colaborando para a
Educagdo Emocional, aléem de questdes problemdaticas que podem
ser prevenidos e minimizados.

Curiosamente, nos achados tiveram publicagdes de diferentes
periddicos, porém o campo da psicologia e enfermagem acabou se
destacando, refletindo a comunicacdo existente entre saude e edu-
cacdo que, por meio da interdisciplinaridade, acaba promovendo
mudangas no campo da psicologia e da enfermagem.

Os estudos de IE e estudantes de enfermagem vém evoluindo
na ultima década. Ha consenso de que um alto nivel de |IE bene-
ficia os estudantes. De fato, estudantes ou profissionais de saude
emocionalmente inteligentes sGo mais eficazes, gerenciam melhor
O estresse e as emocgdes, tém melhor saude e melhores relacio-
namentos com pacientes, familiares e amigos, familia e equipe de
cuidados em relacdo aos outros. No entanto, o treinamento baseado
no desenvolvimento emocional € raro no ensino de enfermagem
ou programas de educagdo em saude geral, enquanto a emo-
¢do é parte integrante da profissdo de cuidado (DUGUE, SIROST,
DOSSEVILLE, 2021).

No entanto, observa-se no que estd relacionado a saude, que
a compreensdo humana vai além do reducionismo bioldgico porque
existe uma complexa teia de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
culturais, econdmicos e espirituais, que permite investigar a psicolo-
gia, onde as "emogoes” aparecem com mais frequéncia, essa € uma
caracteristica do ser humano, como, por exemplo, a do profissio-
nal de enfermagem, que divide seu contato direto com o paciente
durante toda a assisténcia (ESTRADA, ROSA. 2020).

Existe um modelo baseado na capacidade de perceber, com-
preender, gerir e regular as proprias emogoes e as dos outros. Como
tal, envolve um produto multidimensional com trés processos: perce-
ber, compreender e regular as emogoes, alem de julgar a percepgdo
como a percepgdo consciente de um individuo de suas emocgoes e
capacidade de expressar seus sentimentos. Compreensdo refere-se
G conexdo de pensamentos e sentimentos. E finalmente, a regula-
¢do refere-se a capacidade de um individuo de canalizar e gerenciar
com confianga emogodes positivas e negativas (ESPINOZA-VENEZA
et. al., 2015).
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A capacidade de avaliar e diferenciar as respostas emocio-
nais de um paciente pode ser fundamental para estabelecer uma
relagdo efetiva e significativa entre o profissional de enfermagem
e o receptor do cuidado. (ESPINOZA-VENEZA et. al.,2015). Assim,
a enfermagem & uma profissdo que privilegia uma modalidade de
cuidado que envolve relagdes emocionais profundas, expondo os
profissionais a situagdes complexas que geram respostas emocio-
nais variadas e com significados diversos (CAMPOS, et. a/,2018).

Existe uma proposta de ensino para a enfermagem deno-
minada ensino clinico, onde os alunos sdo expostos a diferentes
situacdes do processo saude-doenca. O ensino clinico ocorre em
ambientes de salde ou comunitdrios, desenvolvendo habilidades
do perfil profissional adquiridas em contexto de trabalho, como o
trabalho em equipe e a individualidade no trabalho. Essas provo-
cagdes vao despertar diferentes sentimentos, sejam eles negativos
ou positivos, e essa metodologia visa ampliar a capacidade de os
alunos de avaliar e diferenciar as respostas emocionais de seus
pacientes, facilitando o estabelecimento de relagdes produtivas e
significativas entre o profissional de enfermagem e o individuo pro-
curando cuidados (SILVA, PIRES, VILELA, 2011; ESPINOZA-VENEZA
et. al.,2015).

O aluno é colocado em diferentes contextos clinicos, € levado
a vivenciar a complexidade das interacdes e cuidados nas suas
diversas vertentes. Embora essas experiéncias sejam necessdrias
e enriquecedoras, elas tém o potencial de serem emocionalmente
explosivas, cujo impacto pode ser frustrante para os alunos por sua
intensidade, e pela interveng¢do intencional dos professores para
uma experiéncia de transformagdo positiva (DIOGO et. al,, 2016).

Para Silva, Pires e Vilela (2011), a preparagdo precoce dos estu-
dantes de enfermagem para situagdes darealidade visa desenvolver
habilidades emocionais, pois essas habilidades podem favorecer a
lideranga profissional, carreira, melhor trabalho em equipe interdis-
ciplinar e maior satisfa¢gdo no trabalho. Por outro lado, a deficiéncia
pode levar ao esgotamento profissional, portanto, ao adoecimento
do especialista. Nesse sentido, € importante respeitar o perfil emo-
cional de cada aluno, principalmente nas primeiras aulas, ele pode
ter dificuldade em administrar suas emocoes.
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A pesquisa de Diogo et.al (2016) destaca que os estudan-
tes, assim como os profissionais de enfermagem, devem aprender
a administrar as proprias emogoes e as dos pacientes. Os autores
tambéem elencam algumas regras profissionais No camMpPo emocio-
nal, como: dar apoio e promover tranquilidade, tratar com gentileza,
simpatia, usar o humor, amabilidade, paciéncia, conhecer os clien-
tes e gjudar a resolver seus problemas.

Nesse sentido, quanto melhor os estudantes de enfermagem
se compreenderem, melhor poderdo se comunicar e desenvolver
relagdes profissionais satisfatorias, além de aprender a gerenciar
situacdes dificeis e evitar o ‘burnout’, devido a natureza do trabalho,
como demissoes, insatisfagdo profissional e situagdes ainda mais
graves, como a sindrome de Burnout (BARREIRA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos investigados demonstram que existe uma relagdo
entre Inteligéncia Emocional e formagdo académica de estudan-
tes de Enfermagem, esse assunto foi explicado como um fator de
impacto no desenvolvimento da Educagdo Emocional que acaba
contribuindo para a qualidade da assisténcia desses futuros pro-
fissionais. Os resultados apresentados corroboram o conhecimento
de que a Educagdo Emocional envolve a construgcdo da Inteligéncia
Emocional no sentido de que se pode ensinar consciéncia e con-
trole emocional. Fica claro que essa construcdo e favorecida em
diferentes contextos para alem dos espagos fisicos das escolas e
universidades, mas também integra o envolvimento familiar e os
espagos de trabalho.

Pode-se concluir que a Inteligéncia Emocional € um fator
correlativo nas relagdes paciente-profissional, & medida que se
desenvolve entre os profissionais de saude, muitos pacientes dizem
sentir-se mais seguros e confiantes, beneficiando a todos no pro-
cesso, um dos componentes mais importantes em sua busca a
‘empatia”. Cabe mencionar que a geragdo de novos estudos com
escopo metodoldgico qualitativo permitird compreender de uma
perspectiva diferente e mais profunda as lacunas existentes neste
tema gue ndo podem ser expressas em palavras e dados gerais,
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relacionadas aos estudantes da graduagdo em enfermagem, inteli-
gencia emocional e cuidados de enfermagem.

Quanto as limitagdes do estudo, vale destacar a busca pela
producgdo cientifica em cinco bases de dados, com produgodes cien-
tificas dos ultimos cinco anos. Portanto, recomenda-se a realizagdo
de pesquisas em outras bases, e com outras estrategias de bus-
cas, com vistas a aprofundar ainda mais sobre o tema. Alem disso,
recomenda-se pesquisas para compreender a inteligéncia emo-
cional de estudantes de enfermagem e sua relagdo com variaveis
sociodemograficas. Ainda assim, € interessante trabalhar no desen-
volvimento de estratégias para promover a inteligéncia emocional
entre estudantes do ensino meédio técnico de enfermagem como
tambem do ensino superior.
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RESUMO

Tendo como contexto histoérico, os tempos de pandemia da Covid-19 e
como recorte espacial/virtual diferentes escolas publicas, o presente
trabalho tem a finalidade de apresentar um estudo de caso sobre a
saude mental da comunidade escolar, tendo como campo empirico 338
escolas estaduais compreendidas entre os 18 municipios do Agreste
Potiguar - 3.9 Diretoria Regional de Educagdo e Cultura (DIREC).
Trata-se de um estudo descritivo e analitico, tendo como referencial
tedrico o pensamento de Paulo Freire. O que justifica a realizagdo
deste estudo foram as inquietagdes que surgiram em decorréncia das
vivéncias e praticas na Escola Estadual Professor Joaquim Torres no
municipio de Serra de Séo Bento/RN.

Palavras-Chave: Pandemia; COVID-19; Escola Publica; Setembro
Amarelo; Setembro Cidaddo; Saude Mental.
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INTRODUGAO

pandemia do coronavirus provocou mudangas em toda

sociedade e a educagdo ndo ficou de fora. Com a imposi-

cdo de decretos de isolamento social, as escolas tiveram que
fechar as suas portas, mantendo assim os alunos distantes das
salas de aulas. De acordo com a Organizagdo das Nagoes Unidas
para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a pandemia da
Covid-19 impactou os estudos de mais de 1,5 bilhdo de estudantes
em 188 paises o que representa cerca de 91% do total de estudan-
tes no planeta (UNESCO, 2021).

Instituicoes de ensino, professores e alunos tiveram que entrar
rapidamente em um processo de adaptacdo e buscar meios viaveis
para dar continuidade ao processo de aprendizagem. A alternativa
foi “abragar” o ensino a disténcia, a tecnologia teve um papel funda-
mental nesse processo de mudanga atraves das aulas e atividades
remotas no ambiente virtual. Por mais que o ensino a distdncia
tenha inumeros beneficios, principalmente no mundo atual, mudar
repentinamente do ensino presencial para o ensino on-line ndo foi
nada facil, e muitos alunos se sentiram prejudicados.

N&o queremos aqui, trazer discursdes da Modalidade de Ensino
a Disténcia - EAD, o que de fato aconteceu nas escolas publicas
as quais fazem parte desta pesquisa, neste processo emergencial
para o ensino remoto, estd longe de ser considerado a mudanca
para uma outra modalidade, tendo em vista que ndo houve condi-
¢coes minimas para este fato.

As transformacdoes no que concerne a dimensdo da presen-
cialidade na experiéncia escolar ndo se limitam ao seu aspecto
espacial. Elas também se fazem sentir em um &mbito que condensa
O proprio sentido do processo educativo: o vinculo temporal que se
tece entre as geragoes.

Habitar o presente sempre significa situar-se entre um espago
de experiéncias do passado e um horizonte de expectativas em rela-
¢do ao futuro (KOSELLECK, 2006), cabendo aos educadores tanto
a responsabilidade pela durabilidade de um legado de realizagoes
simbdlicas como sua ressignificagdo e renovagdo no presente.

Educar implica, pois, transmitir s novas geragoes experién-
cias simbdlicas que nos chegam dos vastos dominios do passado e
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que sdo apresentadas e ressignificadas, criando as bases para sua
durabilidade e renovagao no futuro.

Assim, procede um professor de filosofia que compartilha com
seus alunos uma reflexdo tecida ha 2.500 anos; um professor de
literatura que 1&é um poema de Drummond ou trabalha uma cangdo
dos Racionais MC's, um alfabetizador que inicia criangas na pratica
milenar da escrita alfabética.

Por meio do ensino de uma disciplina, drea do saber ou pratica
social especifica, um professor atualiza e ressignifica Nndo sé seus
conteldos peculiares, mas, sobretudo, a natureza do vinculo afetivo
e historico que estabelece com essas dreas de saber, conhecimento
e compreensdo que caracterizam um certo legado historico que a
cultura escolar escolheu preservar da ruina do tempo por meio do
ensino.

Hd algum tempo a saude mental de estudantes e servido-
res da educagdo vem ganhando espago de observagdo na Escola
Estadual Professor Joaguim Torres em Serra de Sdo Bento/RN.
Eventos como o "Setembro Amarelo” e “Setembro Cidaddo” ajuda-
ram a gestdo em seus diferentes dmbitos estarem mais atentos a
esta causa e buscar debater com a comunidade escolar esse tema.

Com isso, ficou mais visivel o quanto ha profissionais e estu-
dantes que precisam de cuidados e amparo. Em didlogo com outras
escolas da rede, percebeu -se que esta € uma realidade comum a
todas.

Assim, surge este trabalho, numa intengdo de levantar dados
e apresentar possibilidades de intervengdo para colaborar com a
saude mental de estudantes e profissionais e com isso contribuir
para uma educagdo publica de qualidade.

O Setembro Cidaddo, criado pela Lei Complementar n. ¢
494/2013, integra o calenddrio oficial e eventos do Governo do
Estado do Rio Grande do Norte e visa mobilizar e chamar a atencdo
da sociedade para a importdncia da cidadania enquanto ferra-
menta de equilibrio das relagdes democrdticas.

Por meio desta lei aprovada na Assembleia Legislativa, o dia
10 de setembro € destinado as comemoragdes do Dia Estadual da
Educagdo Cidadd. Essa data marca as festividades que percorrem
todo o més.
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Este mesmo dia € o dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio,
mMas a campanha acontece durante todo o ano. Por meio desta lei,
setembro € um dos meses mais importantes dentro do calendario
da Educacdo do RN. Desde 2013, segundo afirma a Secretaria de
Estado da Educacdo.

Desde 2014, a Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP),
em parceria com o Conselho Federal de Medicina (CFM), organiza
nacionalmente o Setembro Amarelo. Com isso, percebemos as
vivéncias do setembro cidaddo também voltados para as questoes
do setembro amarelo.

De tal modo, o presente trabalho tem a finalidade de apre-
sentar o estudo de caso realizado nas 39 escolas estaduais em 18
municipios do Agreste Potiguar pertencentes a 3.9 DIREC.

Trata-se de uma proposta empirica, tendo como cendrio, o
cotidiano escolar e do ponto de vista tedrico, a perspectiva de Paulo
Freire. Para tanto, este estudo se apresenta a partir de inquieta-
¢oes que surgiram nas vivéncias da comunidade escolar da Escola
Estadual Professor Joaguim Torres.

Segundo o Site Setembro Amarelo, Sao registrados mais de 13
mil suicidios todos os anos no Brasil e mais de 01 milhdo no mundo.
Trata-se de uma triste realidade, que registra cada vez mais casos,
principalmente entre os jovens. Cerca de 96,8% dos casos de sui-
cidio estavam relacionados a transtornos mentais. Em primeiro
lugar estd a depressdo, seguida do transtorno bipolar e abuso de
substéncias.

Sendo que o dia 10 de setembro faz parte do Calendario Oficial
de Eventos do RN, este serve de celebragdo e reflexdo para uma
educagdo mais participativa e voltada para a inclusdo e progresso
social. O dia 10 de setembro ficou como a data central, a Secretaria
Estadual de Educagdo e Cultura (SEEC) promove agdes de edu-
cagdo cidadd, como congressos, semindrios, simposios e eventos
abordando & cidadania, com temas sobre direitos e garantias fun-
damentais, direitos sociais, direitos politicos e preserva¢do ao meio
ambiente durante todo o més.

Com isso, as escolas trabalham tambem questdes do setem-
bro amarelo. De fato, com os trabalhos desenvolvidos a partir desta
alusdo, ficou mais visivel as necessidades das diferentes comunida-
des escolares as quais apresentam-se doentes psicologicamente,
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seja em grau alto de stress, ansiedade, depressdo ou algum trans-
torno especifico.

No &mbito educacional, de forma rdpida e em condigdes mini-
mas acontece a passagem do ensino na escola para o entdo ndo
presencial. E como se dard isso”? Pois €, uma pergunta que muitas
escolas do Estado Potiguar iam respondendo a cada decreto lan-
cado. Mas a resposta muitas vezes ndo correspondia a realidade
dos educadores e educandos.

Arealidade gque mostramos aqui, € a da escola publica Potiguar,
assim como em diferentes Estados da nossa Federagdo, apre-
senta-se limitagdes estruturais e tecnoldgicas. Se falando da nossa
32 DIREC e raro encontrar escolas com laboratério de informatica,
com computadores disponiveis para os estudantes e professores.

Hd décadas passadas houve doagdes de notebook para todos
os professores da rede estadual de Ensino, mas na atualidade
isso Ndo se renovou, dificultando e muito os trabalhos remotos dos
docentes.

O decreto n? 29.524, de 17 de marco de 2020, o primeiro
decreto da Governadora do RN para o enfrentamento temporario
da pandemia, j& impunha o fechamento das escolas. Nesse periodo,
algumas ja tinham aderido & greve pela luta do reagjuste do piso e
outras conquistas, a instituicdo Joaquim Torres estava dialogando
para o retorno dos professores a escola, mas com o decreto, ndo
puderam mais escolher, agora era hora de adaptagdo ao novo, e o
novo como cita Freire (2011) causa estranheza.

Mesmo considerando que Paulo Freire defendia o ensino pre-
sencial, a sua teoria se enquadra em nosso relato, devido, sobretudo
a sua ideia de que se aprende em comunhdo. A Educagdo, por si so,
e um ato de compartilhamento.

Tendo legitimagdo os diversos decretos estaduais, a medida
que os fatos aconteciam, e iam surgindo em nosso Estado, a Escola
Estadual Professor Joaguim Torres, conseguiu reunir mesmo gue de
forma virtual a comunidade escolar em diferentes momentos.

Sem o apoio do Estado, professores tiveram gue montar sua
propria sala de aula em casa, adquirir celulares melhores, compu-
tadores e mais equipamentos tecnologicos para melhor atender os
estudantes, custeando do proprio bolso, adquirindo novas despe-
sas fora do orcamento para a educagdo publica ndo parar.
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Sabemos que essa foi a realidade de muitos colegas, os quais
ainda tinham que lutar contra autoridades e uma parte desenfor-
mada da populagdo que os chamavam de vagabundos que ndo
queriam trabalhar.

N&o bastasse lutar pelo direito de ficar em casa, muitos profes-
sores adoeceram pelo coronavirus, outros pelas sequelas mentais
deixada pela pandemia, alguns ndo resistiram. Na Escola Estadual
Professor Joaquim Torres, a equipe sobreviveu o virus, mais mui-
tos perderam parentes e amigos.

No d&mbito educacional os professores ndo apenas investi-
ram em equipamento, foram aprendendo o uso das tecnologias de
forma autodidata sem apoio das autoridades responsdveis pela
educacdo no Estado.

Sabemos que os profissionais da 32 DIREC tambéem esta-
vam buscando alternativas para contribuir com os professores e
estudantes, mas lamentavelmente este apoio chegou quando os
professores ja tinham conseguido superar as limitagdes, e mesmo
assim Nndo houve nenhum custeio aos investimentos dos professo-
res, nenhuma doagdo de computadores, nenhuma bonificagdo, a
categoria em sua maioria nem consegue o que tem de direito, o
atendimento dos requerimentos para as promogoes, licenca para
estudo, licengas prémios, em um pegueno recorte da realidade,
atualmente um professor conseguiu sua licenga para o doutorado,
enguanto outro que ja tinha solicitado antes, ndo conseguiu. Apoio,
incentivo”? Ndo hd para os professores neste momento.

Mas e nesta realidade que percebemos o quanto puderam
fazer a gestdo escolar junto A equipe de professores para que a
educagdo publica ndo parasse.

As aulas continuavam, mesmo cada um em sudas casas, ini-
cialmente para o conteddo chegar aos estudantes, foi usado o
WhatsApp, criaram-se grupos por turma e componente curricular,
com isso foi surgindo as limitagdes, algumas delas como, os apa-
relhos dos estudantes eram de uso comum a familia, nem todos
tinham acesso & Internet. O que fazer para os conteddos chegar
aos estudantes”? Equipe pedagdgica e gestdo entram em dialogo
e junto aos professores decidem fazer atividades para que os estu-
dantes sem acesso pudessem buscar na escola.
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ldentificar esses estudantes, chegar a eles, ndo havia outra
possibilidade mais eficaz na ocasido que ir a casa de cada um, pois
€, a gestdo e alguns professores assim fizeram.

Quando todos estavam esperangosos para O proximo ano
letivo, 2021, encontrar pessoalmente com os estudantes e poder
realizar atividades avaliativas para concluir as notas necessarias
para soma da aprendizagem dos conteddos, outros decretos sur-
gem, impedindo o retorno as escolas por medida de seguranga, pois
o Coronavirus veio em uma nova onda e mais forte.

Contudo, professores e pedagogos mais habilidosos com as
ferramentas tecnoldgicas usam o Meet e outras possibilidades do
Google para execugdo de aulas. Live sdo feitas, o canal da escola €
criado no You Tube.

Descobre-se novas habilidades dos estudantes, professores e
gestdo. A SEEC, vem se adequando a atual realidade e possibili-
tando formagdo, qualificagdo da equipe pedagogica e professores,
mas de fato, incentivo aos profissionais ndo ha.

No caminho da necessidade que o profissional do ensino tem na
atualidade, entra em vigor a partir das novas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formagado Inicial de Professores para a Educacdo
Bdsica a reformulagdo dos cursos de Pedagogia e Licenciatura das
instituicoes de ensino superior de todo o Brasil.

Uma resolugdo do Conselho Nacional de Educagdao (CNE),
publicada no final de dezembro do ano passado, apresentou ins-
trucdes e normas para a atualizacdo dos cursos e ainda instituiu
a Base Nacional Comum para a Formagdo dos Professores da
Educagdo Bdasica (BNC - Formagado).

Além desse fator, a revisitacdo dos curriculos tambem vem
sendo motivada pela necessidade de desenvolver competéncias
digitais nas futuras e futuros docentes. Estas competéncias ja eram
consideradas fundamentais para o exercicio da profissdo docente
no seculo 21 e se tornaram ainda mais importantes no cendrio
poOs-pandemia.

Mas na prdtica, como sempre, os professores e professoras
em sua maioria, vem aprendendo o uso das novas tecnologias em
seu dia a dia.
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METODOLOGIA

Para realizar este trabalho, foi utilizado um questiondrio nas
39 (tinta e nove) escolas pertencentes a 32 DIREC, 21 (vinte e uma),
localizadas em diferentes municipios da regido Agreste, responde-
ram ao questiondrio. O questiondrio ficou disponivel pelo google
formuldrio no grupo oficial de WhatsApp dos gestores escolares da
3 ¢ DIREC, do dia oito ao dia 19 de dezembro de 2021.

Tendo como contexto historico, esses tempos de pandemia
da Covid-19 e como recorte espacial/virtual diferentes escolas, o
presente trabalho abordou o estudo de caso em relagdo a saude
mental na escola, com objetivo de inserir as 39 escolas estaduais
dos 18 municipios do Agreste Potiguar pertencentes a 3.2 DIREC.

Trata-se de um estudo empirico, tendo como cendrio o coti-
diano escolar e do ponto de vista tedrico, a perspectiva de Paulo
Freire. Para tanto, este estudo se apresenta a partir de inquieta-
¢oes que surgiram nas vivéncias da comunidade escolar da Escola
Estadual Professor Joaquim Torres no municipio de Serra de Séo
Bento/RN.

Assim, surge este trabalho, numa intengdo de levantar dados
e apresentar possibilidades de intervencdo para colaborar com a
saude mental de estudantes e profissionais e assim contribuir para
uma educacdo publica de qualidade focado no humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das trinta e nove escolas pertencentes a 32 DIREC, vinte e
uma, localizadas em diferentes municipios da regido Agreste res-
ponderam ao questiondrio. O questiondrio ficou disponivel pelo
google formuldrio no grupo oficial de WhatsApp dos gestores esco-
lares da 3 2 DIREC, do dia 8 a 18 de dezembro de 2021. Abaixo a
identificagdo das escolas e seus municipios de lotagdo, assim como
foi informado.
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Figura 1 Escolas que responderam o questiondrio disponivel em 08/12/2021 a
19/12/2021, por meio do Google formuldrio no grupo oficial de WhatsApp dos ges-
tores escolares da 3 ¢ DIREC

ESCOLA MUNICIiPIO
E E Jose Lucio Ribeiro Brejinho
Escola Estadual Fabricio Maranhdo Pedro Velho

Escola Estadual Deputado Marcio Marinho Serra de Sdo Bento

EE PROF JOAO MARIA DIAS Nova Cruz

Escola Estadual Anténia Guedes Martins Lagoa D'Anta
Escola Estadual Professora Ocila Bezerril Montanhas

ESCOLA ESTADUAL PADRE TOMAZ DE AQUINO Sdo Jose do Campestre

Escola Estadual Joagquim da Luz

Escola Estadual Alexandre Celso Garcia

Escola Estadual Domitila Noronha

Escola Estadual Belmira Lara

Espirito Santo
Santo Anténio
Serrinha

Sdo Jose do Campestre

ESCOLA ESTADUAL DEP. DIALMA ARANHA
MARINHO

ESCOLA ESTADUAL DR PEDRO VELHO

Passa e Fica

Pedro Velho

Escola Estadual em Tempo Integral Rosa Pignataro  Nova Cruz

Escola Estadual Didgenes da Cunha Lima Sdo Jose do Campestre

Escola Estadual Professora Firma Francelina de

T Nova Cruz
Oliveira

Escola Estadual Anténio Pinheiro Bezerril Lagoa DAnto

Escola Estadual Felismino Jose da Costa Monte das Gameleiras
EE Alberto Maranhado Nova Cruz
Escola Estadual Dom Joaguim de Almeida Varzea

Escola Estadual Professor Joaguim Torres Serra de Sao Bento

Fonte: O autor
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Figura 2 Perguntas aos gestores escolares disponivel em 08/12/2021 a 19/12/2021
Por meio do Google formuldrio no grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

ROTEIRO DE ENTREVISTA

NOME DA ESCOLA:

MUNICIPIO:

DIRETOR/A:

CONTATO:
1. vocé tem conhecimento se em sua escola algum aluno, professor ou
outro servidor desenvolveu nos ultimos 06 meses algum tipo de

transtorno emocional como a ansiedade, depressao, panico ou outro?

A- ( )sim, tenho conhecimento.
B - ( ) nao tenho conhecimento.

2. Em caso afirmativo, sabe informar se foi diagnosticado por um
profissional de satide mental?

A - ( )sim, sei informar. Foi diagnosticado por um profissional
devidamente qualificado.

B - ( )ndo. Nao sei informar se foi diagnosticado por um profissional
devidamente qualificado.

3. Quantifigue o numero de pessoas (envolvendo aluno, professor e
demais servidores) que vocé sabe comprovadamente que foi acometido

por um dos transtornos acima citado.

4 Espaco aberto para comentario.

Fonte: O autor
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Figura 3 Grdfico com as respostas ao questiondrio apresentado aos gestores esco-
lares disponivel em 08/12/2021 a 18/12/2021 por meio do Google formuldrio no
grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Vocé tem conhecimento se em sua
escola algum aluno, professor ou outro
servidor desenvolveu nos ultimos 06
meses algum tipo de transtorno
emocional como a ansiedade,
depressao, panico ou outro?

21 respostas

@ sim, tenho
conhecimento

@ Nao tenho
conhecimento

Fonte: O autor

Figura 4 Grdfico com as respostas ao questiondrio apresentado aos gestores esco-
lares disponivel em 08/12/2021 a 18/12/2021 por meio do Google formuldrio no
grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Em caso afirmativo, sabe informar se foi
diagnosticado por um profissional de
saude mental?

21 respostas

@ Sim, sei informar, Foi
diagnosticado por
um profissional
devidamente
qualificado.

@ Nio. Ndo sei
informar se foi
diagnosticado por
um profissional
devidamente
qualificado.

Fonte: O autor

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.002
Maria Ariadny Moreira Feitosa




Q/x” - GT18
CM EDUCACAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

FIGURA S Grdfico com as respostas ao questiondrio apresentado aos gestores
escolares disponivel em 08/12/2021 a 19/12/2021 por meio do Google formuldrio
no grupo oficial de WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Quantifigue o numero de pessoas (envolvendo aluno, professor e demais servidores) que lD
vocé sabe comprovadamente que foi acometido por um dos transtornos acima citado.

21 respostas

3
3 (-14“.3%)

1(4,8%1 (4,8%) 1(4,3%)1 (4,8%1 (4,8%) 1(4,8%)1 (4,8%;1 (4,8%)

0 2 04 4 05 20 Nenhuma Uma

Fonte: O autor

Figura 6 Respostas ao questiondrio apresentado aos gestores escolares disponivel
em 08/12/2021 a 19/12/2021 por meio do Google formuldrio no grupo oficial de
WhatsApp da 3 ¢ DIREC

Espago aberto para comentdrio - 8 respostas

1 NAO contamos em nossa escola com equipe multidisciplinar de saude, tam-
pouco conseguimos assisténcia do PSE da UBS-Unidade Bdsica de Saude
de nosso bairro, apesar da solicitagdo do servigo.

2. Alguns desses oito tomam antidepressivos Nno momento.

W

Hd& mais estudantes, porem ndo sel se foram diagnosticado por profissional

4. Tivemos dois professores diagnosticados com inicio de depressdo. Um deles
precisou sair de sala de aula por determinagdo medica. E uma aluna gue
também desenvolveu um grau de ansiedade.

5. O contexto pandemico ocasionou tudo isso

®

Ndo houve casas de transtorno na escola

/. Se for para colocar os que ainda Ndo procuraram ajuda especializada, este
numero cresce bastante.

8. Nada a acrescentar.

3 respostas

1. Acdo importante de sondagem, e urgentemente precisamos de psicélogos
Na Nossa instituigcdo.

2. Temos um numero muito elevado de alunos com ansiedade.
3. Ok

Fonte: O autor
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A pandemia da COVID-19 afetou seriamente a educacdo, dei-
xando milhares de estudantes longe das escolas. O ensino remoto
e a busca por solugdes rapidas para garantir o acesso as aulas tor-
naram-se grandes e importantes pautas sociais.

Quando pensamos na pandemia da COVID-19, e instanté&neo
considerar os reflexos negativos que ela causou, inclusive, na edu-
cacdo. Esses impactos sdo preocupantes Nndo somente em relagdo
a aprendizagem, mas, também, quanto ao nuimero de criangas e
jovens que abandonaram os estudos, dentre tantos outros proble-
mas, focamos neste trabalho na saude mental.

Percebemos com esta pesquisa e a vivéncia escolar, que de
fato o cendrio que estd posto em relacdo a saude mental € preocu-
pante e o Estado precisa fazer uma intervengdo. Ter um olhar mais
sensivel em relacdo a este assunto.

Em alta no mundo, casos ainda sdo tabu no ambiente escolar
e o tema ndo faz parte da formagdo da maioria dos professores.

A Organizagdo Mundial da Saude! (OMS) alerta: 1 em cada S
adolescentes enfrentard problemas de saude mental, cujos casos
cresceram exponencialmente nos ultimos 25 anos. A maior parte,
porem, ndo é diagnosticada ou tratada.

Na escola, problemas de saude mental podem piorar o
desempenho e ampliar a evasdo escolar. Embora a capacitagdo
de professores seja uma medida importante, a saude mental ainda
estd fora da formacdo.

E urgente o cumprimento da lei 13.935/2013 a qual estabe-
lece a s redes publicas de educagdo bdsica contar com servigos de
psicologia e de servigo social. Mas € muito importante um trabalho
com toda equipe da escola. Os professores, principalmente, preci-
sam aprender a reconhecer qguando o comportamento do aluno é
patologico ou ndo. Existem situagdes que a coordenagdo pedagod-
gica pode contornar, muitas vezes escutar o préprio aluno resolve
muita coisa e isto o diretor, o coordenador, o professor pode fazer.

Percebemos com preocupag¢do a expectativa que se cria com
a presenca dos profissionais, psicélogo e assistente social como
possibilidade de resolver situagdes delicadas que sempre existiram

1 Fontes: Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes; Fletlich Bilyk & Goodman;
2004;Anselmi et al.,2010;,The WHO World Mental Health Surveys: Global Perspective
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dentro da escola. Estes profissionais, sem duvida terdo um lugar
de importdncia, mas precisamos entender duas coisas: primeiro se
deve trabalhar com a equipe escolar para aprender a reconhecer e
lidar com os novos desafios. Segundo, NGO Nos esgquegamos que 0s
Nossos alunos adoecidos estdo afetados por uma sociedade adoe-
cida, entdo, antes de tudo, € um problema social.

Entendemos ser importante a SEEC disponibilizar psicologos
em suas regionais para atender essa demanda crescente do adoe-
cimento mental em nossas escolas. Uma sugestdo imediata, seria
convidar os colegas professores e pedagogos que tambéem sdo
psicologos para ver uma possibilidade de atuagdo nas escolas que
pedem socorro.

E sabido que na 32 DIREC hd profissionais pedagogos e
também psicologos, assistentes sociais, psicopedagogos e tan-
tas outras formagodes que exercem paralelas as fungdes na SEEC.
Alguns desses profissionais tem sinalizado o desejo de contribuir e
fazer um trabalho de intervencdo pedagogica em nossas escolas,
caso tenham o apoio necessario.

Hd& escolas com numero significativo de jovens que fazem uso
de medicagdes para ansiedade e depressdo. Se tornou comum
recebermos atestados emitidos por psiquiatra a nossos estudantes.

Alguns estudantes ndo apresentam laudos, nem tem acesso a
tratamento por afirmarem que os pais Nndo compreendem e dizem
ndo ser algo sério, invengdo destes. Temos estudantes que sofrem
da sindrome do pdnico, estudantes que usa da automutilacdo na
frente dos proprios colegas. Ndo tem como esses fatos deixarem
de interferir na aprendizagem destes, e no ensino em nossa escola.

Com a demanda gque cada professor tem, este, ndo tem como
identificar essas questdes neste universo amplo que € a sala de
aula. E preciso manter os docentes informados e que estejam sensi-
veis a estes estudantes, mas Ndo ha ainda uma intervengdo pratica,
algo concreto a ser feito. Penso que estes fatos ja sdo argumentos
suficientes para uma intervencdo pedagodgica de forma multidisci-
plinar nas escolas que pedem socorro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Mudar a cara da escola publica implica tambem ouvir meninos
e meninas, sociedades de bairro, pais, maes. Diretoras, delegados
de ensino, professoras, supervisoras, comunidade cientifica, zela-
dores, merendeiras (..). E claro que ndo e facill Ha obstdculos de
toda ordem retardando a agdo transformadora. “O amontoado
de papeéis tomando o0 nosso tempo, os mecanismos administrati-
vos emperrando a marcha dos projetos, os prazos para isto, para
aquilo, um deus nos-acuda” (...). (FREIRE, 1991, p. 35-75)

Mas a pandemia implicou uma mudanga rapida sem tempo
de ouvir partes, e mais uma vez os professores e professoras que
arcaram com respostas imediatas ao ensino e aprendizado dos
estudantes.

O ensino remoto, mesmo nos locais em gque tenha sido bem
planejado e executado, tem menores chances de gerar engajamento
dos estudantes e promover o desenvolvimento, especialmente em
familias com condicdes reduzidas de acesso a infraestrutura neces-
sdria para isso, ou Mesmo a um contexto domiciliar e comunitario
menos favordvel & aprendizagem.

Em tempos de pandemia, mais do que nunca, a educacdo e
convocada a se singularizar, a se reinventar buscando outras pos-
sibilidades pelo uso das tecnologias digitais e pela habitagdo nos
ambientes virtuais de aprendizagem.

A situacdo iniciada a partir do contdgio mundial em massa pelo
COVID-13, ainda que se trate de uma questdo de saude publica,
afetou o cendrio mundial em seus mais diversos campos, trazendo
consequéncias econdmicas, politicas, sociais e, logo, também, ao
campo educacional.

A Comunidade Escolar Joagquim Torres sobreviveu a pande-
mia, adquiriu Nnovos conhecimentos, o corpo docente atualmente
domina as ferramentas tecnoldgicas e usufrui junto aos educandos.
N&o hd, mas como pensar o ensino sem o uso das tecnologias, sem
uma adequacdo a informagado.

Com a maioria dos professores oriundos de outras cidades e
Estados, com ferramentas como o Google Meet ficou mais viavel
reunir a maioria para os encontros pedagogicos.
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Ademais, terminamos com uma frase muito utilizada por Paulo

Freire, que se apropriava das palavras de Frangoise Jacob: somos
seres programados, mas para aprender. A N0sso ver, parece estar
distante de nds essa frase, mas de fato, podemos pensar que esse
‘programar para aprender” seja muito atual, sobretudo em tempos
de pandemia da Covid 13.
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A PSICANALISE COMO FERRAMENTA
DA PRATICA PSICOPEDAGOGICA

Andreia Regina Moura Mendes
Doutora em Ciéncias Sociais, pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN, professora da rede publica de Parnamirim/RN. andreiamendesbr@gmail.com;

RESUMO

O presente trabalho trata de uma pesquisa bibliografica sobre o papel
da psicandlise como ferramenta na pratica psicopedagogica. A rele-
vancia do tema reside no fato de todos os dias, jovens, entre os 12 e 18
anos demonstrarem dificuldades de aprendizagem, comportamento
ou socializagdo em ambientes escolares e guando interpelados pelos
docentes sobre as causas de suas inquietagdes, algumas respostas
sinalizam pela falta de didlogo interno e do entendimento das mudan-
cas e conflitos tipicos da fase chamada adolescéncia. O objetivo geral
do trabalho € apresentar a Psicandlise como importante ferramenta de
trabalho do (a) psicopedagogo (a) para o acompanhamento do ado-
lescente com dificuldades no ambiente escolar. A metodologia utilizada
foi uma pesquisa bibliografica sobre as interse¢des entre a psicopeda-
gogia e a psicandlise.

Palavras-chave: Adolescéncia. Educagdo. Fenomenologia. Psicandlise.
Psicopedagogia.
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INTRODUGAO

interesse pelo tema foi despertado desde o ano de 2016,

quando a autora comegou a lecionar para estudantes da

educacdo bdsica na rede municipal de Parnamirim-RN e 14
se deparou com muitos casos de automutilagdo, ideagdo suicida e
historico de quadros depressivos. Os estudantes que apresenta-
vam estes sintomas tinham baixo rendimento escolar, problemas
de socializacdo e todos apresentavam em seus relatos dificuldades
com os parentes. Porem, quando interpelados pelos professores e
equipes docentes sobre a causa de seus sintomas, os mesmos des-
conheciam a origem e demonstravam uma forte angustia por ndo
compreender o que os afligia.

Foi diante da escuta atenta destes estudantes, no papel de
professora de historia e filosofia que surgiu assim a necessidade
de se preparar melhor para lidar com estes estudantes e auxiliar
cada um deles aidentificarem seus medos, traumas e angustias, na
tentativa de receberem um tratamento adequado para seus pro-
blemas de aprendizagem e comportamento.

Acredita-se que docentes e equipes pedagogicas das escolas
da educagdo bdsica, carecem de uma formagdo académica con-
tinuada adequada para atender os estudantes de forma integral,
tendo em vista que a dimensdo emocional € uma das instancias
menos acessada e trabalhada na escola pelos curriculos tradi-
cionais, corroborada pelo fato de que ainda ndo hd interesse em
reformular a pratica de ensino com foco em atender o estudante
em sua integralidade e totalidade enquanto sujeito de direitos.

A praxis pedagoégica da autora assumiu nuances diferenciadas,
que possibilitaram a escuta atenta de muitos estudantes em crise
psiquica ou vivendo angustias proéprias da adolescéncia, pelo fato
da mesma ter uma formag¢do humanista, baseada na antropologia
e sociologia, com leituras reflexivas na drea da filosofia fenomenolo-
gica, entretanto, essa condigdo trata-se de uma das excegdes entre
os professores de toda a rede de ensino, fato comprovado pela ina-
bilidade de muitos docentes e equipes pedagogicas de tratarem
com os estudantes que apresentam os sintomas citados acima e
outros problemas comportamentais.
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Diante do exposto, verificou-se que muitos destes estudan-
tes foram atendidos pelos sistemas de atendimento psicossocial
do municipio e pela rede de saude bdsica, sendo acompanhados
por psicologos e psiquiatras, na maioria das vezes com tratamento
medicamentoso, porem sem demostrar melhoras em seus proces-
sos de aprendizagem no ambiente escolar. Foi entdo, a partir dessa
constatagcdo que se optou por investigar como esses estudantes
poderiam ter sido ouvidos inicialmente por um (a) psicopedagogo
(a) e o quanto o mesmo pode auxiliar esse estudante a entender os
processos que estd passando, apoiado nas teorias e técnicas da
psicandlise, gerando assim uma melhora em suas dificuldades de
aprendizagem e na sua relagdo com o ambiente escolar.

Como o publico de estudantes atendidos pelos anos finais do
ensino fundamental compreende estudantes entre 10 e 17 anos,
buscou-se fazer esse recorte cronoldgico para fins de continuidade
desse trabalho com adolescentes.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990), define
a adolescéncia como o periodo compreendido entre os 12 anos aos
18 anos de idade. J& a organizagdo Mundial de Saude (OMS), define
adolescéncia como o periodo que compreende entre os 10 anos de
idade aos 19 anos de idade, constituindo essa fase como um pro-
cesso fundamentalmente biolégico, marcando a transicdo entre a
infncia e a vida adulta.

Na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), foi assegurado o
direito a educagdo publica, gratuita e de qualidade da pré-escola
ao ensino médio. O ingresso no Ensino Fundamental (BRASIL, 2009)
¢ realizado aos seis anos de idade, sendo que o ingresso no Ensino
Fundamental Anos finais ocorre entre 10 e 12 anos, idades que com-
preendem a entrada do individuo no processo de adolescéncia.

Diante do exposto, entende-se que a educagdo bdsica deve
estar mais preparada para receber essa clientela em fase de
mudangas bioldgicas, afetivas e intelectuais, o que poderia ser con-
quistado com a adogdo de uma metodologia baseada nos principios
da educagdo integral, com ensino dedicado as multiplas dimensdes
do estudante, tambem auxiliada pela presenca de uma equipe mul-
tidisciplinar na escola, contemplando psicélogos, psicopedagogos e
enfermeiros. Porem, diante da inexisténcia de um conjunto de pro-
fissionais habilitados para orientar os docentes e gestores sobre os
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desafios da adolescéncia, faz-se necessdrio o acompanhamento
psicopedagodgico para criar um espago de escuta e acolhimento
desse adolescente em conflito e problemas de aprendizagem para
que se possa buscar entender as raizes de sua dificuldade e escla-
recé-lo sobre seu potencial de crescimento e desenvolvimento no
ambiente escolar.

O presente trabalho parte da seguinte problemdtica: Como a
psicandlise pode contribuir para o atendimento dos alunos e alu-
nas que enfrentam conflitos na sua adolescéncia, e, dessa forma
melhorar o seu desempenho escolar?

O trabalho sejustifica pela percepcdo dos desafios enfrentados
cotidianamente pelo corpo docente de diversas instituicoes escola-
res, que buscam, sem eficdcia, criar uma estratégia de aproximagdo
com alunos e alunas que apresentam rotineiramente dificuldades
de aprendizagem, socializagdo, adaptagdo ao ambiente escolar e
desenvolvimento de relacdes afetivas mais equilibradas, fazendo-se
necessdrio a elaboragdo de uma abordagem de atendimento anco-
rada na psicandlise para auxiliar o profissional da psicopedagogia
na aproximagdo efetiva desses estudantes, de forma acolhedora e
reflexiva. O trabalho estd estruturado da seguinte forma:

Na parte 1 intitulado A arte das teses: As contribuigdes da
Psicandlise para a Psicopedagogia, apresenta os artigos e traba-
Ihos mais relevantes sobre a temdtica citada, revelando poucos
trabalhos na drea. No topico 2 intitulado A Psicandlise e o adoles-
cente, trata de uma discussdo sobre a histéria da psicandlise do
adolescente e quais contribuicdes a pratica psicanalitica promove
para os adolescentes diante de suas dificuldades no ambiente esco-
lar. No topico 3 chamado de Aproximagdes entre a psicandlise e a
psicopedagogia, promove uma reflexdo sobre as relagdes entre a
psicandlise e a psicopedagogia, e como esses dois campos de teo-
ria e pratica podem ser articulados no atendimento do adolescente
em dificuldades de aprendizagem, apresentando as contribuigdes
da psicandlise na pratica psicopedagogical.

O objetivo geral do trabalho é apresentar a Psicandlise
como importante ferramenta de trabalho do (o) psicopedagogo
(@) para o acompanhamento do adolescente com dificuldades
no ambiente escolar. Os objetivos especificos sdo: a) compreen-
der a psicandlise como abordagem para lidar com os conflitos da
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adolescéncia; b) Definir as contribuicdes da psicandlise no trata-
mento psicopedagogico.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada serd pesquisa bibliografica de aborda-
gem qualitativa. O referencial tedrico utilizado busca aproximar as
discussoes da prdtica psicopedagodgica com a andlise psicanalitica.
Para promover essa articulacdo, serdo mobilizadas as discussoes
de Aberastury (1986), Delaroche (2008), Jung (2008), Tallaferro
(2016), Winnicott (1975), além de textos de Sigmund Freud, Anna
Freud e Melanie Klein.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ARTE DAS TESES: CONTRIBUICOES DA PSICANALISE
PARA A PSICOPEDAGOGIA

Para compreender como a praxis da psicopedagogia clinica
pode ser auxiliada pelos conceitos e técnicas da psicandlise, foi
realizada a Arte das teses em torno dos artigos e trabalhos cien-
tificos que discutem a relagdo e interse¢cdo dessas duas dreas
para auxilio do estudante com dificuldades no ambiente escolar.
Dessa forma, foi feita uma busca no Google Académico dos des-
critores Psicopedagogia e psicandlise e foram identificados poucos
trabalhos que tratam da contribuicdo da psicandlise na pratica
psicopedagodgical.

O primeiro artigo é da psicanalista e psicopedagoga cli-
nica, Cecilia Elisabete Aguirre de Fazzi intitulado, A Psicandlise e a
Psicopedagogia: uma Relagdo nas Intervengdes Psicopedagodgicas
(2013). No seu breve artigo, ela elenca seis tedricos da drea da
psicandlise que contribuem com suas teorias e técnicas no aten-
dimento clinico psicopedagdgico de estudantes com sofrimento
psiquico e dificuldades de aprendizagem, afetivas ou comporta-
mMentais expressas No ambiente escolar.

A autora aponta o trabalho de Sigmund Freud sobre o método
de associacdo livre, como uma ferramenta para que o estudante
POSSa expressar suas lembrangas e sentimentos atraves da suafala,
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de forma catdartica. Sobre a contribuicdo de Donald Winnicott, Fazzi
destaca o papel da interagdo estabelecida entre psicopedagogo e
0 paciente atraves da brincadeira, sendo a mesma compreendida
como um espago criativo no qual existe lugar para a imaginagdo, a
fantasia e a expressdo das experiéncias de vida.

Quanto a principal contribuicdo de Jacques Lacan para a pra-
tica psicopedagogica, a autora destaca a relevéncia de se conhecer
com quem o estudante convive e quem sdo as figuras parentais de
referéncia dele. Sobre a importdncia de Anna Freud, a autora enfa-
tiza o entendimento sobre a importéncia do ego e dos mecanismos
de defesa para compreensdo do comportamento do estudante. E
por fim, ela cita a contribuicdo de Pichon-Riviere sobre a relevancia
do estabelecimento de uma vinculagdo positiva entre o estudante e
0s componentes curriculares que ele precisa aprender no ambiente
escolar.

O segundo trabalho analisado foi de Maria da Paz Pereira, inti-
tulado Algumas contribui¢des da psicandlise a psicopedagogia: a
transferéncia na relagdo professor-aluno. Pereira (2017) defende
em seu trabalho que o estudante projeta conteudos emocionais
de forma inconsciente sobre o seu professor, sendo algumas vezes
essa transferéncia positiva ou negativa.

Diante do conhecimento sobre o conceito de transferéncia de
Sigmund Freud, o docente estard mais preparado para atuar frente
a transformagdo do mesmo, tornando o processo de ensino-apren-
dizagem satisfatério para ambas as partes envolvidas. Porém
quando ocorre a falta de entendimento sobre o conceito de trans-
feréncia, pode ocorrer a potencializacdo da dificuldade do aluno,
bem como gerar um blogueio na relagdo pedagodgica, traduzida em
problemas na aprendizagem e distdrbios comportamentais.

Segundo a autora, Freud (1912/1981) afirma na sua obra que a
transferéncia € um fendmeno comum nos relacionamentos huma-
nos, se constituindo como uma dindmica subjetiva e permeada
por conteudos provindos do inconsciente. No relacionamento
estabelecido entre professor e estudante, € normal situagdes de
transferéncia, revelado em falas dos estudantes direcionadas aos
professores quando dizem que o professor ou professora lembram
determinado parente, geralmente o pai ou a mde, o0 que pode oca-
sionar uma transferéncia positiva ou negativa a partir do tipo de
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relacionamento que o estudante nutre consigo ou com o parente
referido em seu discurso.

Pereira (2017) cita ainda o trabalho de Melanie Klein sobre o
seu conceito de identificacdo projetiva, associado ao de transferén-
cia, e o estudo de Jacques Lacan em torno da relagdo que o mesmo
estabelece entre o conceito de transferéncia e a praxis, denomi-
nada de fungdo simbdlica do saber. A autora afirma por fim que @
transferéncia pedagodgica € marcada pelos conteudos afetivos que
o estudante destina a figura do professor ou da professora.

Em seguida, a autora apresenta no seu trabalho os tipos de
transferéncias e conclui afirmando a importdncia do professor
saber interpretar o comportamento do estudante a partir de seus
problemas emocionais inconscientes. Na falta de capacidade para
tal interpretacdo, serd o profissional da psicopedagogia que a fard
no atendimento clinico e a partir dos aportes da psicandlise.

Ela conclui que também € possivel para o professor fazer essa
interpretacdo, partindo de forma intuitiva dos seus proprios con-
teudos inconscientes, e dessa maneira contribuindo para que o
processo ensino-aprendizagem seja retomado de forma satisfato-
ria e o estudante possa continuar seu percurso educativo sem ser
atrapalhado pelos seus problemas emocionais.

O terceiro artigo analisado foi de Maia Medeiros Bulik (2009),
denominado O conceito de sintoma: entre a psicandlise e a psi-
copedagogia. Este estudo € uma revisdo bibliogrdafica que busca
aprofundar a discussdo sobre o conceito de sintoma na psicope-
dagogia e na psicandlise. A importdncia desse trabalho reside na
abordagem que o mesmo faz sobre como o tratamento dos proble-
mas de aprendizagem devem ser compreendidos na perspectiva
da concepgdo de sintoma da psicandlise.

O quarto trabalho analisado é de Arbila Luiza Armindo Assis,
denominado de Influéncias da psicandlise na educacdo: uma pra-
tica psicopedagogica. A sua obra tem como objetivo retomar o
didglogo entre a psicandlise e a pratica educativa. O arcabougo ted-
rico estd calcado na teoria freudiana, sobre o inconsciente, a pulsdo,
a sexualidade, a agressividade, os mecanismos de defesa e as fases
do desenvolvimento da personalidade.

A partir das perspectivas de Freud e Lacan, a autora faz um
percurso No qual pontua o contexto social e cultural da psicandlise
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€ como a mesma pode contribuir para compreensdo do processo
educativo, tomnando como referéncia o papel do sujeito e como o
mMmesmo se expressa atraves de sua fala.

Assis, procura assim apontar os contributos da a teoria psi-
canalitica no trabalho psicopedagogico, destacando ainda a
necessidade dos professores procurarem se aproximar da discus-
sdo e dessa forma, promover um didlogo com o aluno com foco nas
causas que determinam os comportamentos desse estudante no
ambiente escolar.

Os aportes teodricos e praticos que Assis trata em sua obra sdo
pautados pelos conceitos de Sigmund Freud, Anna Freud, Melaine
Klein, Jacques Lacan, Donald Winnicott, e o de Pichon-Riviere nas
suas contribuigdes para o trabalho psicopedagogico. Aqui des-
tacamos a relev@ncia dos estudos de Donald Winnicott sobre a
importdncia do brincar como atividade criativa e construtora da
nossa identidade.

Assis destaca que a grande contribui¢do de Winnicott, foi evi-
denciar que a brincadeira equivale a uma terapia, pois facilita o
crescimento do estudante, sendo a esséncia da auténtica aprendiza-
gem. Outra vantagem da brincadeira € possibilitar o relacionamento
em grupo e de todas as benesses que ele pode propiciar como uma
melhor qualidade na comunicagdo das necessidades, dos gostos,
das aptiddes e dos talentos. Ela conclui afirmando que o ato de
brincar se constitui como uma forma do sujeito se comunicar con-
Sigo mesmo, o0 que € essencial para a propria organizagdo da vida
psiquica, alem de promover a autocompreensdo e a autoconfianga
do sujeito.

Qutro tedrico que Assis mobiliza para discussdo do tema ¢
Pichon-Riviere, na sua teoria sobre o vinculo. O vinculo € definido
como aforma deligagdo que é realizada nas inter-relagdes pessoais,
Ou seja, como cada sujeito se relaciona com o outro. Pichon-Riviere
propoe ainda que e possivel a compreensdo da personalidade do
sujeito atraves da andlise dos vinculos que ele estabelece.

O referido autor conclui o seu trabalho, afirmando que € essen-
cial o conhecimento da psicandlise para uma compreensdo sobre
o papel da afetividade no processo de ensino-aprendizagem e No
desenvolvimento afetivo do estudante, principalmente na geragdo
do desejo pelo saber. A partir entdo da arte das teses percebemos
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que existe uma produg¢do académica limitada sobre as contribui¢coes
da psicandlise na psicopedagogia, tendo em vista que o trabalho
psicopedagogico toma emprestado teorias, técnicas e praticas da
psicandlise. No proximo capitulo faremos a discussdo sobre como a
psicandlise langou seu olhar conceito e pratico para a categoria dos
adolescentes.

A PSICANALISE E O ADOLESCENTE

O estudo e investigagdo sobre a personalidade humana e sua
relagdo com o inconsciente foi sistematizado a partir do desenvol-
vimento da psicandlise, area do conhecimento surgida no final do
seculo XIX e que teve como seu mais importante expoente, o meédico
neurologista e psiquiatra Sigmund Freud (1856-1939).

A compreensdo da estrutura total da personalidade deve-se
principalmente as investigagdes psicanaliticas que ndo se limitaram
aos conteudos conscientes da mente, mas pretenderam estabele-
cer que o modo de atuar do homem também e condicionado por
fatores inconscientes. Essa compreensdo permite elucidar, de certa
forma, a agdo multipla e dinGdmica da psique, proporcionando Nnovas
perspectivas aos meédicos e estudiosos da psicologia (TALLAFERRO,
2016, p.01-02).

Segundo o Livro da Psicologia, o inconsciente pode ser defi-
nido como “(...) 0 espago em que armazenamos todas as Nossas
memoarias, pensamentos e sentimentos” (2012, p.84). O Diciondrio
de Psicandlise traz o seguinte trecho (p.374): "Na linguagem cor-
rente, o termo inconsciente e utilizado como adjetivo, para designar
O conjunto dos processos mentais que Ndo sdo conscientemente
pensados”. E continua:

Em psicandlise, o inconsciente € um lugar desconhe-
cido pela consciéncia: uma “outra cena”. Na primeira
topica elaborada por Sigmund Freud, trata-se de
uma insténcia ou um sistema constituido por conted-
dos recalcados que escapam as outras instancias,
O pré-consciente e o consciente. Na segunda topica,
deixa de ser uma instdncia, passando a servir para
qualificar o isso e, em grande parte, o eu e 0 supereu
(Idem).
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O que significa que o inconsciente € uma instancia indepen-
dente do consciente, poréem se revela atraves de sonhos, atos falhos,
lapsos de memoria, jogos de palavras etc. O inconsciente faz parte
do sujeito, entretanto ndo estd submetido & sua consciéncia.

A partir do exposto, entende-se o papel de Freud na desco-
berta e sistematizagdo das investigagdes sobre as estruturas da
mente e na compreensdo da imbricada relagcdo entre consciente,
pré-inconsciente e inconsciente, auxiliando assim no entendimento
sobre como se organizam os pensamentos, sentimentos e as agoes
humanas e como o inconsciente influencia o consciente. Outro
aspecto relevante foi sua descoberta sobre as instdncias do apa-
relho psiquico: o id, 0 ego e o superego. Como destaca Tallaferro
(Idem, p.04):

E perfeitamente conhecido o fato de que o bem-es-
tar do homem ndo depende exclusivamente de uma
saude fisica, mas também de uma correta adapta-
¢do ao meio, com uma capacidade adequada para
enfrentar as necessidades sociais, econdmicas e
industriais da vida moderna.

Assim, uma correta adaptagdo ao meio ambiente € fonte de
saude mental garantida pelo bom funcionamento do psiquico como
fungdo do organismo humano, alcangando dessa forma o equilibrio
entre o ser e o mundo exterior que o envolve. A partir entdo de um
arcabouco tedrico construido por meio da clinica, foi possivel definir
as tecnicas e conceitos que tornaram a psicandlise numa ferra-
menta imprescindivel para compreensdo da personalidade psiquica
e das relagoes que o sujeito estabelece com o meio ambiente.

Mas como acessar o inconsciente, tendo em vista que ele
tem autonomia e ndo se submete & mente consciente? Foi atra-
vés dos estudos de Sigmund Freud, para a obra A interpretagdo
dos sonhos, que a dimensdo simbadlica passou a ser compreendida
como forma explicativa que o inconsciente utiliza traduzida numa
linguagem, atraves de imagens oniricas, constituindo os simbolos
em ferramentas para o entendimento de determinados sintomas.
Para Lurker (2003, p.572):
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Na psicandlise, o simbolo ¢ uma forma (sonhos, sin-
tomas doentios, atos falhos, de modo geral todos os
atos) na qual o inconsciente, o reprimido, & repre-
sentado no consciente indiretamente, por meio de
imagens andlogas.

Nessa abordagem, fica evidente que a investigagdo dos sim-
bolos expressos por meio da livre associagdo e da linguagem dos
sonhos e fundamental para compreensdo dos conteudos psiquicos
reprimidos e que se revelam atraves do estado e dos sintomas em
que se encontra o analisando.

Outro expoente do estudo dos simbolos para compreensdo
da psique humana foi Carl Gustav Jung (1875-1961). O livro da
Psicologia afirma que Carl Jung tinha um vivido interesse sobre
como diferentes sociedades ao longo do tempo histérico comparti-
Ihavam grandes semelhangas expressas atraveés de mitos, simbolos
e crencas, o que o levou a defender a existéncia dos simbolos como
uma memoria coletiva, constituinte da psique humana, armazena-
dos numa parte independente de nosso inconsciente, chamado por
ele de “inconsciente coletivo”. Dessa forma, para Jung, os sonhos
sdo a materia principal utilizada para produgdo dos simbolos. Em
suas palavras (2008, p.34):

Os dois pontos essenciais a respeito dos sonhos sdo os seguin-
tes: em primeiro lugar, o sonho deve ser tratado como um fato a
respeito do qual ndo se fazem suposi¢coes previas, a ndo ser a de
que ele tem um certo sentido; em segundo lugar, € necessdrio acei-
tarmos que o sonho € uma expressao especifica do inconsciente.

Jung defende assim gue o sonho € um acontecimento normal,
dotado de causalidade e intencionalidade criadas pelo inconsciente
do individuo, promovendo uma ligagdo com os conteudos conscien-
tes e servindo para compreensdo do analisando.

Entende-se entdo que a adolescéncia € uma etapa crucial
do desenvolvimento humano, sendo, por essa razdo, permeada
de incertezas, duvidas, mudangas fisicas, insegurangas e conflitos
inerentes ao processo de amadurecimento do sujeito. O conceito
era desconhecido na antiguidade, aparecendo pela primeira vez na
Europa medieval.

Philippe Aries, afirma que na |ldade Meédia a adolescéncia
era considerada a terceira idade da vida, ou seja, havia a infancia,

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.003
Andreia Regina Moura Mendes




>
é:nrecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrl-l\Is.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

seguida da pueritia, que terminava aos 14 anos e apods essa fase,
O sujeito se tornava adolescente, poréem ndo havia consenso sobre
seus limites e caracteristicas como pode-se observar no trecho
seguinte (ARIES, 19886, p.41): “Observamos que, como juventude
significava for¢a da idade, “idade média”, ndo havia lugar para a
adolescéncia. Ateé o século XVIII, a adolescéncia foi confundida com
a infncia”. Ainda segundo Aries (Idem, p.45):

Embora um vocabuldrio da primeira inféncia tivesse
surgido e se ampliado, subsistia a ambiguidade entre
a inféncia e a adolescéncia de um lado, e aquela cate-
goria a que se dava o nome de juventude, do outro
Ndo se possuia a ideia do que hoje chamamos de
adolescéncia, e essa ideia demoraria a se formar.

No século XVII, adolescéncia e puberdade se confundem. Foi
apenas no século XIX que a imagem da adolescéncia foi formada,
dando condigdes para sua categorizagdo no século XX. O que pode
ser compreendido a partir da seguinte afirmagdo de Ariés (Idem,
p.48):

Tem-se a impressdo, portanto, de que, a cada época
corresponderia uma idade privilegiada e uma perio-
dizagdo particular da vida humana: a “juventude” &
a idade privilegiada do século XVII, a “inféncia’, do
seculo XIX, e a “adolescéncia’, do seculo XX.

No comego do século XX, Sigmund Freud deu inicio & andlise de
uMma crianga, num caso que ficou conhecido como pegqueno Hans.
Atraveés das cartas escritas pelo seu pai, Max Graf, Freud tomava
conhecimento sobre a situagdo do menino e orientava o seu pai
sobre como devia proceder. Nesta primeira experiéncia, Freud
estabeleceu os trés principios para a andlise: a demanda, a trans-
feréncia e a interpretacado.

A demanda surgiu da queixa do proprio pai sobre a fobia que
o filho tinha por cavalos, j& a transferéncia se estabeleceu atraves
do contato do pai com o psicanalista, que viu Hans apenas uma vez.
Por fim, a interpretacdo sobre a fobia indicou que Hans tinha medo
da reagdo do pai ao descobrir que ele tinha desejos sexuais edipia-
nos pela mae (COSTA, 2010, p.17-20)
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Ate demorou decadas para que se consolidassem os primeiros
estudos sobre a adolescéncia e como se organiza a sud persona-
lidade. Aberastury (1986, p.15) afirmou que a adolescéncia € uma
fase de extrema importé&ncia na vida humana, sendo uma etapa
fundamental para o processo de desprendimento dos pais. Para
ela:

Este processo atravessa trés momentos fundamen-
tais: o primeiro € o nascimento, o segundo surge ao
final do primeiro ano com a eclosdo da genitalidade,
a denti¢do, a linguagem, a posi¢do de pé e a marcha;
o terceiro momento aparece na adolescéncia. (1989,
p.15).

Delaroche (2008, p. Xll), afirma que a adolescéncia € um
fendmeno social e como tal deve ser compreendida como ele-
mento caracteristico da sociedade contempordnea. Sendo assim, €
importante destacar que o estudo e aplicagdo da abordagem psi-
canalitica no tratamento de adolescentes, ocorreram apds o fim da
Segunda Guerra Mundial, tendo sido a década de 1950 o periodo
de sua consolidagdo.

Mas quando surgiu o conceito de adolescéncia”? Nas socie-
dades antigas existia a compreensdo sobre a juventude, seu papel
e seus problemas, mas as tensdes dessa fase eram superadas
atraves dos ritos de passagem, que tornavam os jovens em adul-
tos produtivos na sociedade. Na Europa medieval, por exemplo, a
juventude também passava pelos ritos de iniciagdo cristdos e assim,
fazia parte da sociedade, participando ativamente dos eventos do
mundo dos adultos, desde a vida monasterial até a cavalaria.

Para Delaroche (2008, p.02), € na metade do século XIX que
O termo adolescéncia passa a vigorar nos diciondrios da época,
descrevendo essa fase da vida humana. Entretanto, foi apenas no
comego do século XX que o conceito da adolescéncia ganhou rele-
vancia na drea da medicina e chamou atengdo de Sigmund Freud
no ano de 19065.

Esta panoré&mica sobre a evolugdo da compreensdo do con-
ceito de adolescéncia ao longo da histéria tem como objetivo
ressaltar que essa categoria foi apreendida pelos esquemas da
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biologia e sociologia e s6 depois pela medicinag, psicandlise e socio-
logia, como pode ser entendido a partir da seguinte afirmagdo:

De um lado, com efejto, a adolescéncia € assimilada
a juventude e ndo é ainda considerada um fenémeno
individual, um fendmeno clinico. De outro, a teoriza-
¢do da adolescéncia ainda € chamada de puberdade
e € marcada pela biologia. Ora, esses dois aspectos,
sociolégico e biolégico, serdo reunidos no conceito
atual de adolescéncia (DELAROCHE, 2008, p.04).

O pioneiro na psicandlise do adolescente foi o francés Pierre
Mdé&le. Seu trabalho associava a psiquiatria com a psicandlise, com-
preendendo trés aspectos: adolescéncia como um processo, uma
nova abordagem de nosologia (as doengas inconscientes) e uma
abordagem terapéutica inédita Nas palavras de Delaroche: "Para
Mdle, a adolescéncia emerge ‘do encontro de uma crise vital decisiva’
com ‘estruturas conflituosas que contribuiram para a organizagdo
do eu” (Idem, p.12-13).

Ou seja, e importante destacar que Mdle defendia que existe
uma diferenca estabelecida entre a estrutura do adolescente e sua
crise juvenil, e que o resultado desse processo faz parte da matu-
racdo. A questdo e evitar patologizar comportamentos que sdo
caracteristicos da adolescéncia. Porem, diante da persisténcia de
determinados sintomas conflituosos, ele justifica que: “A vida do
sujeito depende, com muita frequéncia, de solugdes psicoterapéu-
ticas ou de orientagdes que parecem tiradas da atualidade e que
precisam de uma agdo imediata” (Idem, p.14).

Na nosologia das doengas tipicas da adolescéncia, Mdle iden-
tificou trés conflitos comuns: a neurose de inibicdo, traduzida na
forma de blogueios nas atividades sociais e intelectuais; a neurose
de fracasso, um conflito inconsciente provocado por um complexo
de Edipo ndo resolvido; a morosidade, expressa numa recusa do
adolescente em investir sua energia no mundo que o cerca. A moro-
sidade pode atingir um estado que o sujeito procura fugir de casa,
pratica atos delinguentes, faz uso de drogas e até mesmo tenta o
suicidio (Idem, p.14-15).

Para Mdale, o papel do psicoterapeuta é servir como uma espée-
cie de testemunha do adolescente, ouvindo atentamente quais sdo
os conflitos que o mesmo nutre em relagcdo aos pais e o orientando

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.003

A PSICANALISE COMO FERRAMENTA DA PRATICA PSICOPEDAGOGICA



‘\/ < R GT18
Cm&b EDUCAGAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

para solugdo de seu conflito, geralmente a partir da interpreta-
c&o do complexo de Edipo. Nesse sentido Delaroche esclarece que
(Idem. p.20), a puberdade ou um novo fato que signifique o fim da
infncia pode ocasionar o espelho, o que torna o adolescente um
alvo das ideagdes suicidas. O adolescente apresenta uma dificul-
dade na introjecdo de um supereu pacificado, sabendo julgar o que
€ bom ou ruim para si, mas precisando de novos guias, que NAo
sejam seus pais, para representar essa personificagcdo.

Tallaferro (2016, p.04) afirma que o bem-estar humano ndo
depende somente da saude fisica, mas principalmente de uma
correta adaptacdo ao meio ambiente no qual ele estd inserido,
demonstrando capacidade correta no enfrentamento dos desafios,
das necessidades que se apresentam na sociedade, e das injugoes
da economia e da vida na contemporaneidade.

Anna Freud diz “a psicandlise € a aquisicdo do maior conheci-
mento possivel das trés instdncias que se supdoem constitutivas da
personalidade psiquica e das relacdes entre a pessoa e 0 mundo
exterior” p.10

Como destacado anteriormente, o aparelho psiquico € com-
posto por trés instdncias: o €go, o id e o superego. Sobre o ego,
explica Tallaferro (2016, p.57): “(...) 0 ego estd situado entre o mundo
interno e o mundo externo, em uma posicdo tal que se comporta
como receptor dos impulsos que lhe chegam de ambos os campos”.

Mas qual o papel do ego? Tallaferro mais uma vez informa que:
"O principal papel do ego, portanto, € coordenar fungoes e impulsos
internos, e fazer que estes possam expressar-se no mundo exte-
rior sem conflitos” (Idem, p.58). Em outras palavras: “O ego ndo so
e capaz de atuar sobre o mundo exterior e modifica-lo, mas pode
também atuar sobre o organismo, condicionando as reagdes desde
até o ponto de chegar a simular a realizacdo de um desejo” (Idem,
p.63).

O ego tem seu desenvolvimento iniciado na infGncia, mas na
adolescéncia, etapa da vida caracterizada por diferentes angustias,
pode ocorrer uma mobilizagdo do sujeito para a defesa do que con-
sidera um risco de destruicdo do ego. Dai a relevéncia de apontar
gquais sGo os mecanismos de defesa do ego contra o que Tallaferro
denominou de perigos intrapsiquicos. Segundo Tallaferro, os meca-
nismos sdo (Idem, p.77-78):
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repressdo;

regressqo;

isolamento;

anulagdo ou reparagdo;

formacdo reativa;

identificagao;

projecdo;

troca de um instinto pelo seu contrdrio;

©mN®DON®D -

volta do instinto contra o ego;
10. sublimagao.

Diante dos conceitos e das discussdes apresentadas, fica
evidente o quanto a psicandlise pode auxiliar no atendimento psi-
copedagdgico atraves de seus conceitos e técnicas. O proximo
capitulo trard trés contribuicoes da psicandlise na pratica clinica
psicopedagodgica e que pode potencializar a solugdo da demanda
que o estudante apresente no ambiente escolar.

APROXIMAGCOES ENTRE A PSICANALISEE A
PSICOPEDAGOGIA

Diariamente, professores e equipes pedagogicas de diferentes
realidades educacionais atendem adolescentes que se encontram
em conflito ou sofrimento psiquico, mas ndo conseguem auxi-
lid-los por falta de preparo adequado, por essa razdo, alguns sdo
encaminhados para os servigos de psicologia da comunidade, que
muitas vezes os direcionam para um acompanhamento psiquid-
trico, sem buscar entender as angustias internas que deram origem
a demanda ou queixa dos seus pais e professores.

Sigmundo Freud, considerado o pai da psicandlise, ndo desen-
volveu estudos voltados especificamente sobre a educagdo, num
esforgo de analisar os estudantes no ambiente escolar, porem,
mMuitos de seus conceitos sdo essenciais para o trabalho do psi-
copedagogo, tendo em vista que os mesmos possuem grande
eficacia, comprovada até os dias atuais. E o caso de seu conceito
de Associagdo livre.

Freud comecou seu trabalho na psicandlise ao lado do seu
amigo Dr. Josef Breuer, tratando pacientes que apresentavam
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sintomas de histeria com o uso da hipnose. Entretanto, no ano de
1904, ele escreveu um artigo afirmando que tal forma de trata-
mento tinha um sucesso limitado, por essa razdo, anunciava que
seu metodo de associagoes livres ou da livre associagdo conseguia
acessar o inconsciente do paciente mais profundamente, permitindo
assim a andlise de lembrancas remotas, afetos e representagoes.

Deitado de forma confortavel, o paciente era convocado para
dizer de forma livre tudo o que lhe viesse a mente, inclusive aquilo
gue tinha vergonha ou pudores de revelar ao medico.

Para que o paciente atendesse a orientagcdo dada,
era comunicado que a regra fundamental da psica-
ndlise consistia no esforco do paciente para dizer tudo
ao terapeuta, sem omitir nenhuma informagao, lem-
branca ou detalhe do seu sonho (ROUDINESCO,PLON,
ANO, p.649).

A partir do exposto, entendesse que o metodo da associacdo
livre se configura como uma importante ferramenta no atendi-
mento dos adolescentes, tendo em vista que o mesmo pode falar
livremente de seus medos, traumas e elementos presentes em seus
sonhos, o que pode exigir do psicopedagogo, além do dominio dos
conceitos da psicandlise, o conhecimento sobre o sistema de sim-
bolos. Através entdo da escuta dessa fala, o psicopedagogo terd
subsidios e informagdes relevantes para conduzir o tratamento do
estudante e auxiliar na solu¢do de sua demanda.

A segunda contribuicdo da teoria psicanalitica para a clinica
psicopedagodgica € o conceito de mecanismo de defesa. A com-
preensdo dos mecanismos de defesa do ego é fundamental para
que o profissional da psicopedagogia possa fazer uma abordagem
eficiente e assim, utilizar dos conhecimentos, conceitos e técnicas da
psicandlise para auxiliar no atendimento desse adolescente. Para
esta andlise, serd citado alguns dos mecanismos mais frequente-
mente identificados na realidade escolar.

Tomando como exemplo o mecanismo de defesa chamado de
regressdo, percebe-se que sujeitos frustrados em suas buscas por
gratificagoes, regridem na atuacdo de seu ego na tentativa de obter
a satisfacdo anteriormente experimentada. Muitos adolescentes
utilizam desse mecanismo, se infantilizando diante de determinadas
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situagdes e conflitos, buscando assim proteger o ego atraves de
um retorno a uma condigdo anterior ao estdgio que atualmente se
encontra.

Outro mecanismo que pode ser destacado como de mobi-
lizacdo frequente pelos adolescentes e a identificagcdo, numa
incorporagdo de uma vinculagdo afetiva a um outro objeto. Por
exemplo, o adolescente em conflito com o pai, pode identificar em
um dos docentes alguma caracteristica que Ihe remete ao vinculo
paterno e dessa forma, direcionar sua rebeldia para o professor
que mais se assemelha ao pai.

O mecanismo de defesa chamado de proje¢do langa sobre um
objeto externo as tendéncias inconscientes que o sujeito Ndo aceita
que facam parte do seu superego, ou seja, atribuindo tendéncias
pessoais para outras pessoas. E o caso por exemplo do adolescente
que se sente incomodado com a postura de uma determinada pro-
fessora e passa a acusar a mesma de estd perseguindo ou com
marcacdo nele, quando na verdade, € o proprio adolescente que
estd nutrindo sentimentos negativos pela postura da professora e €
incapaz de confessar.

Por fim, e ndo menos importante, encontra-se o meca-
nismo denominado de Volta do instinto contra o ego, que pode
ser compreendido quando o individuo direciona para si mesmo
uma agressividade, que foi originalmente dirigida para um objeto
externo. SAGo comuns nos adolescentes que ndo conseguem lidar
com as dores provocadas pelas frustracdes e abandono, a automu-
tilagdo, o sadismo e as tentativas de suicidio.

Diante entdo do exposto, € preciso indicar quais sdo as tecni-
cas e conceitos que os (as) psicopedagogos (as) podem langar mao
no tratamento de adolescentes que apresentam os mecanismos de
defesa citados e que se encontram em sofrimento psiquico acen-
tuado, prejudicando assim suas relagcdes Nno ambiente escolar, sua
vida social e autocuidados.

A terceira contribuicdo da psicandlise para o trabalho cli-
nico da psicopedagogia e baseada na teoria do brincar de Donald
Woods Winnicott. Na obra O brincar e a realidade (1975), Winnicott
apresenta os elementos da sua psicandlise e da psicoterapia e faz
referéncia a obra de Milner, como um dos precursores sobre a for-
mMagdo simbdlica e de Klein, nos seus estudos sobre a brincadeira.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.003

A PSICANALISE COMO FERRAMENTA DA PRATICA PSICOPEDAGOGICA




Q/J - GT18
Cmcab EDUCACAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

Winnicott defende que a brincadeira pode ser utilizada no tra-
tamento de todas as faixas etdrias e afirma que o brincar tem um
lugar e um tempo (1975,p.62). Nas suas palavras:

() E a brincadeira que é universal e que é prépria da
saude; o brincar facilita o crescimento e, portanto, a
saude; o brincar conduz aos relacionamentos gru-
pais; o brincar pode ser uma forma de comunicagdo
na psicoterapia; finalmente, a psicandlise do brincar,
a servico da comunicagdo consigo Mesmo € com 0s
outros (Idem, p.63).

Assim, para Winnicott, a brincadeira estabelece um relacio-
namento de confianga, propiciando a remocdo de blogueios ao
desenvolvimento do estudante. O brincar torna-se entdo terapéu-
tico, constituindo-se numa experiéncia criativa inscrita no tempo e
no espaco. Ele conclui que o brincar em comum entre o estudante
e o analista cria de forma espontdnea a interpretacdo necessdria
para o sintorma ou demanda.

Os principios aplicaveis de sua teoria na psicopedagogia clinica
sQ0 os seguintes: o brincar gera uma preocupagdo ou concentragdo,
que € mais importante que o conteudo da brincadeira. A espago do
brincar reside fora da realidade psiquica do paciente, porem utiliza-
se de elementos oniricos, de fendmenos externos e transicionais.
O brincar implica no estabelecimento de confianga e envolve todo
o corpo. A brincadeira promove satisfacdo, mesmo quando antes
provoca ansiedade (Idem, p.76-77).

Diante dos aportes tedricos levantados, € imprescidivel que o
psicoterapeuta compreenda a brincadeira como uma atividade cria-
tiva essencial na construcdo do eu e que a mesma € uma excelente
ferramenta para ser utilizada no atendimento dos adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo principal contribuir
para os estudos das relagdes entre a psicopedagogia e a psicand-
lise, no sentido de propor conceitos e téecnicas do campo psicanalitico
para o tratamento de adolescentes que procuram o atendimento
psicopedagogico.
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Alem de um panorama sobre os conceitos da psicandlise e
dos principios do tratamento psicopedagdgico, procurou-se carac-
terizar a adolescéncia como etapa importante da vida humana e
fase marcada por conflitos e angustias, que dependendo da falta
de equilibrio do individuo, podem gerar estados patoldgicos e sofri-
mento psiquico.Nesse sentido, aléem de elencar os mecanismos de
defesa que fazem parte das demandas de muitos pais, professores
e equipes pedagogicas, também se propds a associagdo livre e o
brincar como tecnicas com enfoque na abordagem da psicandlise
para acolhida e tratamento deste adolescente.

O trabalho apoiou-se num amplo arcabougo tedrico, no sentido
de compreender como € possivel atuar dentro da psicopedagogia
a partir das tecnicas da psicandlise. A arte das teses demonstrou
a existéncia de incipientes estudos sobre a interse¢do entre psi-
copedagogia e psicandlise, sendo este trabalho uma tentativa de
contribuir para ampliagdo desse debate e aproximagdo entre esses
dois campos tedrico-clinicos que possuem em comum partilhar
suas observagoes e aplicagdoes Nnos ambientes escolares, como por
exemplo, os trabalhos de Simund Freud e Donald Winnicott na area
da psicandlise.

Considera-se que o didlogo entre psicopedagogia e psicand-
lise e fertil e que pode contribuir para um melhor atendimento dos
adolescentes que se encontram em sofrimento psiquico, com pre-
juizo de suas vidas sociais, desempenho escolar e relacionamentos.
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RESUMO

Este trabalho estuda a afetividade no ambiente escolar no retorno
do isolamento social na percepcdo dos alunos. A pandemia pelo novo
coronavirus levou a sociedade as medidas de isolamento causando o
distanciando das pessoas, inclusive das criancas do convivio escolar.
Mesmo & disténcia a necessidade por afeto continuou a ser vital, entdo
o contato e a interagdo social, cruciais para o desenvolvimento infantil
mMerece ser estudada no retorno do convivio social. Atraves de pesquisa
bibliogrdfica, levantamento de dados e comparagdo com pesquisa
realizada anteriormente & pandemia, observou-se que a afetividade
€ importante na concepgdo dos estudantes nos dois cendrios. Sendo
que no contexto escolar € imprescindivel que os professores trabalhem
a articulagdo afetividade-aprendizagem nas mais variadas situagoes,
considerando-a essencial em sua prdtica pedagogica. Utilizando-se
como ferramenta que motiva e impulsiona o aluno direcionando-o a
um aprendizado mais sauddvel e natural. E necessdrio que os profes-
sores reflitam sobre a importéncia da afetividade e entendam que o
lugar que ocupam na sala de aula em relagdo aos seus alunos Ndo é
apenas daquele que ensina, mas daguele que tambem deve deixar
boas recordagoes.

Palavras-chave: Emogdes, Aprendizagem, Ensino Fundamental.
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os ultimos anos tem se observado um crescimento de pes-

quisas sobre a afetividade. Identificar as abordagens tedricas

NAas quais esses estudos vém se pautando contribui para a
compreensdo desse fendmeno. Aléem disso, pesquisar sobre a afeti-
vidade na escola, compreendendo que na dindmica da sala de aula
circulam conhecimentos e sentimentos, constitui-se aspecto essen-
cial para a reflexdo das praticas pedagodgicas e para a formagdo do
professor (Santos e Tassoni, 2013).

O afeto € um termo utilizado com uma significagdo ampla refe-
rindo-se as vivéncias dos individuos e as formas de expressdo mais
complexas e essencialmente humana como sindnimos de emog¢do
e sentimentos (Tassoni, 1997 apud Moraes e Ferreira, entre 2018 e
2022). As rapidas transformagoes ocorridas na sociedade e a velo-
cidade de modificagdes das informacdes se reflete no ensino e no
relacionamento entre professores e alunos. Os professores devem
estar cada vez mais ciente da importdncia da afetividade, pois a
escola € um local em que os alunos ficam boa parte de suas vidas
e necessitam se sentirem motivados pela aprendizagem que Ihes e
proposta. Esta motivagdo € diretamente afetada pelas emogdes as
quais o estudante é mergulhado (Coutinho, 2015).

Uma gquestdo bastante discutida por professores, pais e edu-
cadores e sobre a percep¢do da importdncia da afetividade no
processo ensino e aprendizagem. Uma educagdo entre professores
e alunos gque ndo aborde a emog¢do na sala de aula traz prejuizos
para a agdo pedagogica, € através da educagdo que a crianga se
transforma em adultos responsadveis (Gomide, 2007).

Gomide (2007) pontua a relagdo da afetividade com o
desenvolvimento cognitivo, mostrando a responsabilidade dos edu-
cadores em contribuir na formagdo da personalidade da crianga. A
afetividade, assim como a inteligéncia, ndo aparece pronta e nem
permanece imutdvel. Elas evoluem ao longo do desenvolvimento
e sdo construidas e se modificam de um periodo a outro, pois &
medida que o individuo se desenvolve, as necessidades afetivas
se tornam cognitivas. Dai a importdncia do estudo abordado aqui
neste trabalho.
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A pandemia pelo novo coronavirus levou a sociedade as medi-
das de isolamento causando o distanciando das pessoas, inclusive
das criangas do convivio escolar. Esta mudanga gerou sentimen-
tos extremos de medo e incerteza podendo levar a uma sobrecarga
emocional. Mesmo em tempos de pandemia a necessidade por
afeto continuou a ser vital para o bem estar do ser humano e das
criancgas (Graga, 2021).

Medidas de desconfinamento foram implementadas e pode-
se dizer que retomamos a um novo normal entdo o contato e a
interagdo social, cruciais para o desenvolvimento infantil, retornou
e a perspectiva das criang¢as sobre a importdncia da afetividade no
retorno do isolamento social merece ser estudada.

Esta pesquisa objetiva realizar pesquisa bibliografica sobre
afetividade na educacdo. Fazer levantamento sobre afetividade
entre professor e alunos no ambiente escolar nos tempos apos
a pandemia do Novo coronavirus e comparar com a pesquisa de
Barros et all (2013) realizada anteriormente a pandemia.

A afetividade € uma temdtica muito importante no campo
educacional. Prova disto € gue ndo sdo poucas as literaturas exis-
tentes a respeito da temdatica. Primeiramente, ndo hd como iniciar
este estudo de outra maneira sendo falando sobre as contribui-
¢oes de Henri Wallon. Vdrios autores (Barreto, 2016; Gomide, 2007;
Santos e Tassoni, 2013; Coutinho, 2015) citam seus ideais a respeito
do processo de construcdo de conhecimento e evolugdo infantil, que
depende da capacidade bioldgica e do ambiente que o afeta. Na
concepgdo de Wallon, a afetividade tem um papel imprescindivel no
processo de desenvolvimento da personalidade da crianca, enten-
dendo-se por emog¢do as formas corporais de expressar o estado
de espirito da pessoa.

Segundo Barreto (2016), a afetividade € um dos conjuntos fun-
cionais da pessoa e atua juntamente com a cognigdo e o ato motor
no processo de desenvolvimento e construgdo do conhecimento. O
desenvolvimento de uma crianca quando submetida a estimulos
afetivos € muito maior do que o de uma crianga sem estimulo. Como
exemplo uma crianga aprendendo a andar com a made esperando
do outro lado é estimulada cognitivamente e afetivamente a andar
para chegar nos bragos da mde do que a crianga ser simplesmente
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orientada a andar. As crian¢as sdo afetadas por elementos exter-
nos e por sensagoes internas de afetividade.

A problemdtica abordada no artigo de Barros et all (2013)
e a influéncia da relagdo afetiva entre professor e aluno no pro-
cesso ensino aprendizagem de criangas Nos anos iniciais do ensino
fundamental. Esta publicagdo € a escolhida para comparagdo de
resultados deste trabalho de conclusdo de curso. Este autor diz que
a afetividade possui grande importdncia, pois com um bom relacio-
namento entre professor e aluno que acontece uma aprendizagem
satisfatoria. Segundo os autores, o professor ndo deve esquecer
que o seu papel ndo e apenas planejar, ensinar e avaliar, mas for-
mar cidaddos conscientes e inseri-los na sociedade. O aluno precisa
ser amado e respeitado no contexto escolar. A fungdo da escola ndo
se limita apenas em transmitir conhecimentos, mas tambéem na for-
mMagdo de pessoas conscientes e equilibradas emocionalmente.

Barros et all (2013) concluem que € necessdrio que os profes-
sores entendam que o lugar gue ocupam na sala de aula em relagdo
aos seus alunos ndo e apenas daguele que ensina, mas deve deixar
boas recordagdes no futuro. Sendo necessdrio que todos os envol-
vidos no processo educacional reflitam sobre a importdncia da
afetividade dentro da sala de aula.

Gomide (2007) discute a importéncia da relagdo entre a emo-
¢do e a atividade intelectual na sala de aula, mostrando que tanto
o professor quanto o aluno passardo por momentos emocionais
durante as aulas. O afeto explica a acelera¢do ou retardamento da
formacdo das estruturas sendo a acelera¢cdo no caso de interesse
e necessidade do aluno e o retardamento pode surgir quando a
situagdo afetiva € obstdculo para o desenvolvimento intelectual da
crianga. As trés principais emocgoes que exercem agoes na sala de
aula sao:

« O medo demonstrado atraves de situagdes novas como
responder alguma atividade, apresentar algum trabalho
etc,;

- Aadlegria, que traz inquietagdo, também pode trazer entu-
siasmo para a realizagdo das atividades;

- A cdlera, que tem o poder de expor o professor diante da
classe trazendo desgastes fisicos e emocionais.
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Barbosa (2020) verifica as relacoes de afetividade professor
-aluno e sua contribuigdo no processo ensino-aprendizagem. Dentre
os fatores que podem interferir neste processo, o autor evidencia
a emocdo que a crianga sente ao aprender. E com a afetividade
que sdo transmitidos os primeiros ensinamentos As criangas por
isso a emogdo é responsavel por grande parte do desenvolvimento
delas nos anos iniciais. Neste periodo elas precisam de maior aten-
¢Go daqueles que o cercam, sendo de suma importdncia para sua
socializagdo e cognigdo.

Segundo Arantes (2002) apud Barbosa (2020), a afetividade
estd esta interligada as fungdes cognitivas; uma ndo poderia funcio-
nar sem as outras. O desenvolvimento afetivo se da paralelamente
Qo cognitivo; por isso, para haver cognigdo na sala de aula € preciso
ter afetividade com os colegas, professores e os conteudos, mas
isso ndo significa que se ndo tiver afeto ndo terd cognicdo.

Moraes e Ferreira (entre 2018 e 2022) evidencia em sua pes-
quisa que as professoras do Ensino Fundamental |, entendem que
a afetividade no vinculo professor/aluno interfere na aprendizagem.
Atraves desse vinculo pode-se conhecer melhor o aluno e identi-
ficar possiveis dificuldades e habilidades para fazer as mediagdes
necessarias para seu aprendizado. Por outro lado, quando ndo ha
esse vinculo do professor com o aluno, o aprendizado certamente
serd prejudicado, pois sem a proximidade com o professor, e mui-
tas vezes o compreendendo como uma figura autoritdria, este terd
receio de se expressar por medo de ser criticado ou repreendido.

O artigo de Santos e Tassoni (2013) aborda um rastreamento
em producdes cientificas que discutem a afetividade e sua rela-
¢do com os processos de ensino e aprendizagem. Esta produgdo
permitiu um panorama gquantitativo em que esta temdtica marca
presenca nas producoes estudadas. Pode ser visualizada na tabela
2 a seguir que o tedrico Henri Wallon foi alvo de discussdes em sete
dos textos, enquanto os referenciais de Freud apareceram em cinco
dos textos abordados.

Ainda, estes dois nomes de Wallon e Freud apareceram em
mais trés trabalhos em conjunto com o tedrico Vygotsky demons-
trando esforco dos autores em abordar a afetividade evidenciando
0s posicionamentos comparativo destes tedricos. O tedrico Vygotsky
reconhece que 0s aspectos cognitivos e afetivos estdo desde cedo
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intimamente e dialeticamente relacionados e integrados, o que
complementa a importéncia da temdatica abordada neste trabalho

de conclusdo de curso (Santos e Tassoni, 2013).

Tabela 2- Abordagem da afetividade na literatura

Perspectiva tedrica Numero de textos
Wallon 7
Wallon e Vygotsky 2
Freud S
Freud e Vygotsky 1
Skinner 1
Piaget 2
Carl Rogers 1
Foucault 1
Maturana 2
Abric 1
Fernando Rey 1
Total 24

Fonte: Santos e Tassoni (2013)

O trabalho de Borba (2014) fez uma pesquisa bibliografica
sobre a afetividade durante o processo de ensino aprendizagem.
Cita que na maioria das vezes passa despercebido pelo professor,
mas ela faz parte do ambiente escolar e a escola pode contribuir
para a formagdo e o desenvolvimento de um individuo critico, trans-
formador, tornando-o uma pessoa digna, respeitando os direitos
humanos e a igualdade de direitos. Com este trabalho o autor
conclui gue foi possivel confirmar que o desenvolvimento cognitivo
ocorre juntamente com o desenvolvimento afetivo e que ndo é pos-
sivel separar a razdo da emocdo. Sendo que as relagdes familiares,
profissionais ou pessoais devem ser permeadas pela afetividade. O
autor achou importante destacar que a afetividade entre professor
e aluno ndo se restringem somente em ser bonzinho ou expressar-
se com palavras de carinho. Mas abrange muito mais, ser afetivo
tambem desenvolver atitudes de respeito e responsabilidade para
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com os alunos e criar lagos que possibilitem a interacdo do profes-
sor com o proprio aluno em sua individualidade e liberdade.

Piaget Observou diferengas na interagdo com o meio depen-
dendo da faixa etdria e classifica as fases de desenvolvimento em
quatro estdgios de evolugdo mental, ilustrados na tabela 3, onde
cadaestdagio € um periodo em que o pensamento e o comportamento
infantil € caracterizado por uma forma especifica de conhecimento
e raciocinio, enfatizando que a transi¢do de um estdgio para o outro
€ gradual, embora toda crianga passe pelos estagios de desenvol-
vimento na mesma ordem (Borba, 2014). Observa-se ainda nesta
tabela 3 que a afetividade tem seu papel em cada um dos quatro
estdgios de comportamento infantil.

Segundo Coutinho (2015), da escola exige-se que ndo seja
mera transmissora do saber, mas que propicie um ambiente esti-
mulante permitindo que a crian¢ca construa seu saber de forma
mais motivada, que favoreca o desenvolvimento de consciéncia cri-
tica e espago para trocas de experiéncias, didlogo, afetividade no
processo ensino-aprendizagem. A dimensdo afetiva potencializa o
processo educativo motivando o educando a aprendizagem que |he
€ proposta.

A afetividade é estimulada por meio da vivéncia, na qual o
educador estabelece vinculo de afeto com o estudante. A crianca
precisa de estabilidade emocional para sua aprendizagem e o afeto
pode ser uma maneira eficaz de chegar perto do educando. Todo
ser humano precisa de limites, mas de carinho e amor também. Um
educando aprende o que e respeito e respeita a partir do momento
em que vé o educador como um amigo que tem e espera respeito,
como alguem que se preocupa de verdade com ele e que lhe mos-
tra os caminhos. (Barbosa, 2020).

Tabela 3- Estdgios de desenvolvimento de acordo com Piaget

Estagio Faixa etdria em anos Caracteristicas

Desenvolvimento da
psicomotricidade

Desenvolvimento de sentimentos

Sensorio-motor Oae )
afetivos

Interagdo com o ambiente por

acoes abertas ou sensoriais
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Estagio Faixa etdria em anos Caracteristicas
Desenvolvimento da capacidade de
representacdo de objetos e eventos
Egocentrismo, centrada em si
mesma
Pré-operatério 5q7 Predominio da fantasia, imaginagdo,

faz-de-conta.

Na afetividaode se destaca o
desenvolvimento dos sentimentos
interindividuais, afeigdes, simpatias,
ligados & socializagdo das agdes

Desenvolve nogoes de tempo, o
egocentrismo intelectual e social
(incapaz de se colocar no ponto de
vista do outro)

Capas de relacionar deferentes

aspectos e abstrair dados da
Operatorio Concreto 7all realidade

Desenvolve duas operagdes inte-

lectuais relevantes, a seriagdo e a

classificacdo, as quais formam o

conceito de numero

Os afetos adquirem mais estabili-
dade e consisténcia

Distingdo entre o real e o possivel

L : n m Pl m
Operatorio Formal 12 em diante egorinssem plenamente o s

Os esquemas afetivos sdo constru-
idos na relagdo com o meio

Fonte: Borba (2014)

O ato de ensinar e aprender devem ser compreendidos como
um gesto de amor. Para que o professor tenha sucesso no seu tra-
balho, € de grande importdncia que ele tenha um &timo controle
emocional, bom relacionamento e a certeza que escolheu a profis-
sdo certa. E de suma importdncia que o professor saiba situar-se
como mediador, pois ensinar requer amor, carinho e dedicagdo.
O mesmo precisa se comprometer em oferecer para os seus alu-
nos uma educagdo de qualidade e com mais afetividade (SILVA &
NAVARRO, 2012 apud Barros et all, 2013).

Quando se trata de um professor querido pelos alunos a
aprendizagem poderd acontecer muito mais do que o professor
pretende ensinar. O relacionamento entre professor e aluno deve
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ser uma relagdo de amizade, os alunos Ndo devem ser considera-
dos como objetos onde o professor possa manipuld-los, mas como
pessoas gque pensam, refletem, discutem, tem opinides e saibam
decidir o que € e o que ndo quer. A relagdo entre professor e aluno
deve reciproca e ultrapassar os limites profissionais e escolares
(NASCIMENTO, 2012 apud Barros et all, 2013)

O afeto impulsiona o aluno a construir significados na sua
aprendizagem, e para que isto acontega, € necessario existir um
bom relacionamento entre professor e aluno. De acordo com o cres-
cimento do ser humano as necessidades afetivas ndo ficam apenas
no contato fisico, precisam estar entrelagadas com o cognitivo. O
aluno precisa ouvir elogios e ter estimulos para superar suas difi-
culdades na aprendizagem (BORTOLAZZO, 2013 apud Barros et all,
2013).

METODOLOGIA

Para realizacdo deste trabalho de concluséo de curso foi rea-
lizada uma pesquisa exploratoria bibliografica realizada a partir de
material j& elaborado para possibilitar a definicdo e delimitagdo da
abordagem a ser investigada. Tambeém foi utilizado o procedimento
de levantamento através de gquestiondrio digital via Google Forms
para coleta de dados e posterior andlise quantitativa, qualitativa
e retirada de conclusdes. Este levantamento foi inspirado no tra-
balho de Barros et all (2013), no qual aplicou-se questiondrio com
cinco perguntas em sala de aula presencial para um grupo de vinte
alunos cursando o segundo ano do ensino fundamental da Escola
municipal de Horténsia.

O questionadrio, deste trabalho de conclusdo de curso, foi apli-
cado no més de julho de 2022 a um grupo com 25 criangas que
cursam o segundo ano do ensino fundamental de escolas alea-
torias na cidade de Andpolis. Sendo solicitado para que os pais
acompanhassem seus filhos no preenchimento do formuldrio digital
diferentemente do questiondrio feito por Barros et all (2013) que foi
aplicado presencialmente e diretamente aos alunos sem acompa-
nhamento dos pais.

Na tabela 1 pode-se visualizar as perguntas nas quais as crian-
Gas puderam expor sua opinido sobre situagdes que acontecem em
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sala de aula presencial pos pandemia, afetividade entre professor e
aluno, mesmo questiondrio de Barros et all (2013).

Tabela 1 - Questiondrio

O guestiondrio a seguir e direcionado & criangas, com auxilio dos pais, que cur-
sam o segundo ano do ensino fundamental. Considerando o cendrio pés pandemia
e retomada do ensino presencial no ensino fundamental, responda as seguintes
perguntas:

Pergunta 1: Para vocé, o que e um bom professor?
( ) Ser carinhoso

() Elogiar os alunos

( ) Ter paciéncia

() Explicar bem

Pergunta 2: O que vocé mais gosta do seu professor?
() De como ele explica o conteudo

( ) Da amizade e do carinho

( ) Das atitudes

( ) Da forma como ele corrige os alunos

Pergunta 3: Quando ha um problema na sala de aulo, como vocé acha que o
professor deve resolver?

() Colocando o aluno para fora da sala

() Com castigos

( ) Com didlogo

() Com conversa entre professor e aluno

Pergunta 4: Para vocé, qual a melhor forma de relocionamento entre professor
e aluno?

( ) Amor, amizade e respeito

( ) Quando o aluno enfrenta o professor

( ) Medo do professor

( ) Quando o professor e a autoridade mdxima da sala
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Pergunta 5: Quais desses assuntos vocé gosta de conversar com seu professor?
() Elogios das atividades

() Minha vida

Pergunta 6: Como sdo suas notas nas materias dos professores que vocé
gosta?

() As melhores

( ) Na média

( ) As piores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta os resultados do levantamento rea-
lizado com criangas que estudam do segundo ano do ensino
fundamental e sua comparagdo com os resultados do trabalho de
Barros et all (2013). Observa-se que as criangas foram submetidas
ao questiondrio digital e tiveram auxilio dos pais no preenchimento.
Entdo, ressalta-se que elas puderam ter sido influenciadas pela
presenca dos pais ao responder suas questdoes em contrapartida,
no trabalho de Barros et all (2013), os questiondrios foram aplicado
diretamente a elas.

Visualiza-se na Fig. 1 que, para a pergunta “Para vocé o que é
ser um Bom professor?”, no trabalho de Barros et all (2013) a alter-
nativa mais escolhida com 65% foi “ser carinhoso” enquanto neste
levantamento pds pandemia em igual porcentagem empataram
as opgoes “ser carinhoso’, ‘elogiar os alunos” e “ter paciéncia”. Esse
resultado deixa claro que o carinho do professor foi essencial no
processo ensino aprendizagem para os alunos antes da pandemia,
no entanto no cendrio pds pandemia aparecem NO Mesmo pata-
mar a necessidade de serem valorizados recebendo-se elogios e
tambem anseio por paciéncia por parte dos docentes. Com isto, €
de suma importdncia que o professor saiba situar-se como media-
dor carinhoso, tendo paciéncia e fagca com que os alunos se sintam
motivados tendo seu desempenho reconhecido.
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Fig. 1- "Para vocé o que € ser um Bom professor?”

er paciencia
10%
explicar bem
' 10%

elogiar os
alunos
15%

(0) Barros et al (2013)

@ ser carinhoso
@ elogiar os alunos
@ explicar bem
@ ter paciéncia

(b) Questiondrio da autora

Para a pergunta “O que vocé mais gosta do seu professor?” a
alternativa mais escolhida pelos alunos nas duas pesquisas foi “da

amizade e do carinho’, como ilustram os graficos na Fig. 2. Isto nos
faz refletir sobre as teorias de Wallon, Piaget e Vygotsky nas quais

as criancas requerem de seus professores, junto ao ato de ensinar,

a afetividade nas suas atitudes.

Fig. 2- "O que vocé mais gosta do seu professor?”

B De como ele explica o conteido. @ Da amizade e do carinho.

@ Das atitudes. W Da forma como le corrige os alunos.

(a) Barros et al (2013)

@ de como ele explica o contetdo
@ da amizade e do carinho

@ das atitudes
@ da forma como ele corrige os alunos

(b) Questiondrio da autora

Observa-se na Fig. 3 que em ambas as pesquisas a maioria
dos alunos consultados tem consciéncia de que os conflitos devem
ser resolvidos com conversas entre professor e aluno. A escola € um
local educativo entdo nada melhor que a conversa para constru-
¢Go do aprendiado e para a conciliagdo dos alunos envolvidos nos

conflitos.
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Fig. 3- "Quando hd um problema na sala de aula, como vocé acha que o professor
deve resolver?”

85.7% @ colocando o aluno para fora da sala
@ com castigos
@ com dislogo
@ com conversa entre professor e aluna

Colocando o
aluno para fora da
sala

R o
e
(0) Barros et al (2013) (b) Questionario da autora

Na Fig. 4, observa-se que a alternativa mais escolhida para a
pergunta “Para vocé qual a melhor forma de relacionamento entre
professor e aluno?” foi “Amor, amizade e respeito’, deixando claro
que a maioria dos alunos pensam que a relagdo entre professor e
aluno ndo deverd ser de imposicdo, mas sim de amor, de amizade
e de respeito.

Fig. 4- "Para vocé qual a melhor forma de relacionamento entre professor e aluno?”

Quando o
fessor é a
Quando o alﬂg"

@ Amor, amizade e respeito

@ Quando o professor € a autoridade
maxima da sala

85.7% @ Quando o aluno enfrenta o professor

@ Medo do professor

Amor,
amizade e

respeito
95%

(o) Barros et al (2013) (b) Questiondrio da autora

Sobre os assuntos vocé os alunos gostam de conversar
com seu professor, resultou que os alunos selecionaram mais a
opcdo “elogios das atividades” no trabalho de Barros et all (2013)
enquanto que “minha vida” foi o mais selecionado pelos alunos do
guestiondrio deste trabalho, como pode ser observado na Fig. 5. O
resultado obtido com esta pergunta mostra que os alunos, gostam
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de conversar com o professor e serem ouvidos por ele e receber
elogios, mas agora a maioria tem mais preferéncia de falar sobre a
propria vida.

Fig. S- "Quais os assuntos vocé gosta de conversar com seu professor?”

» Minha vida
(57,1)

®» Elogios das
atividades
(42,9)

(a) Barros et al (2013) (b) Questionario da autora

Adicionalmente ao questiondrio de Barros et all (2013) buscou-
se a informacdo de, na concepcdo do aluno, como sdo suas notas
nas matéerias dos professores que ele mais gosta. Observa-se que
S57,1% dos alunos questionados, as suas melhores notas estdo com
o professor mais querido. O que indica que afetividade impulsiona o
aluno a querer se desenvolver melhor na disciplina do professor que
ele tem mais afeto.

Figura 6- "Como sdo suas notas nas matérias dos professores que vocé gosta?”

® As melhores
@ As piores
© Na média
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre
afetividade na educagdo a partir de publicagdes ja elaboradas pos-
sibilitando que os objetivos da abordagem a ser investigada fossem
delimitados. Foi feito tambem um levantamento sobre a afetividade
entre professor e aluno no ambiente escolar nos tempos apos a pan-
demia do novo coronavirus a partir da aplicagdo de um gquestiondrio
a alunos do segundo ano do ensino fundamental para possibilitar
uMma comMmparagdo com uma pesquisa realizada anteriormente a
pandemia.

Observa-se que as criangas foram submetidas ao questionadrio
digital e tiveram auxilio dos pais no preenchimento. Entdo, ressalta-
se que elas puderam ter sido influenciadas pela presenca dos pais
ao responder suas questdes em contrapartida no trabalho de com-
paragdo os questionadrios foram aplicados diretamente a elas.

Pode-se concluir que o carinho do professor foi essencial no
processo ensino aprendizagem para os alunos antes da pandemia
e continua depois da pandemia. Sendo importante que o professor
saiba situar-se como mediador carinhoso, tendo paciéncia e faca
com que os alunos se sintam motivados tendo seu desempenho
reconhecido atraves de elogios das suas atividades. O que os alu-
nos mais gostam do seu professor € da amizade e do carinho sendo
requerido dos professores, junto ao ato de ensinar, a afetividade
nas suas atitudes.

A consciéncia de que os conflitos devem ser resolvidos com
conversas entre professor e aluno ficou evidente nos dois trabalhos
e a relagdo entre professor e aluno deverd ter aspectos de afetivi-
dade e, ainda, os alunos gostam de conversar com o professor a
respeito de suas vidas e bom desempenho de suas atividades.
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RESUMO

Este artigo faz parte de uma pesquisa realizada no &mbito de um pro-
grama de capacitagdo profissional que objetivou analisar e avaliar
evidéncias sobre o tratamento dado as habilidades socioemocionais
em um curso de Pedagogia . Estabeleceu como foco de agdo a for-
magdo de professores da Educag¢do Bdsica no Curso de Pedagogia
da UFPB - Campus Ill. A pesquisa foi realizada no periodo de margo a
junho de 2022 com a participagdo de 10 alunos (as) e uma docente do
curso. Considerando a relevéncia das emogdes na formagdo do indi-
viduo em sua integralidade e das relagoes que se estabelecem no ato
pedagdgico o foco de andlise foi a consideragdo da importéncia dos
aspectos socioemocionais na formagdo docente. Entender e defen-
der a escola como um espago formador integral pressupde varios
aspectos de desenvolvimento que considerem a educagdo a partir
da priorizagdo da cognicdo e da emogdo como fundamentais para o
processo de ensino e aprendizagem. Esta pesquisa qualitativa surgiu,

1 Resultado de pesquisa desenvolvida no dmbito do Programa de Capacitagdo Docente
na Universidade Federal da Paraiba /UFPB
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nesse sentido, da necessidade de aprofundar entendimentos acerca
da tematica a partir da visdo dos individuos inseridos no cotidiano da
formagdo docente, alunos (as) e docente. A pesquisa contou com o
guestionario como instrumento e os resultados apontam para o pouco
conhecimento/reconhecimento das habilidades socioemocionais por
parte dos participantes e conclui a ndo existéncia no Projeto Politico
Curricular e nas prdticas pedagogicas das disciplinas do curso de dis-
cussoes gue versem sobre o tema.

Palavras-chave: Habilidades socioemocionais, Formag¢do docente,
Emocodes, Educagdo.
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INTRODUGAO

ste artigo toma aborda como centralidade a relevancia das
emogoes na formagdo do individuo em sua integralidade e as
relagoes que se estabelecem no ato pedagdgico estabelece
como foco de andlise a import&ncia dos aspectos socioemocionais
e das emocgdes na formagdo docente inicial. Destacando as habi-
lidades socioemocionais como fundantes para o desenvolvimento
de competéncias na educacdo, tomamos como pressuposto o
reconhecimento de que a legislagdo em pauta e as organizagoes
diddtico-pedagogicas das instituigdes educacionais no Brasil con-
sideram, ao longo da historia os aspectos tedrico-cognitivos como
prioritarios na formagdo integral dos sujeitos. A pesquisa objetivou,
assim, analisar e avaliar evidéncias sobre o tratamento dado as
habilidades socioemocionais em um curso de Pedagogia e estabele-
ceu como foco de agdo a formacado inicial de docentes da Educagdo
Basica.

As instituicoes de educacdo que formam os docentes para a
educacdo bdsica se constituem como transmissoras de saberes
historicamente construidos, elencados em projetos pedagdgicos
lineares, disciplinares e em sua maioria rigidos. A necessidade de
entender que os sujeitos da educagdo, docentes e discentes resul-
tados de suas aprendizagens e interagoes ao longo da vida nos
coloca o desafio de encontrar respostas para aléem dos aspectos
cognitivos do ato pedagdgico.

O aprendizado socioemocional € o processo por
meio do qual aprendemos a reconhecer e expressar
emocgoes, cuidar dos outros, tomar boas decisoes,
comportar-se com responsabilidade, desenvolver
comportamentos mais assertivos e colaborativos.
Esse desenvolvimento interfere na qualidade dos
relacionamentos, na aprendizagem e na forma como
a pessoad lida com os conflitos, afetando os resul-
tados da vida pessoal e profissional. A nova Base
Nacional Comum Curricular, inclui tais competéncias
como essenciais de serem trabalhadas pela escola.
Sdo consideradas como direitos de aprendizagem e
desenvolvimento. (LEITE, et all,2018, p.1).
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Nesse cendrio, emergem as discussoes acerca dos aspectos
socioemocionais, que, aliados aos aspectos cognitivos podem, no
ato pedagogico desenvolver o ser integral. A Educagdo deve res-
gatar sua principal fungdo social que € a formagdo de sujeitos
individuos e seres sociais. A necessidade premente pressupode prio-
rizar o processo e Ndo o produto.

Essas discussdes nos despertam, sobretudo, para a necessi-
dade de tornar a escola um espago formador do homem integral.
Esse desenvolvimento do ser humano, que se realiza desde o nas-
cimento até a morte, € um processo dialético que comecga pelo
conhecimento de si mesmo para se abrir, em seguida, d relagdo
com o outro. Nesse sentido, a educacdo €, antes de mais nada, uma
viagem interior, cujas etapas correspondem a da maturagdo conti-
nua da personalidade (DELORS, 2012, p. 82).

Entender as habilidades socioemocionais permite desenvolver
competéncias motivadoras na educagdo. Diante do exposto, nota-
se que e inerente a educacdo entender que estamos diante de novas
formas de ver, sentir e agir dos seres humanos impulsionadas pelo
avango do desenvolvimento cientifico-tecnoldgico, caracterizando,
alem de novas formas de relagdo, novas formas de ensino e apren-
dizagem. Isso se traduz, para alguns, em reelaboragdo da prdtica;
ressaltamos a necessidade da reelaboracdo do entendimento do
sujeito. Por isso, cada vez mais, € preciso enfatizar as diferencas, as
contradigoes ou relagdes dialdgicas entre a proclamada crise dos
paradigmas e a emergéncia de novos paradigmas.

A educagdo emocional como possibilidade de desenvolver as
habilidades socioemocionais propde o caminho da autonomia do
individuo e a busca do bem-estar individual e coletivo o que nos
coloca no lugar de vivenciar nossas emogoes para além de nossas
agoes e de pensar nossas praticas para além do fazer reativo as
demandas técnicas da sociedade e da ciéncia e nossas relagoes
para alem dos resultados obtidos.

A natureza da pesquisa € de cunho qualitativo e como ins-
trumento de pesquisa foi utilizado foi um questiondrio aplicado de
forma online através do Google forms composto de questdes de
multipla escolha e questdes dissertativas. Foram cumpridas todas
as exigéncias cientificas, contando a pesquisa com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos participantes e
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a exigéncia da confidencialidade por parte da pesquisadora para a
utilizagdo dos dados obtidos O campo de pesquisa foi a Universidade
Federal da Paraiba, campus Ill, situado no municipio de Bananeiras.
O estudo contou com a participagdo de 10 alunos (as) regularmente
matriculados (as) no curso de Pedagogia e uma docente do mesmo
Curso.

A definicdo das bases que deve fundamentar o fazer cientifico
e os elementos a serem compartilhados na busca de respostas por
meio de uma metodologia que possa contribuir para a superagdo
de concepgoes pre-estabelecidas e rigidamente determinadas € o
elemento norteador da nossa investigagdo. Como conclusdo, apods
a realizagdo da sistematizagdo dos dados obtidos, organizagdo dos
principais e mais relevantes achados, destaca-se a priorizacdo da
pouca informagdo dos/das participantes relativas a tematica da
pesquisa. Destaca-se também o cardter cognitivo da organizagdo
curricular do curso. Portanto e fundamental a introducdo e apro-
fundamento de estudos com bases em habilidades ndo cognitivas
na academia como subsidio para elaboragdo de politicas publicas
e prdticas pedagoégicas que reconhegam a integralidade dos/das
alunos (as) e docentes.

Diante deste contexto a Educagdo Emocional como pos-
sibilidade de desenvolver a aprendizagem das habilidades
socioemocionais surge relevante no sentido de ampliar a agdo
pedagogica valorizando o ser integral e configura-se a partir da
necessidade do entendimento de que os aspectos emocionais que
estdo presentes no ato de ensinar e aprender e nas relagdes e inter
-relagdes desenvolvidas na escola sdo da mesma importdncia dos
aspectos cognitivos ai presentes.

CONTEXTUALIZANDO O ESPACO DA PESQUISA:
O CURSO DE PEDAGOGIA/UFPB/CAMPUS I1II/
BANANEIRAS

Apods um estudo do PPC do curso temos como informagdes
relevantes:

Criado no Campus Ill da UFPB em 2006, o Curso de Pedagogia
foi instituido com base na LDB n® 9.394 de 20 de dezembro de
1996, mais particularmente nos artigos 61 a 63 que ressaltam “a
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formacgdo de docentes para atuar na educacdo bdsica em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduagdo plena, em uni-
versidades e institutos superiores de educacdo [...]" Como tambem
na Resolugdo CNE/CP N2 1 de 18 de fevereiro de 2002, que institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacdo de professo-
res da Educagdo Bdsica em nivel superior, cursos de licenciaturas
de Graduagdo Plena; a Resolugdo CNE/CP N2 2 de 19 de fevereiro
de 2002, que institui a duragdo e a Carga Hordria dos Cursos de
Licenciatura de Graduagdo Plena, de formagdo de professores/as
da Educagdo Bdsica em nivel Superior; Parecer CNE/CPn205/2005
reexaminado pelo Parecer CNE/CP n2 03/2006; Resolugdo CNE/
CP n? 01/2006 que institui Diretrizes Curriculares Nacionais para
o curso de Graduagdo Licenciatura em Pedagogia, bem como a
Resolugdo n? 34/2004 do CONSEPE/UFPB, que aprova a sistemd-
tica de elaboragdo e de reformulagdo do Projeto Politico Pedagdgico
dos Cursos de Graduagdao da UFPB. A formagdo de profissionais por
meio deste curso se funda em principios eticos, sociais e humanos
para atender: a) as demandas de desenvolvimento humano, educa-
cional, cultural das criangas, jovens e adultos da cidade e do campo;
b) a profissionalizagdo adequada para os profissionais que j& prati-
cam a docéncia, mas, gue ndo tiveram a oportunidade de estudar
em Universidade ou Institutos de Educagdo Superior; ¢) a continui-
dade dos estudos aos jovens que concluem o curso Medio, ultima
etapa da Educagdo Bdasica e o Curso Medio na modalidade Normall
no municipio de Bananeiras/PB e adjacéncias. (PPP Pedagogia.
2008. p. 1)

O Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Graduagdo em
Pedagogia do Campus Il (Licenciatura) tem como Habilitagdo:
Magistério em Educagdo para a Educagdo Infantil, Fundamental e
Educagdo escolar do Campo, com o regime académico de credi-
tos e integralizagdo de 3.210 horas/aula - 214 créditos. Estabelece
como objetivos: O curso de Licenciatura em Pedagogia destina-se
a formagdo de professores para exercer fungdes de magistério na
Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental e define
como perfil desejado do licenciado em pedagogia um graduado que
deverd contemplar consistente formagdo tedrica, diversidade de
conhecimentos e de prdaticas, que se articulam ao longo do curso.
E importante destacar que os aportes de objetivos e perfil definido
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no Projeto estd consoante aos definidos e priorizados nas legisla-
Goes vigente como a LDB n2. 9384/96; e as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Pedagogia Parecer CNE/CP n°.03/2006.
Prioriza a educagdo do e no campo e os aspectos cognitivos do
ensinar e aprender.

Atualmente sdo seis os estdgios supervisionados propostos no
PPC do curso de licenciatura em pedagogia do campus Il ~-UFPB.
Sdo eles: Estagio Supervisionado |- Educagdo ndo escolar; Estdgio
Supervisionado Il — Gestao Educacional; Estagio Supervisionado |l -
Educagdo Infantil; Estagio Supervisionado IV - Ensino Fundamental
(Anos iniciais); Estagio Supervisionado IV - Ensino Fundamental
(Anos iniciais); Estdgio Supervisionado V - Ensino Fundamental
(Anos iniciais); Estagio Supervisionado VI - Educagdo Escolar do
Campo.

O curso de pedagogia do campus Il da UFPB, tem como area
de aprofundamento a educagdo do campo, foco caracterizado pelo
proprio contexto da regido onde estd inserido que se apresenta com
caracteristicas proprias do mundo rural e pela maioria das esco-
las do municipio de Bananeiras estarem localizadas no campo. O
curso contempla, em seu atual PPC, trés componentes curricula-
res voltados para esse contexto, sdo estes: Educagdo do campo;
Pesquisa e pratica pedagogica na educagdo do campo e Estagio
Supervisionado VI em educagdo do campo (sexto e ultimo estdgio
do curso). A UFPB, campus Ill, conta com a parceria de vdarios muni-
Cipios da regido para gque 0 mesmo se concretize.

Pela especificidade desse estdgio que se realiza na drea do
campo, 0 mesmo tem apresentado suas contribui¢gdes para a for-
magdo do profissional pedagogo, ao passo que revela muitos
dilemas da prdatica educativa nas escolas do e no campo. Essa
questdo e outras, tém sido levantadas pelos proprios alunos (as) em
seus campos de estdgios e debatidas no curso durante o processo
de estdgio, perguntando-se qual seria a aproximagdo da teoria com
a pratica, e em particular, o que esse estagio tem contribuido para o
fortalecimento da Educagdo do Campo.

As experiéncias do estdgio na Educagdo do Campo tém refor-
cado a importdncia de formagdo especifica para educadores que
irdo atuar nesse espago. Como bem nos lembra Molina e Fernandes
(2004, p.40), o campo ndo &, apenas, um lugar geografico, mas um
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espaco de possibilidades. Esta visdo do campo como um espago
que tem suas particularidades e que € ao mesmo tempo uMm campo
de possibilidades das relacdes dos seres humanos com a produgdo
das condigdes de existéncia social e material, confere a Educagdo
do Campo o papel de fomentador de reflexdes no sentido de con-
tribuir na desconstrugdo do imagindrio coletivo sobre a relagdo
hierarquica que ha entre campo e cidade, sobre a visdo tradicional
do jeca tatu, do campo como o lugar do atraso.

Contudo ha relatos que se traduz em dilemas vividos nos
ambientes de estdgios, pelos (as) alunos (as). Um desses dilemas
registrados € o contato com as turmas multisseriadas muito comum
nas escolas do campo, integrando numa mesma sala, duas ou mais
turmas. Os alunos (as) apresentam suas dificuldades e limites de
trabalhar com essas turmas. No geral, eles (as) apresentam muitas
dificuldades em desenvolver suas intervengdes nas turmas multis-
seriadas, considerando a existéncia dessa modalidades como um
atraso para o processo pedagodgico dessas escolas e para a apren-
dizagem dos alunos, muitos utilizam, no entanto essa realidade
como critério de comparagdo das escolas do campo com as escolas
da cidade tomando a organizagdo de turmas seriadas como critério
desqualificante.

Miguel Arroyo (2008,p.3 ), ao problematizar acerca dessa
questdo, afirma que a seriagdo

E peneiradora, seletiva e excludente, assim nos ajuda
a perceber que hd na seriacdo tambem problemas,
pois esta tem se pautado em conhecimentos hie-
rarquizados sem se preocupar em contextualizar e
conectar os diferentes sujeito que integram aquela
determinada escola e em seus diferentes modos de
vida. Ate mesmo as salas seriadas sdo multi, pois
cada sujeito tem seu tempo proprio para aprender
baseado em seu desenvolvimento enquanto pessoa.

Geralmente, somos formados nesse modelo seriado e termos
dificuldade de enxergar na multisseriagdo uma possibilidade de
organizagdo do trabalho pedagdgico. Sabemos de experiéncias de
escolas que usam de outros modelos para o ensino, respaldadas
pela LDB N2 9394/96 , tais como os baseados em ciclos, grupos
ndo seriados, alternéncia de estudos. Contudo, normalmente, as
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escolas, as secretarias de educagdo dos municipios e, por vezes, d
propria universidade se pauta e reforca o modelo seriado como o
ideal a seguir e garantir o sucesso da aprendizagem.

METODOLOGIA

Adotando uma abordagem qualitativa como prioridade, esta
pesquisa, ao problematizar, investigar, aprofundar estudos, ana-
lisar e tematizar sobre o objeto proposto desenvolveu um estudo
analitico-critico, fundamentado teoricamente no metodo dialético,
entendido como possibilidade metodoldgica para analisar o objeto
em estudo, considerando-o na sua totalidade, e percebendo todas
as relagdes envolvidas no seu movimento, tais como as relagdes
entre processos subjetivos e objetivos de construgdo de significa-
dos de um dado fendmeno, seu entranhamento na cotidianidade
e 0 seu carater historico, entre outros. Nessa concepgdo, o metodo
estd voltado & realidade mundo/vida, sob a ética reflexiva, o que
atribui sentido e cientificidade o pesquisa, ou seja, baseia-se no
tripe da critica, da construcdo do conhecimento e da nova sintese
desse conhecimento voltado & acdo, levando & transformacdo da
realidade cognitiva e historico-social dos sujeitos que dela compar-
tilham. (FAZENDA, 1997, p.174). A pesquisa foi realizada em vdrias
etapas sendo conduzida pela investigagdo bibliografica para o
aprofundamento tedrico. Para a investigagdo empirica utilizamos
como instrumentos de coleta de dados um questiondrio aplicado
de forma online. Como método de andlise priorizamos a aborda-
gem da hermenéutico-dialética, segundo Minayo, tal abordagem
possibilita um tratamento dos dados mais aprofundado do que a
andlise tradicional do discurso: € o mais capaz de dar conta de uma
interpretagdo aproximada da realidade. Essa metodologia coloca
a fala em seu contexto para entendé-la a partir do seu interior e
no campo da especificidade historica e totalizante, em que € pro-
duzida (MINAYO, 1897, p. 231). Os envolvidos na pesquisa foram
10 alunos(as) do curso de Pedagogia do Centro de Educagdo da
UFPB, regularmente matriculados no curso e uma docente do
mesmo curso. A pesquisa pautou-se pela busca do atendimento
aos seguintes objetivos: Compreender o conceito de emogdes pri-
marias (naturais) e de que forma a emogdo do medo é socialmente
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construida no ambiente académico no ensino superior, bem como,
0s impactos causados por ela no desenvolvimento dos processos de
ensino e aprendizagem e interrelacionais dos alunos(as) do curso de
Pedagogia/CE/UFPB. Especificos: Realizar um levantamento biblio-
grafico com vistas ao aprofundamento tedrico sobre as habilidades
socioemocionais e as emocoes na formacdo inicial docente. objeti-
vou também analisar e avaliar evidéncias sobre o tratamento dado
as habilidades socioemocionais em um curso de Pedagogia.

A Educagdo Emocional emerge assim, como caminho para o
reconhecimento do homem como processo de conhecer a si para
conhecer ao outro. Ela possibilita a reorganizagdo das relagoes
interpessoais, do cuidado fisico, mental e emocional. (DANTAS &
SALGUEIRO. 2020,p.61)

Os dados foram coletados e organizados a partir da participa-
¢Go dos entrevistados respondendo ao questiondrio. A partir desses
resultados, foram feitas as leituras e andlises das respostas recebi-
das. Sendo assim, decidiu-se efetuar uma andlise dos percentuais
das distribuigdes graficas dos resultados e da computagdo da fre-
quéncia de respostas semelhantes as questdes descritivas, sem
restringir a andlise apenas ao que foi dito, mas buscando capturar
os significados implicitos das mensagens de cada participante.

RESULTADOS E DISCUSSAO
VISAO DE UMA DOCENTE :

Foi realizada uma entrevista com uma docente do genero
feminino, Doutora em Educagdo, Pedagoga e historiadora que par-
ticipou de forma voluntdria obtivemos a seguinte perspectiva sobre
emogoes e habilidades socioemocionais.

Ao ser gquestionada sobre se realizou alguma formagdo em
habilidades socioemocionais ou emogdo a resposta foi negativa.
Este fator reflete nossos estudos e afirmagdes anteriores sobre a
prevaléncia da cognigdo sobre as emogoes na educagdo.

Sobre o conhecimento das emocdes bdsicas obteve-se como
resposta o conhecimento do medo, alegria e tristeza. Diante deste
contexto destaca-se que existe um desconhecimento e falta forma-
¢do adequada quando se trata das habilidades socioemocionais.
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N&o significa aprender ou entender cognitivamente o que € emo-
c&o. E importante a vivéncia das emogées. O ser humano € visto e
entendido como animal racional mas em sua concretude vai alem da
racionalidade por via da sua complexidade. Somos tambem seres
emocionais, capazes de nos sensibilizarmos com uma paisagem, de
nos alegrarmos diante de conquistas e de nos entristecermos ao
encarar tragedias e dores.

Somos seres emocionais somos constituidos de seis emocoes
bdsicas a saber: alegria, medo, tristeza, nojo, surpresa e raiva sdo
universais e inatas.

A Educacdo Emocional apresenta -se como uma perspectiva
de olhar para a educagdo e para o fazer docente entendendo @
educagdo como pro-vida e como agdo pedagodgica que visa o bem
viver. E caminho para o desenvolvimento das habilidades socioe-
mocionais. Darwin afirmou que algumas emogoes sdo sentidas por
pessoas e por outros animais. Essas emogoes sdo chamadas de
emocoes bdsicas, primarias, universais ou inatas.

Sobre a Base Nacional Comum Curricular - BNCC que estabe-
lece como competéncias a serem desenvolvidas, dentre outras, as
habilidades socioemocionais obtivemos como resposta da docente
que ela tem conhecimento das competéncias socioemocionais defi-
nidas na BNCC. A BNCC define o termo competéncias como “[...] a
mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habi-
lidades (prdticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p.
8). Assim as habilidades socioemocionais configuram como compe-
téncias a serem desenvolvidas na educacdo bdsica com a mesma
importdncia que ocupam as habilidades cognitivas.

No Brasil, enquanto preocupag¢do expressa por politica publica
na legislagdo a discussdo e proposicdo sobre esta perspectiva sé
aparece na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)2 com a defi-
nicdo de competéncias socioemocionais a serem desenvolvidas
na educagdo bdsica. Partindo dessa obrigatoriedade expressa na

2 BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria da Educagdo Bdsica. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, DF, 2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/.
Acesso em outubro de 2019.
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legislagdo. é urgente e necessdrio que isto passe para os aspectos
de efetivacdo na formagdo docente e nas praticas nas escolas. Isso
pressupoe elaboracdo de politicas publicas relacionadas ao tema
que aborde desde a formagdo docente (inicial e continuada) ateé
a reorganizagdo curricular e praticas pedagodgicas nos cursos de
formacado.

Sobre o Projeto Pedagadgico Curricular do Curso de Pedagogia
do Campus lll foi questionada se o mesmo incorpora conteudo
(s) relacionados as emogodes ou habilidades socioemocionais? A
resposta foi negativa, a docente afirma gue ndo incorpora na (s)
sua(s) disciplina(s) o conteudo das emogdes e/ou habilidades
socioemocionais.

A entrevistada considera que o trabalho com as emogoes e
habilidades socioemocionais deveria ser uma prdatica/habilidade
constante do docente, e que deveria ser potencializada pela gestdo.
Destaca, ainda, a necessidade de formacdo docente continuada
voltada para essa temdatica de modo que a ajude na minha pratica
docente e a gjude a desenvolver habilidades que o ajude a identifi-
car e trabalhar aspectos socioemocionais em sua pratica docente.

Na academia, historicamente prevalece uma ideia de que
emo¢do e razdo sdo independentes e excludentes. Ndo constitui,
portanto, nenhuma surpresa, a constatagdo de que, para muitos
professores, as emogoes e os sentimentos ainda sdo vistos como
perturbadores da aprendizagem, e portanto, devem ser controlados,
sufocados ou ignorados tendo em vista a prevaléncia da cognicdo
e da racionalidade. E um modelo jé& estd ultrapassado numa socie-
dade em que as transformacdes sGo muito rapidas e as pessoas
muito ansiosas, portanto e preciso falar e trabalhar as emogoes.

AS VOZES ESTUDANTIS : COGNICAO E EMOGCAO NO
CONTEXTO ACADEMICO

Apos a leitura e andlise dos dados e sua relagdo com a teoria
existente obtivemos respostas que pressupdoem o pouco conhe-
cimento reconhecimento dos alunos (as) participantes sobre as
emogoes e a importdncia das habilidades socioemocionais na
vida e na academia. Os alunos (as) apresentam o seguinte perfil:
Participaram 10 alunos(as), sendo que 100% afirmaram que estdo
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desblocados no curso; os alunos(as) tém idade entre 24 e 30 anos
e 2 s@o do género masculino e 7 do género feminino. Dos partici-
pantes 33,3% sdo casados e 66,7% solteiros. Em relagdo a atividade
profissional 11,1% trabalham e 88,9% ndo trabalham. Do total 11,1%
tem filho e 88,3% ndo. 22,2% estudam no turno noturno e 77,8% no
diurno. Sobre a moradia 11,1% moram com amigo(s), 11,1% moram na
residéncia universitdria, 66,7 moram com a familia e 11,1% ndo iden-
tificaram a moradia.

SOBRE EMOGCOES E HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
NO CURSO

Perguntados sobre o Projeto Pedagodgico do seu curso de
licenciatura em Pedagogia 77,8% afirmaram ndo ter conhecimento
do projeto, 11,1% afirmaram ter conhecimento e 11,1% afirmaram ter
estudado o projeto. Uma questdo que se torna relevante nas res-
postas obtidas € o fato de que embora seja o documento norteador
dos cursos de graduagdo, no caso no curso de Pedagogia os alu-
nos (as) Ndo o conhecem Na sua Maioria € mesmo os que afirmam
ter conhecimento demonstram uma superficialidade neste conhe-
cimento. Destaca-se que apenas 11, 1% afirmaram ter estudado o
PPC. Ao pensar a formagdo do docente para atuar na Educacdo
Bdsica, um Curso de Pedagogia precisa definir em seu Projeto
Pedagogico Curricular, os objetivos e referenciais que respondam a
questdo central sobre o tipo de profissional que se pretende formar
e que deve permear todas as Nossas incursodes nesta problematica:
para repensar que tipo de formagdo se impoe para os docentes Na
sociedade contempordnea € necessdrio ter em vista a (re)constru-
¢do de uma pratica a partir da compreensdo e de uma intervengdo
que contribua para estabelecer novas formas sociais que propiciem
o desenvolvimento da qualidade social da educagdo.

Ao serem questionados sobre as emogoes bdsicas 88,9%
demonstraram ter conhecimento sobre estas e afirmaram que a
alegria, surpresa, medo, raiva, tristeza e nojo sdo emogdes badsi-
cas enquanto 11,1% s reconhecem o medo como emoc¢do bdsica.
Destaca-se que € importante o conhecimento sobre as emo-
¢oes, mas sO este conhecimento ndo pressupde uma vivéncia
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emocional sauddavel e um desenvolvimento adequado das habilida-
des socioemocionais.

As emocdes constituem um componente fundamental do ser
humano e possuem influéncia sobre todo o seu desenvolvimento
e identidade. Caso ndo sejam vivenciadas de maneira saudavel,
podem estar na base de diversos problemas afetivos e sociais do
sujeito (CASASSUS, 2009).

E importante destacar a reflexdo aprofundada, que deve ser
feita sobre os principios e os referenciais tedrico-metodoldgicos do
processo de educagdo, gue se inicia e prolonga-se ao longo da vida.
Isto porque “[...] E preciso ensinar os métodos que permitam estabe-
lecer as relagdes mutuas e as influéncias reciprocas entre as partes
e 0 todo em um mundo complexo” (MORIN, 2000: 14). O saber, o
ser, o aprender, o aprender a aprender, nessa nova configuragdo
social e educacional, pressupde que a relagdo dos sujeitos com os
signos e um vastissimo campo que continua sendo explorado con-
temporaneamente por um conjunto de reflexdes interdisciplinares.
(MANCE, 1994: 4). E fundamental ampliar a acdo pedagogica do
docente valorizando o humano, o ser integral e configura-se a partir
da necessidade do entendimento de que os aspectos emocionais
do ser humano que estdo presentes na agdo pedagodgica, no ato de
ensinar e aprender e nas relagdes e inter-relagdes desenvolvidas
na escola sdo da mesma importdncia dos aspectos cognitivos ai
presentes.

Em relagdo ao questionamento sobre se algum professor rea-
liza um trabalho no curso voltado para as emogoes e ou Habilidades
socioemocionais 55,6% dos alunos (as) afirmaram que ndo, 33,3%
afirmaram que talvez e 11,1% afirmaram que sim. Estes dados refor-
¢am a tese de que a cognigdo e racionalidade ainda sdo prioritdrias
na educacdo.

Quando questionados Sobre a Base Nacional Comum
Curricular 77,8% afirmaram que a conhecem e 22,2 que talvez a
conheca.

No entanto, apesar, da maioria afirmar conhecer a BNCC,
quando se trata das competéncias a serem desenvolvidas na Base,
apenas 33,3% afirmaram gue conhecem as competéncias socioe-
mocionais da BNCC enquanto 66,7 ndo as conhecem.
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No Brasil, enquanto preocupag¢do expressa por politica publica
na legislagdo a discussdo e proposicdo sobre esta perspectiva so
aparece na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com a defi-
nicdo de competéncias socioemocionais a serem desenvolvidas
na educagdo bdsica. Partindo dessa obrigatoriedade expressa na
legislagdo € urgente e necessario que isto passe para os aspectos
de efetivacdo na formacdo docente e nas praticas nas escolas. Isso
pressupoe elaboragdo de politicas publicas relacionadas ao tema
que aborde desde a formagdo docente (inicial e continuada) até
a reorganizagdo curricular e praticas pedagdgicas nos cursos de
formacado.

Sobre a formagdo docente realizada no curso de Pedagogia,
77,8% afirmaram gue nunca estudaram sobre as emogdes ou
competéncias socioemocionais no curso e 22,2% afirmaram ja ter
estudado, mas ndo conseguem identificar em qual disciplina.

Ao analisar as respostas em relagdo ao PPC do curso é des-
tague que ndo existe espaco No mesmo para o tratamento das
habilidades socioemocionais e /ou emogdes; assim fica claro que
mMmesmo as respostas que afirmaram ter estudado estes temas ndo
conseguiram identificar onde isto ocorreu no percurso do seu curso.

Sobre as emog¢des mais frequentes na rotina estudantil obti-
vemos os seguintes resultados: 88,9% reconhecem a alegria como
uma emogdo vivenciada no curso, 77,8% descrevem o medo como
uma emogdo presente no cotidiano académico, 66,7% reconhecem
a tristeza como emogdo predominante no ambiente do curso, 55,6%
descrevem a raiva presente vivenciada nas relagdoes do ambiente
académico, em relagdo a emocdo do nojo 0% a reconhecem como
emog¢do sentida no ambiente académico e quanto a emogdo da
surpresa 11,1% afirmaram que ja vivenciaram esta emogdo durante
o curso. As emogoes da alegria, do medo e da tristeza estdo sobre-
pondo as respostas em relacdo as demais.

As emocgoes tém uma funcdo na nossa relacdo social, ou na
NOssa vivencia em sociedade, servem para comunicar os sentimen-
tos, influenciar a forma como as pessoas interagem e se relacionam
e podem facilitar e possibilitar interacdes sociais sauddveis, mas
também podem criar, manter e acabar com os relacionamentos.
(SALGUEIRO, 2021,p .97). As emocoes do nojo e da surpresa ndo se
relacionam as fungdes estabelecidas. As trés emog¢oes mais citadas
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alegria, medo e raiva sdo emogoes socialmente reconhecidas como
parte do cotidiano assim como é dificil socialmente identificar e
reconhecer o NOjo e a surpresa como emogoes bdsicas.

Em relagdo as cinco competéncias socioemocionais que con-
sideram mais importantes para o seu desenvolvimento, 88% dos
(as) alunos (as) afirmaram gue o autoconhecimento e a autonomia
sdo mais importantes seguidos por 12% que consideraram a convi-
véncia, autocontrole e empatia. Para 100% dos alunos (as) a menos
importante € a automotivagdo. Isto chama a atencdo se conside-
rarmos gque as discussoes dos aspectos motivadores na educagdo
sdo relevantes quando se alia o cognitivo e o emocional. No contexto
histérico de priorizar cognigdo e razdo isto fica em segundo plano.

A gquestdo incorporada aqui € a concepgdo/agdo e razdo sobre
motivagdo. Na grande maioria das vezes considera-se a motivagdo
como algo externo aos alunos (as) (responsabilidade do docente,
contexto escolar, estrutura material). A motivacdo refere-se a um
construto amplo e complexo, e ndo estd relacionada apenas a
incentivos, diz respeito a orientagdes internas e multidetermina-
das, condigbes que proporcionam ao tema certa plasticidade e
possibilitam grande diversidade de olhares sobre o mesmo fend-
meno (BZUNECK, 2005). Conhecer os estudos identificadores dos
aspectos motivacionais pode propor caminhos de agdes efetivos
a gestores e educadores. A luz dessas consideracdes parece, pois,
necessario conhecer as varidveis pessoais que influem no interesse
e na motivagdo com gue os alunos enfrentam as tarefas escola-
res e nas mudangas que se produzem a medida gque uma atividade
transcorre, e como as diferentes pautas de atuagdo (...) (TAPIA e
FITA, 1899, p. 15). Os autores ainda alertam para a importdncia do
estudo da motivagdo afirmando que, estudar a motivagdo consiste
em analisar fatores que fazem as pessoas empreenderem determi-
nadas agdes dirigidas a alcangar objetivos.

Ao serem solicitados a refletirem sobre suas vivéncias emo-
cionais ao completarem frases sobre essas vivéncias obtivemos as
seguintes respostas: em relagdo d emogdo do medo: eu fico com
medo quando: “penso em morte’, “gritam comigo’, “estou preo-
cupado com as obrigagdes didrias”, “preciso falar em publico e

noon

conhecer pessoas novas’, “em apresentacoes de trabalho’, “tenho
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que tomar uma decisdo importante’, “tenho que me expressar”, “me
relaciono com pessoas”, “sinto medo quando vou falar em publico”.

A emocgdo do Medo sofre influéncias culturais e sociais, de onde

surge uma interagdo emocional em que a agdo de alguém interfere
na resposta emocional de outros. A geragdo de respostas emocio-
nais acontece a partir de Estimulos Emocionais competentes, que
Damdasio (2004) configura como qualguer evento externo ou interno
que nos atinge e provoca uma reagdo. (SALGUEIRO,2021, p.97).

“O medo, emocgdo inata é historicamente construido
nas instituicdes de educagdo. Nesse sentido, o medo
Nnao & s6 uma reagdo emocional, contendo crencas
por trads. O medo ndo implica, portanto, uma natu-
reza unica e imutdvel. Trata-se de um sentimento
construido historicamente, aprendido e ensinado de
formas diferentes, dependendo da época”. (SANTOS,
2003, p. S0).

Sobre a emogdo daraiva foram obtidas as seguintes respostas:
sinto raiva quando: “‘guerem me controlar’, “ndo estou no controle’,
‘ndo consigo dar conta de tudo”, “acontece impunidades tais sejam
de cardter preconceituoso’, “vejo injustica”, "‘me faltam com respeito’,
‘as coisas Ndo saem como eu quero’, “‘com situagoes de injustica’,
‘ndo consigo realizar minhas atividades”, "ndo sou respeitada”.

As emocgoes bdsicas sdo relacionadas a uma razdo. Neste sen-
tido para cada emogdo existe uma razdo. No caso da raiva a razao
serd sempre uma ameaca que sofremos ou uma ofensa. E comum
gue por Ndo conhecermos e reconhecermos Nossas emogoes pode-
mos confundi-las. A raiva, assim como as outras emocdes tambem
fazem um papel de adaptacdo. O sentido de adaptagdo da raiva €
a autodefesa. Algo ou alguém gue nos ameaga Nos leva a reagdo
natural de defesa.

Sobre aemocdo do nojo: eu fico com nojo quando: “vejo pessoas
mal cardter se dando bem”, “vejo alguma injustica’, “vejo pessoas
preconceituosas, homofobicas, xenofobicas e racistas’, “percebo
situagdes hipdcritas’, “vejo algo que ndo gosto”, “vejo uma pessoa
ma", “vejo hipocrisia’, ‘quando alguém estd tratando mal outra pes-
soa’, “‘quando existe injustica social”.

Ao analisar as respostas relacionadas as emogoes € neces-
sdrio destacar: nas respostas de multipla escolha a identificagdo/
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conhecimento das emogdes acontece de forma adequada. Ao serem
solicitados a manifestar sua opinido observamos que existe um
desconhecimento da manifestagdo de algumas emogdes, NO caso
a emoc¢do do nojo, por vezes confundida com a emo¢do da raiva. O
nojo esta relacionado a razdo de repugndncia, ao desagrado. Tem
a fungdo adaptativa de rejeicdo a algo, alguma coisa que pode Nos
afetar e causar mal. E uma resposta a algo desagraddvel ou peri-
goso. Podemos considerar repulsa como nojo. O importante é que
esta emogdo bdsica, inata nos protege e reconhece-la € fundamen-
tal para o desenvolvimento das Habilidades socioemocionais.

Nas respostas obtidas os alunos(as) apontam como razoes
para o Nojo situagdes relacionadas as relagdes sociais, aspectos da
vida social que interferem no relacionamento. Apontam razdes que
atingem outros/as e Ndo a si mesmos/as.

Sobre a emoc¢do da tristeza, quando responderam: eu sinto
tristeza quando, as respostas foram: “vejo criangas sem infancia’,
‘presencio maus-tratos’, “vejo a maldade na sociedade’, ‘ndo con-
sigo realizar tarefas e compromissos dentro de um prazo’, “vejo
familias passando fome”, “erro em algo’, “sinto que estou sendo um
estorvo’, “alguém que gosto e confie me decepciona’, “ndo consigo
atingir meus objetivos”.

A expressdo do que causa tristeza nos alunos (as) traduz
também a relagdo com algo ou alguém externo. Apenas 40% rela-
cionaram a tristeza a si proprios.

‘A tristeza surge quando hd perda de algo ou alguém
considerado de valor, gerando sensacdo de aban-
dono e a busca por uma ligagdo novamente com o
mesmo ou com outro objeto, sendo as manifestagoes
mais frequentes o choro, o afastamento e o siléncio.
Sdo diversos os tipos de perda que podem eliciar a
tristeza, desde a rejeicdo de uma pessoa querida ou
importante, a perda da saude ou parte do corpo, e
até a perda de um objeto valorizado” (MIGUEL, 2015,
p.1)

A emocdo da tristeza tem como razdo uma perda irrepard-
vel, no caso dos pesquisados a tristeza na maioria ndo se relaciona
a perda que os (as atinge pessoalmente. O significado pode estar
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relacionado ao ndo conhecimento/reconhecimento e vivéncia das
emocoes bdsicas.

Sobre a emogdo da alegria os alunos (as) destacaram: eu sinto
alegria quando: “ vejo meus filhos bem”, “encontro pessoas queridas’,
“faco o bem”, “concluo meus trabalhos”, “estou com a familia entre
outros’, "estou em algum lugar com pessoas que amo’, ‘quando
fago algo que gosto”, “quando todos que amo estdo bem”, “estou em
casa com minha familia e naigreja”, “consigo embarcar no meu pro-
prio mundo e apesar dos problemas me sair bem em algo que fiz".

A alegria € uma emogdo cuja razao e a realizagdo, um objetivo
ou uma meta alcancada. Nos causa contentamento e bem-estar e
nos leva a um sentimento de gratid@o e de unido. E uma emogdo
que cumpre um objetivo de socializacdo. NAo precisamos buscar
grandes realizagdes ou aquisicoes. A alegria pode se manifestar
em peguenas conguistas. Entre os entrevistados € bastante latente
a vivéncia emocional da alegria, em parte porgue € uma emogdo
socialmente reforcada desde a infancia.

Para finalizar solicitamos que refletissem sobre a emog¢do da
surpresa. Eu fico surpreso quando: “as pessoas mal me conhecem
e me contam detalhes sobre a vida pessoal’, “as coisas acontecem
de forma positiva’, “fago alguma coisa da qual antes duvidei por ndo
ter tanta confianga do meu potencial’, “acontece algo inesperado’,
“descubro algo novo que gosto’, “atinjo um resultado inesperado em
determinadas tarefas (faculdade e trabalho) *, “quando ganho um
presente”.

Os alunos (as) reportam a surpresa relacionada a algo que
acontece com eles/elas quando ndo estdo esperando. A surpresa
tem como razdo um acontecimento ou algo inesperado. Quando
somos surpreendidos a razdo pode ser positiva ou negativa; agra-
ddvel ou desagraddvel. O reconhecimento dos alunos (as) traduz
estas situagodes relacionadas a acontecimentos que podem se tra-

duzir desta forma.
CONSIDERAQﬁES FINAIS

O presente trabalho objetivou analisar e avaliar evidéncias
sobre o tratamento dado as habilidades socioemocionais em um
curso de Pedagogia e estabelece como foco de agdo a formagdo de
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professores da Educagdo Bdsica no Curso de Pedagogia da UFPB
— Campus Il a partir do reconhecimento de que a legislagdo em
pauta e as organizagdes didatico pedagdgicas das instituigoes for-
madoras precisam incorporar a temdatica. Nesse cendrio emergem
as discussoes acerca dos aspectos socioemocionais, que, aliados
aos aspectos cognitivos podem, no ato pedagogico desenvolver o
ser integral. Nos despertam, sobretudo, para a necessidade de tor-
nar a escola um espago formador do Sujeito integral.

A mencdo a aspectos socioemocionais nNa educacdo apa-
rece com énfase pela primeira vez no relatério da Organizagdo das
Nacdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura-UNESCO
sobre a Educagdo para o Seéculo XXI e coloca um desafio definido
em quatro pilares fundamentais para a educacdo, a saber: apren-
der a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com os outros, e
aprender a ser. Esse estudo encontra ressondncia em outro estudo
empreendido pela UNESCO contemplando toda a Ameérica Latina
e realizado nos anos de 1995 a 2000: o ambiente emocional € o
fator mais relevante no desempenho dos alunos se comparado a
outros fatores como gestdo, infraestrutura, corpo docente, contexto
familiar, etc. (CASASSUS, 2009). No Brasil, enquanto preocupagdo
expressa por politica publica na legislagdo isso s6 comega a apa-
recer na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com a definicdo
de competéncias socioemocionais. Essas competéncias aparecem
como possibilidade do desenvolvimento de competéncias ndo cog-
nitivas e pressupde que os alunos (as) precisam ser capazes de
desenvolver a autonomia emocional, respeitando e expressando
sentimentos e emogdes, agir em grupo, se relacionar com empa-
tia e solidariedade e em acordo com as regras de convivio social.
Entendendo as habilidades socioemocionais como prioritariamente
em desenvolvimento e impulsionadora de possibilidades transfor-
madoras dos sujeitos da educacdo, de cada um individualmente e
de todos na relagdo com. Casassus afirma gque uma pessoa emo-
cionalmente competente € aguela em transformagdo que incorpora
novas caracteristicas em sua personalidade. (2009, p.136). Nesse
sentido, para além do desenvolvimento cognitivo € necessario focar
NOs aspectos socioemocionais.

Foi possivel destacar dos dados obtidos que no curso
campo da pesquisa o foco da formagdo inicial docente ainda € o
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desenvolvimento dos aspectos cognitivos. No Projeto Pedagdgico
Curricular e nas falas da docente e dos/as alunos (as) estd explicito
o0 ndo tratamento das habilidades socioemocionais e o estudo das
emocoes.

A sociedade ao longo da sua trajetoria historica projetou uma
dicotomia entre razdo e emogdo, que pressupunha uma inabili-
dade de pensamento e emocdo como seres fundantes das acgdes.
Damadasio (1996) aponta a tese de que emogdo e razdo estdo inter-
ligadas, e que uma afeta a resposta da outra. Segundo 0 mesmo
autor, do ponto de vista da neurociéncia, as emogodes impactam as
reacoes racionais. A emog¢do seria a representacdo dessa mudanga
transitoéria no estado do organismo, por meio de padroes neurais e
dasimagens resultantes (Damasio, 2004). Portanto, quando alguma
coisa ou alguem nos atinge respondemos racional e emocional-
mente. A Formag¢do do docente da educagdo bdsica e realizada no
curso de pedagogia. A base legal gue ampara essa formagdo € a
LDB 93394/96 que determina em seu Art. 64: A formagdo de profis-
sionais de educagdo para administragdo, planejamento, inspecdo,
supervisdo e orientacdo educacional e para a educagdo bdsica,
serd feita em cursos de graduagdo em pedagogia ou em nivel de
pos-graduagdo, a critério da instituigdo de ensino, garantida, nesta
formagdo, a base comum nacional. Em segundo lugar Esta forma-
¢do encontra respaldo legal nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) para o Curso de Pedagogia, que instituem, em seu Art. 29
As Diretrizes Curriculares para o Curso de Pedagogia aplicam-se &
formacado inicial para o exercicio da docéncia na Educagdo Infantil
e Nnos anos iniciais do Ensino Fundamental, nos cursos de Ensino
Medio, na modalidade Normal, e em cursos de Educagao Profissional
Na drea de servicos e apoio escolar, bem como em outras dreas nas
quais sejam previstos conhecimentos pedagogicos. (BRASIL, 2006).

Nessa perspectiva, ao pensar a formagdo do docente para
atuar na Educagdo Basica, um Curso de Pedagogia precisa defi-
nir em seu Projeto Pedagdgico Curricular, os objetivos e referenciais
que respondam a questdo central sobre o tipo de profissional que
se pretende formar e que deve permear todas as nossas incursoes
nesta problemdtica: para repensar que tipo de formagdo se impoe
para os docentes na sociedade contempordnea, , € necessario ter
em vista a (re)construgdo de uma prdatica a partir de compreensdo
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e de uma intervencdo que contribua para estabelecer novas for-
Mas sociais que propiciem o desenvolvimento da qualidade social
da educacdo. E fundamental compreender o processo de constru-
¢Go do conhecimento, a ciéncia como produto historico-cultural, os
usos da tecnologia, com suas implicagoes econdmicas, politicas e
sociais e seus efeitos sobre o homem sujeito integral. E fundamen-
tal e imperativo uma formag¢do que prepare os docentes para a
atuagdo na agdo pedagogica que alie aos aspectos cognitivos os
aspectos socioemocionais. Enfim, entender a docéncia como um
campo de saber e como praxis sociais que avance na formagdo do
ser integral. Entende-se que a formagdo do profissional se dd no
espacgo da formagdo inicial (cursos de graduagdo) e da formagdo
continuada, que ocorre a partir das politicas publicas estabelecidas.
O pedagogo, segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais - DCNs
de Pedagogia, deve ser um profissional competente, critico, cria-
tivo e ético. A perspectiva profissional se expressa pelo dominio de
solida fundamentagdo tedrico-pratica, construida a partir da busca
permanente do conhecimento, reforcando-se a responsabilidade
entre alunos (as) e professores, no desenvolvimento de uma praxis
educativa motivada pelo compromisso social e pela formagdo inte-
gral do homem. A formagdo integral aliando a critica, criatividade
e etica pressupode o desenvolvimento de competéncias emocionais.

A disseminacdo dos estudos das neurociéncias tem dado
contribui¢cdes para a Educacdo Emocional. Cassasus aborda o con-
ceito de Educacdo Emocional e sua importancia: El concepto de
educacion emocional se basa en el principio gue cada uno tiene
en si, la fuente de su propio conocimiento, y que el profesor solo
puede ayudar a generar las condiciones para que la persona pueda
sacar hacia fuera (ex ducare en latin) lo que contiene. En este sen-
tido cada uno es su propio maestro. (2008,83). Ampliar a discussdo
sobre as emogodes e conceber a pratica pedagdgica na e em relagdo
entre conhecimento e emogdo, cognitivo e emocional e os impac-
tos das habilidades socioemocionais. Neste contexto, a Educagdo
Emocional surge como relevante e pode ser entendida como um
processo permanente, que se dd ao longo da vida, que potencializa
o desenvolvimento emocional, como complemento indispensd-
vel ao desenvolvimento cognitivo, com a finalidade de aumentar
0 bem-estar pessoal e social (BISQUERRA, 2000). Isto nos coloca
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no lugar de pensar a formagdo docente para além do fazer rea-
tivo s demandas técnica da sociedade e da ciéncia. Ela possibilita
agdes gque integram as emogoes e possibilitam a descoberta das
competéncias emocionais dos sujeitos da educag¢do, sobretudo no
processo de ensino e aprendizagem.

A partir da BNCC & necessdrio e urgente que as agéncias for-
madoras de docentes para a educagdo bdsica reorganizem sua
trajetéria de formagdo a partir do redimensionamento do PPC
aliado a praticas direcionadas para esta tematica.

Para repensar gque tipo de formagdo se impde para os docen-
tes na sociedade contempordnea € necessario ter em vista a (re)
construcdo de uma pratica a partir da compreensdo e de uma
intervencdo que contribua para estabelecer novas formas sociais
que propiciem o desenvolvimento da qualidade social da educagdo.

Nesse sentido, chama-se atengdo para a urgente e necessa-
ria tarefa da educacdo no investimento de agdes que possibilitem
o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos estudan-
tes, e de seus profissionais. A busca de projetos pedagodgicos que
integrem os aspectos socioemocionais e cognitivos podem se cons-
tituir no caminho de motivagdo e resultados positivos Nno processo
de ensino e aprendizagem.
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RESUMO

A pandemia provocada pelo coronavirus afastou por dois anos a vivén-
cia da rotina escolar a gual todos estavam habituados, com isso, ainda
NnAo se sabe o qudo os estudantes foram afetados, desde as ques-
tées voltadas ao emocional provocadas pelo isolamento social, pelas
perdas e medos até questdes referentes as aprendizagens. Nesse con-
texto, e seguindo a proposta de educagdo integral apresentada pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em que prever a formagdo
e desenvolvimento humano global, apresentando dez competéncias
gerais, entre estas, as competéncias socioemocionais, € perceptivel
a necessidade de trabalhar de forma intencional as competéncias
na escola. Essa pesquisa de cardter gualitativa, tem seu desenvolvi-
mento em aulas de lingua portuguesa com estudantes dos anos finais.
Como arcabougo tedrico, fundamenta-se na Pedagogia Emocional
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de Chabot, na proposta do Instituto Ayrton Senna para o desenvol-
vimento das competéncias socioemocionais e outros estudiosos que
contribuem para esse tema ainda incipiente nas produgdes académi-
cas. Em uma breve andlise dos resultados deste trabalho, confirma-se
que a promogdo de prdaticas para o desenvolvimento das competén-
cias socioemocionais nas aulas de lingua portuguesa surtem grande
efeito para os estudantes quanto a identificacdo das emogoes, bem
como compreensdo sobre como agir de forma competente a partir de
situagdes novas e desafiadoras, desenvolvendo, portanto, estratégias
para saber lidar com a frustragdo, inseguranga, medo, perda, dor, além
de fortalecer a empatia, a toleréncia ao estresse, a responsabilidade,
o foco, a persisténcia entre outras competéncias essenciais a vida em
sociedade.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais, BNCC, Ensino
Fundamental.
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RESUMO

O Projeto de Vida surgiu nos ultimos anos como um novo componente
na Educagdo Bdsica, no entanto, ainda se busca integrd-lo ao curri-
culo e, porisso, ele é vivenciado em uma pluralidade de configuragoes.
Aléem disso, seu conteudo tambeéem € objeto de disputa por parte de
organismos e ideologias que buscam promover nele suas proprias
politicas de identidade. Neste artigo, fruto de pesquisa documental,
propde-se analisar como o tema da identidade é tratado nos livros
diddticos de Projeto de Vida e se levam em consideracdo a formagdo
de identidades politicas soliddrias e emancipadas. Foram analisados
catorze volumes disponibilizados cos professores das redes publicas
por ocasido da selegdo de livros diddticos (PNLD - Objeto 1), feita em
2021. Percebeu-se que na maior parte das publicacdes dda-se uma
maior importdncia ao autoconhecimento, enquanto reconhecimento
dos proprios valores e caracteristicas, e menos as relagdes sociais e a
promog¢do de identidades emancipadas.

Palavras-chave: Projeto de vidag; Identidade; Politicas de identidade;
Emancipacgdo.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.007
Arthur Correa Silva | André Augusto Diniz Lira

112



mailto:arthur.correa@estudante.ufcg.edu.br
mailto:arthur.correa@estudante.ufcg.edu.br
mailto:andreaugustoufcg@gmail.com

«\{ < - GT18
Cmcab EDUCAGAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

INTRODUGAO

Projeto de vida se tornou objeto de um acalorado debate,

especialmente apds a reforma curricular capitaneada pela

Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a promogdo
do Novo Ensino Medio. Neste conceito englobam-se uma serie de
agoes pedagodgicas que visam a promover, entre os estudantes, a
reflexdo sobre o futuro e os valores que sustentardo a tomada de
decisdes pessoais e profissionais.

A BNCC (2018), embora ndo detalhe como isso se daria na
pratica, pensa o Projeto de Vida como elemento orientador da pra-
tica escolar e parte necessdria da formagdo integral dos estudantes.
Essa prerrogativa se expressa na valorizagdo do desenvolvimento
pessoal e social de cada estudante, atraves na consolidagdo dos
conhecimentos, representacoes e valores, cuja finalidade € ajuda
-los a tomar decisdes ao longo da vida

A indefinicdo quanto ao modo como implantar o Projeto de
Vida na Educag¢do Bdsica foi ocasido para uma intensa busca de
solucdes entre os setores empresariais interessados na Educagdo
(PASSEGI; CUNHA, 2020). A resposta hegeménica, fruto da expe-
riencia feita pelo Instituto de Corresponsabilidade pela Educagdo
(ICE) no Liceu Pernambucano de Recife (CARVALHO; RODRIGUES,
2019), foi a inser¢do de uma nova disciplina na grade curricular que
atenda a essa demanda, adotada por muitas Redes Publicas de
Ensino, especialmente nas Escolas de Ensino Medio.

No Estado da Paraiba, por exemplo, o Projeto de Vida consti-
tui o vértice das agdes pedagdgicas das Escolas Cidadds Integrais
(ECI), nome adotado para as escolas de Ensino Médio em tempo
integral, mas ja em vias de implantagdo, também, nas regulares. J&
em Sao Paulo, o Projeto de Vida aparece como uma das disciplinas,
ao lado das Eletivas e Tecnologia, do programa Inova Educagdo,
implantado em 2020 em toda a rede.

Um dos problemas, apontados pelos profissionais da Educagdo,
e a falta de uma formacdo suficiente para assumirem essa nova
atribuicdo (SILVA, 2022). Para dirimir esse problema, o ICE, que
atualmente j& atua na rede publica de 20 Estados e no Distrito
Federal, produziu uma série de sequéncias diddticas e guias de apli-
cagdo, de modo a oferecer aos professores e alunos o conteudo,
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atividades reflexivas e o passo-a-passo para a realizacdo de inter-
vencoes ludicas. Alem disso, a nova disciplina j& foi contemplada, em
2021, no Programa Nacional do Livro Diddtico (PNLD), com oferta de
amplo catdlogo de volumes a ser selecio nados pelos professores.

N&o obstante, para alem da curricularizacdo, o projeto de vida
jaeraobjeto do debate académico. Viktor Frankl, psiquiatra austriaco
e sobrevivente do Holocausto, introduziu em sua andlise o conceito
de purpose, traduzido para a Lingua Portuguesa como Projeto de
Vida. Em sua obra, busca superar a dicotomia entre corpo (soma)
e espirito (psiqué), por meio da introdugdo da dimensdo noética, ou
seja, a capacidade racional de dar valor e sentido a todos os aspec-
tos da vida (FRANKL, 2016).

Para Frankl, nem a sede de poder e nem a libido, como apon-
tavam Adler e Freud, res pectivamente, movem a vontade humana,
mas a busca etica de dar sentido a propria vida (NOBRE, 2016).
Essa busca se manifesta no empenho da intimidade e da conscién-
cia histori ca de ter uma tarefa a desempenhar no mundo, em cuja
realizagdo cada sujeito e insubstitui vel, portanto, responsavel por
levd-la a cabo (FRANKL, 2021).

Frankl (2021) toma sua experiéncia nos campos de concentra-
¢Go como fonte de reflexdo e aponta que pelo trabalho, pelo amor
ou pela superagdo da trageédia, € possivel dar um sentido e tragar
um projeto para a vida. Sendo que neste Ultimo estaria revestido
de uma importdncia maior, tendo como efeito um otimismo tragico,
cujos efeitos seriom: “1. Transformar o sofrimento numa conquista
e numa realizacdo humana; 2. extrair da culpa a oportunidade de
mudar a si mesmo para melhor; 3. fazer a transitoriedade da vida
um incentivo para realizar agdes responsaveis” (FRANKL, 2021,
0.168).

Na consciéncia de que ndo hd um tempo infinito e que é pre-
ciso transformar a dor em ac¢do, Frankl construiu sua andlise do
humano como sujeito em busca de sentido e realizagdo. Nota-se, no
entanto, que os conceitos de purpose e meaning (sentido) ainda se
apresentam confusos em sua obra, os limites serdo estabelecidos
Na pesquisa posterior, sendo que ao projeto de vida serd atribuida
uma dimensdo de realizacdo no futuro (BRONK, 2014).

Dentre as definicdes mais influentes se encontra a de William
Damon (2008, p.53), segundo o qual “projeto vital € uma intengdo
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estavel e generalizada para alcangar algo que € ao mesmo tempo
significativo para o eu e gera consequéncias no mundo alem do eu”.
Em sua abordagem se reconhecem quatro categorias que con-
formam o conceito: 0 compromisso, o direcionamento a metas, o
sentido pessoal e o altruismo (BRONK, 2014; PARRA, 2018).

O projeto de vida estd voltado para o progresso ou realizagdo
pessoal (DAMON; MENON; BRONK, 2013). O que ndo exclui o fato de
estar alicercado nas vivéncias ao longo da vida, os obstdculos bem
ou mal superados e a consténcia diuturno na busca dos objetivos.
Desse modo, ndo se reduz planos para o futuro, mas dd sentido,
também, ao passado e ao presente (BRONK,2014).

Jda Dellazzana-Zanon (2016), torna explicita a influéncia do
contexto sociocultural dos adolescentes. Sua pesquisa concentra
estudos sobre jovens e seu contexto e, ao contrario do que se poderia
imaginar, ou seja, que pessoas desimpedidas e com amplos aces-
sos culturais seriam capazes de melhor elaborar o projeto de vida,
ela percebe uma associagdo profundamente positiva entre carreira
profissional, ajuda a familia e a generosidade, cujo resultado € uma
maior clareza de propodsito e alteridade entre os adolescentes que
se ocupam da tarefa do cuidado.

Silva e Danza (2022) reconhecem nas formas de relaciona-
mento, compromissos, experimentacdes e valores afetivamente
assumidos pelos sujeitos forjam neles uma maior consciéncia do
si. Desse modo, ao refletirem sobre onde querem chegar no futuro
expressam esses compromissos construidos na vida, de modo que
o projeto de vida se torna expressao da identidade.

Neste artigo, fruto de pesquisa documental, analisaram-se
catorze livros diddticos presentes no catdlogo do PNLD disponi-
bilizados, por diferentes editoras, aos professores a fim de serem
usados na disciplina de Projeto de Vida no Ensino Medio. Buscou-se
entender se nestas publicacdes deu-se aten¢cdo ao tema da iden-
tidade, relacionando-o ao projeto de vida, ao compromisso pessodl
e a emancipacdo dos sujeitos. Somente uma das publicagdes con-
templaram a dimensdo sociocultural e politica do processo de
identificagcdo e diferencia¢gdo dos sujeitos.
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PROCESSOS DE IDENTIFICACAO E DIFERENCIAGCAO NA
SOCIEDADE

A formacgdo da identidade € um processo altamente dindmico.
Ao longo da vida, os sujeitos, em relagdo uns com os outros, apren-
dem e colocam a prova convicgoes, valores e projetos. Desse modo,
tambeém a representacdo que fazem de si mesmo ndo e estatica,
mas estd em constante transformagdo e aprofundamento. Por
outro lado, essa abertura dd espago para que projetos e represen-
tagoes sejam impostos ao mModo como as pessoas se entendem ou
sdo entendidas socialmente.

O senso comum tende a compreender a identidade em termos
essencialistas, ou seja, como um conjunto de caracteristicas que
conformam os sujeitos de modo inevitavel (SILVA, 2014). A constitui-
¢Go da consciéncia de si, portanto, € entendida como exteriorizagdo
de determinagdes genéticas, ou mesmo, a conformagdo do modo
ser aos preceitos da cultura. De modo que no género, nas origens
sociais, na cor da pele, por exemplo, estariam tragados destinos e
determinados os papeis a serem desempenhados no mundo.

Esse olhar ndo se limita ao senso comum. Spivak (2010) reco-
nhece, tambem, no intelectual a postura de quem olha para os povos
colonizados sob a egide dos essencialismos, reduzindo o sujeito ao
seu universo cultural considerado precario. Desse modo, passam
a ser objeto de benevoléncia por meio de um resgate civilizacional
promovido pelas culturas do Norte, especialmente quando se trata
das mulheres esse processo é violento, escreve: ‘homens brancos
estdo salvando mulheres de pele escura de homens de pele escura”
(p.91) e "a mulher subalterna continuard muda como sempre esteve”
(p.86).

A producgdo da diferenca se da pela consideracdo do outro, ou
seja, o estrangeiro, o estranho, o selvagem, o racializado. Esses pas-
sam a ser motivo de medo, logo passiveis de sofrer a exclusdo e @
violéncia, enquanto aqueles que sdo lidos como semelhantes vivem
relagoes de solidariedade tém a seguranga e as vidas preservadas
e vivem as benesses de um grupo acolhedor (HALL, 2014).

As crises tém papel chave nos processos de identificagdo e
diferenciagdo. Nos eventos como a migragdo, conflitos territoriais,
disputasideoldgicas e intolerdncia religiosa as politicas de identidade
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tendem a ganhar forga. E justamente no conflito que se percebe
quem tém a capacidade de classificar e diferenciar, estabelecer
e fechar fronteiras, excluir e negligenciar, matar ou deixar viver, o
que é um claro exercicio de poder (SILVA, 2014). Quem concentra
a posse da capacidade de simbolizar e representar o mundo pelo
conhecimento e pelo discurso possui acesso aos bens materiais e
aos instrumentos de coergdo e, conseguentemente, racializa o dife-
rente, vé& como exotico ou fora do padrdo aquele que ndo reproduz
Os caracteres que o identificam consigo mesmo.

A naturalizagdo da diferenga, portanto, seja por fatores cul-
turais ou bioldgicos esconde as relagdes de poder e as disputas de
reconhecimento que orbitam a diade identidade e a diferenca. Alem
disso, ndo imputam ao sujeito a possibilidade de produzir um dis-
Curso proprio sobre si, fazer experimentagdes e perceber a propria
identidade como um processo de intensa metamorfose, onde se
realizam constantes processos de assimilagdo e ruptura (CIAMPA;
DANTAS, 2014).

Aidentidade, com efeito, € um produto da Linguagem, pois por
ela sdo enunciadas as diferencas e estabelecidas as fronteiras da
semelhan¢a (WOODWARD, 2014). Pois por meio de sua semdantica
preservam-se os essencialismo e, ao mesmo tempo, sdo produzi-
das mitologias cujo efeito € acirrar os antagonismos.

Esse fendmeno se torna mais evidente nas regides de conflito e
nas sociedades formadas no colonialismo, possivelmente materiali-
zando-se em promog¢do da eliminagdo concreta de uns pelos outros,
seja de modo sistematico por meio do conflito aberto e episddico,
seja por um ordenamento juridico e social que elimina os indese-
jados relegando-os a condigdes de vida miserdveis ou atendendo
de modo insuficiente suas necessidades ou mesmo lhes negando a
cidadania plena, como brilhantemente explica Mbembe (2018).

No entanto, o conceito precisa continuar a funcionar dentro
dos discursos das Ciéncias Humanas, e ndo pode ser, simples-
mente, substituido. A solugdo, proposta por Hall (2014) a partir da
obra de Derrida, seria submeté-lo a uma rasura que obrigaria a
buscar uma nova forma de compreensdo, ou seja, mesmo a gra-
fia permanecendo como estd, o significado, com todas as nuances
mencionadas, sofre uma reformulagdo.
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Isso significa reconhecer que uma identidade se constitui em
referéncia a outras possiveis, ou seja, pelo processo de represen-
tacdo do semelhante e do diferente, a diferencia¢do. Ndo € mais
possivel, portanto, falar de identidade sem considerar a diferenca
e as condi¢coes de sua produgdo, pois a afirmagdo de si se dd pelo
reconhecimento do outro. Assim, mais do que uma descricdo de um
fendmeno ou o reconhecimento de fatos, as perspectivas daque-
les que se propdem a romper com ad visdo essencialista percebem
que o processo de diferenciagdo € uma forma de simbolizagdo. A
Linguagem, com efeito, dd ordem ao mundo, ou seja, € uma agdo
performativa, ndo € um dado da natureza ou da cultura meramente.

Segundo essa perspectiva, a identidade é produzida no dis-
curso e na acdo publica. Por meio de diversas formas padronizagdo
e, pela repeticdo de sentencgas classificatoérias, lugares sociais sGo
construidos e distingdes sdo produzidas. Como resultado, agqueles
que divergem do padrdo ndo encontram nem referéncias e nem
MesmMo espago para se realizarem, pois “os discursos e os sistemas
de representagdo criom os lugares a partir dos quais os individuos
podem se posicionare a partirdos quais podem falar’ (WOODWARD,
2014. p. 18) e posturas aceitdaveis, recrutando os sujeitos a reprodu-
zirem aquilo que e esperado.

Os processos de subjetivacdo, a seu turno, ajudam a enten-
der as razdes pelas quais insiste-se na busca da identidade e em
sua afirmagdo nos grupos menorizados, mesmo que a ideia de sua
construgcdo esteja na raiz de sua opressdo. O processo de subjetiva-
¢Ao descrito por Lacan com a metdafora da Fase do Espelho, mostra
como ao reconhecer-se diferente da mde o infante comeca uma
jornada inconsciente de desejo e privagdo, tendo o pai, represen-
tante da lei e da negagdo, como o elemento que impede a realizagdo
(WOODWARD, 2014; HALL, 2014). A vida passa a ser uma busca
incessante por identificar-se, pertencer a algo e ser reconhecido em
um nucleo, por mais que a ordem burguesa atomize as pessoas em
individuos.

Nota-se, desse modo, que o processo de identificacdo € alta-
mente dindmico. Os sujeitos, normalmente, passam por diversos
processos de reconhecimento de si, as circunstincias e relagdes
que estabelecem modificam seu modo de representar-se e apre-
sentar-se. Sobre isso, Ciampa (2009) afirma que nem mesmo o
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nome permanece 0 mesmo ao longo da vida, pois os pronomes de
tratamento, os apelidos ou sufixos acrescentados indicam diferen-
tes possibilidades de identidades assumidas.

A condicdo da identidade, portanto, € a metamorfose e ndo
a estabilidade dos fixismos culturais ou bioldgicos (DANTAS, 2017).
Os seres humanos, segundo esse ponto de vista, sGo personagens
em constante construgdo, embora os papéis paregam ser os mes-
mMos cada um pode assumi-lo a seu modo, por exemplo, embora
uma profissdo contenha uma serie de agdes esperadas, 0 modo de
desempenhd-las dependerd de cada profissional e, dependendo
de seu grau de pericia, sua atuagdo se destacard e marcard um
novo modo de fazer.

Essa possibilidade de estabelecer seu modo de assumir os
papeis &, ja, uma situacdo de emancipagdo, um estado pos-con-
vencional (WOODWARD, 2014). Pois nele os sujeitos tornam-se
capazes de assumir os ideais, valores e acdes que correspondem
dOS seus anseios proprios, superando as politicas de identidade
impostas a ele ou ao seu grupo de pertencimento.

Ciampa (20089), aponta que as politicas de identidade esta-
belecem, para os grupos inferiorizados, formas definidas de regular
a propria vida e escolhas para o futuro, ao menos em cardter de
baixa expectativa. Assim, se busca eliminar quaisquer possibilida-
des de metamorfose na produgdo da propria identidade, o discurso
dos especialistas, ou mesmo a agdo das politicas publicas, dirige
0 modo de expressar-se, entender-se e produzir o proprio futuro
(DANTAS, 2017).

Asuperagdo dessalogica, € o que Ciampa chama de ldentidade
Politica (CIAMPA; DANTAS, 2014). Segundo ele, esse esforco interior
s6 € possivel por meio da associagdo com grupos e movimentos
sociais que discutam e critiqguem as politicas de identidade impos-
tas. Nesse processo dialetico, o sujeito passa a descobrir novas
formas de ser e de agir no mundo, do mesmo tempo, em que toma
consciéncia dos valores que irdo conduzir suas decisdes e rumos.

A metamorfose, que € propria dos processos de identifica-
¢do e diferenciagcdo ao longo da vida, com efeito, tende a fazer os
sujeitos mais livres e conscientes de sua identidade, a menos que
eles se aferrem & mesmice, freando as mudangas que organica-
mente acontecem e enganando-se a si mesmos. As escolhas que
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orientardo o presente e o futuro sdo a obra acabada desse pro-
cesso de emancipagdo, por isso o Projeto de Vida e seus desafios
surgem como seu elemento essencial.

As politicas de identidade, portanto, ddo o script e o perfil do
profissional e do trabalhador adequado para a reproducdo do seu
ideal. Trabalhar com esse tema na Educagdo € insistir que os estu-
dantes, se querem realizar-se em uma sociedade livre e criativa,
deveriam olhar alem dos apelos culturais e buscar dentro de si e
em didlogo com os grupos sociais os valores que orientardo suas
decisoes.

PROJETO DE VIDA E IDENTIDADE

A adolescéncia € o periodo propicio para a vivéncias, experi-
mentagdes e conflitos. Por meio deles, os sujeitos podem iniciar um
processo pessoal de descoberta de seu lugar no mundo e definir
onde pretendem chegar no futuro. Os compromissos e valores assu-
midos, desde esse momento da vida, serdo a base para as decisdes
relevantes para o futuro. A construcdo do proprio Projeto de Vida,
que contem as intengdes estdveis e mobilizadoras da agdo e da
existéncia, como definiu Damon, e os processos de subjetivacdo,
ou seja, de autorreconhecimento e apreciagdo, estdo intimamente
imbricados.

Para aléem de uma simples representacdo de si, a identidade,
de acordo com Silva e Danza (2022, p.5), se caracteriza por ser um
‘compromisso do sujeito, construido mediante um processo ativo de
exploragdo, com determinados papeéis sociais, valores e ideologias,
tidos como centrais em sua representacdo de si e que lhe conferem
um sentido de unidade psicossocial e a compreensdo de seu lugar
na sociedade”. Nesta definicdo os autores elencam a dimensdo do
processo de construcdo, © COmpromisso e as experimentacoes.

Desse modo, o psicanalista, Erik Erikson (1874), defendeu que
o desenvolvimento da identidade se dd ao longo da vida e de modo
estruturado em crises psicossociais que se sucedem. Elas operam
por meio de pressdes exercidas pela comunidade social ou entorno
cultural em conflito com os limites e desejos das criangas e dos ado-
lescentes, isso os coloca diante de desafios, que podem ou ndo ser
superados, em qualquer situagdo, gerando consequéncias.
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No periodo do 12 aos 21 anos, Erikson (1974) identifica o quinto
dos oito estdgios dessa construgdo, nesse momento da vida o
jovem comecga a frequentar diferentes grupos sociais, associagoes
e instituicoes, percebe que pode atuar em papeis que variam con-
forme o lugar e o momento em gue se encontra, no entanto, sente,
ao mesmo tempo, o peso da vigildncia e das expectativas alheias.
Estd em jogo, portanto, que lugar Ihe oferecem no mundo e qual
realmente quer ocupar. Como resultado desse empasse entre iden-
tidade e confusdo da identidade, a pessoa pode tornar-se leal aos
seus ideais e as pessoas com guem convive ou tender ao fanatismo,
confundindo-se com guem se associa.

Esse € o momento propicio, portanto, para o envolvimento em
agoes, associagdo a grupos, reconhecimento de valores e causas
que podem orientar a vida. O futuro, o trabalho e a profissdo come-
cam a ser temas recorrentes. A escola colabora nesse processo
concedendo aos estudantes a possibilidade de se organizarem em
centros académicos e grémios estudantis, tomando parte, inclusive,
nos processos de gestdo e incentivando o protagonismo (SCHOEN-
FERREIRA; AZNAR-FARIA; SILVARES, 2008).

E quando, também, as consideragdes sobre o futuro e o Projeto
de Vida mostram-se necessdrias e se relacionam diretamente com
aquelas gue tangem a formagdo e consolidagdo da propria iden-
tidade. Contudo para que essa conjugagdo seja efetiva fazem-se
necessarios o autoconhecimento, a descentralizagdo do eu e o
consequente engajamento social, que lhe permitird dar sentido ao
mundo por meio de sua agdo, exploragdo, didlogo e intervencdo
(SILVA; DANZA, 2022; ARAUJO; ARANTES; PINHEIRO, 2020).

A possibilidade de fazer experimentagdes € essencial nesta
fase da vida. Diante de questdes dificeis o caminho mais facil € iden-
tificar-se com os adultos bem-sucedidos ou reproduzir as solugoes
propostas pelo seu grupo social, no entanto essa forma de reso-
lugdo dos conflitos reforca a dependéncia e a heteronomia (SILVA;
DANZA, 2022). A emancipagdo dos sujeitos pressupoe a possibili-
dade de realizar experimentagdes e contatos com diferentes modos
de ser e existir no mundo, questionar os valores a sua disposi¢do
e os projetos que lhes parecem possiveis (SCHOEN-FERREIRA;
AZNAR-FARIA; SILVARES, 2008).
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Alem disso, sabe-se que as decisdes quanto ao futuro estdo
envolvidas por uma seérie de politicas de identidade, projecoes das
geragdes mais velhas e padrdes incentivados (CIAMPA, 2009). A
formagdo de uma identidade emancipada, portanto, leva a romper
OuU, a0 Menos, relativizar as pressoes e orientagdes externas, o que
serd causa para surgimento de uma crise, segundo o gque informou
Erik Erikson. Ter um Projeto de Vida, segundo essa perspectiva, faz
com gue o individuo relacione de forma mais concreta a atividade
que exerce seja ela profissional e a consciéncia da sua identidade,
dos seus valores e propositos.

Levando em consideragdo as trés categorias apontadas:
construgdo, compromisso e experimentagdo, James Marcia (1966)
analisa e classifica os estados de identidade. Cada um deles repre-
senta uma situacdo diferente de compromisso e experimentacdo e
supoe um processo evolutivo.

Os estados iniciais sdo os de difusdo e de pre-fechamento. No
primeiro estado compromissos ndo sdo assumidos e nem ocorre
processos exploratorios, ou seja, hd uma total indiferenca no que
se refere as relagdes, valores assumidos e projecoes de si para o
futuro. No caso do segundo, hd compromisso, porém ndo explo-
ragdo, isso corresponde a heteronomia, ao fanatismo politico ou
religioso, guando os valores do grupo sdo simplesmente assimilados
e as politicas de identidade integradas a constituicdo dos sujeitos.

Ja& os estados seguintes, correspondem a estados de maior
abertura, a moratéria e a identidade estabelecida. Em ambos hd um
amplo espago para a busca, a exploragdo e o contato com o dife-
rente, os valores e as autoridades sdo criticados, hd um forte senso
moral e de sentido nos sujeitos, No entanto No primeiro ainda ndo
ha seguranga suficiente para que assumir compromissos, enquanto
no segundo, os compromissos ja foram assumidos. E comum, no
entanto, que os estados de moratoéria e identidade estabelecida
se alternem aco longo do desenvolvimento (SCHOEN-FERREIRA;
AZNAR-FARIA; SILVARES, 2008).

Os autores do projeto de vida, por outro lado, tambéem admi-
tem uma classificagdo que leva em consideracdo 0 COmpPromisso
(DAMON, 2009). Os perfis sGo desengajados, sonhadores, superfi-
ciais e os que tém projeto de vida. Os que se identificam ao primeiro
se mostram indiferentes a qualquer plano para o futuro, ndo
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expressam e nem realizam nada, engquanto o segundo corresponde
agueles que manifestam uma pluralidade de interesses, mas sem
agir para sua realizagdo. Ja aqueles que fazem uma pluralidade de
coisas, sem, porem, se atentar ao sentido da sua agdo correspon-
dem ao terceiro perfil. Diferente daqueles que tém projeto de vida
gue significam seus planos e os realizam.

Danza e Silva (2022) se perguntam se ndo haveria alguma
relacdo entre essas duas classificacdes. Em pesquisa realizada com
adolescentes norte-americanos, Burrow e Hill (2011) percebem que
jovens com projeto de vida desenvolvidos estdo, tambem, compro-
metidos com sua identidade ao mesmo tempo que estdo abertos
as experimentagdes. De modo, que € possivel afirmar que o projeto
de vida expressa os valores, compromissos e experimentacdes que
conformam as identidades.

A solidariedade aparece na teoria e na pesquisa Como
um elemento importante na constituicdo do projeto de vida
(DELLAZZANA-ZANON; ZANON; TUDGE; FREITAS, 2021; BURROW;
HILL, 2011; DAMON, 2009). De modo que, jovens engajados em
Causas sociais, No servico de suas comunidades locais, no cuidado
da familia ou na busca de solugdes para problemas, quando entre-
vistados, se mostram profundamente engajados com seu futuro.

No entanto, nas entrevistas com jovens em geral o altruismo,
a generosidade e o servigo ao proximo raramente aparecem nas
respostas, isso foi constatado em pesquisa realizada com jovens de
diversas regides do Brasil entre 2009 e 2019 (SILVA; DANZA, 2022;
ARAUJO: ARANTES: PINHEIRO, 2020). Normalmente, os relatos
apresentam uma concepgdo idealizada do futuro, demonstram
falta de engajamento ou mesmo interesse No sucesso profissional
ou econdmico.

Por outro lado, Schoen-Ferreira, Aznar-Faria e Silvares (2008),
ao pesquisarem os estados de identidade de jovens paulistanos,
perceberam que a maior parte deles estd em estado de moratdria
ou de pre-fechamento. A teoria da conta que o projeto de vida é
expressdo da identidade, uma vez que se conecta aos valores, com-
promissos e experiencias feita ao longo da vida pelos sujeitos (SILVA;
DANZA, 2022), logo a curiosidade cientifica chama a atengdo para
a coincidéncia na falta de maturidade dos adolescentes quanto a
esses dois aspectos e cobra uma possivel investigagdo.
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A principio, portanto, ndo se pode afirmar uma relagdo. Por
outro lado, ficam patentes alguns aspectos que podem ter conse-
quéncias pedagogicas importantes, dado aquilo que foi observado
ao longo do texto. As experimentagdes sdo tdo benéficas & cons-
tricdo da identidade quanto as agdes de solidariedade sdo para o
desenvolvimento do projeto de vida. Criar espagos e momentos em
que os adolescentes se abram para o mundo além de si e para as
necessi-dades dos demais, podem ser instrumentos pedagogicos
ricos para a descoberta do valor pessoal, para a superagdo das
politicas de identidade redutivas e para tragar metas para o futuro
mMais generosas e estaveis.

METODOLOGIA

A pesquisa em Educagdo, por ser um tipo de saber mes-
tico (CHARLQOT, 2016), é extremamente complexa, pois nela estdo
envolvidos variados campos disciplinares, teorias e representagoes
sociais. Nos materiais diddticos, especialmente no livro utilizado em
classe, essas diferentes visdes de mundo sdo chamadas a dialogar
tanto com os saberes docentes quanto com as expectativas dos
estudantes.

Desse modo, na pesquisa educacional o livro diddtico, quando
tomado como objeto de estudo, se configura como um documento
(PEREIRA, 2016). Neste estudo foram analisadas catorze publica-
coes (Tabela 1) destinadas as aulas de Projeto de Vida, escolhidas
por constarem no catdlogo do Programa Nacional do Livro Diddtico
em 2021, objeto 1: Projetos integradores e Projeto de vida.

Aos professores foi dada a responsabilidade de escolher para
as proprias turmas o material que consideravam o mais adequado,
conforme o projeto Pedagogico da escola. Chama a atencdo que
todos os livros a disposicdo sdo de 19 edi¢cdo e todos publicados em
2020, o gue demonstra um esforgo coletivo das editoras em aten-
der a essa nova demanda.
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Tabela 1: Livros consultados nesta pesquisa e que constavam na lista do PNLD 2021
- Projeto de Vida

Titulo Autor(es) Editora Loc.al d?
publicagdo
1 Caminhar e construir Andreé Meller Saraiva Sdo Paulo - SP
Meu projeto de vida: uma
2 aventura entre sonhos e Alexandre Barbosa Pereira  Editora Tulipa Canoas - RS

desafios

Ana  Paula  Severiano,
3 Educacdo para a vida Danilo Eiji Lopes, Gisele Moderna Sdo Paulo - SP
Rocha, Renata Alencar

Angela  Cruz,  Mobnica

4 Ser em foco Editora do Brasil  Sdo Paulo - SP

Waldhelm
s Projeto Qe vida: historias Tornds Prado Editora da Rio de Janeiro - RJ
que inspiram ponte
6 Pensar, sentir e agir Leo Fraiman FTD Sa&o Paulo - SP
Proieto de vida: meu plano Cecilia Jungueira Sallowicz
7 ) ) P Zanotti,  Eric Branddo  Kit's Editora Sao Paulo - SP

de acao Machado Mifune

Eliane de Abreu Santoro,
8 Ser protagonista Maria Licia Voto Morando,  SM Educagao Sa&o Paulo - SP
Taciana Vaz

Wilton Ormundo, Cristiane

9 Seliganavida Sinischalchi, Ana Carolina Moderna Sao Paulo - SP
D'Agostini
10 (Desjenvolver e (trons) Itale Cericato Editora Atica Sa&o Paulo - SP

formar
Erlei Sassi Jr, Fernanda

11 #MeuFuturo ! . FTD Sao Paulo - SP
Martins Sassi
12 #Vivéncias scbella Alchorne;  Sofia Scipione Séo Paulo - SP
Carvalho
Projeto de vida: um projeto Paulo Jorge Storace Rota, Hedra . .
12 vital Paulo Edison de Oliveira Educagdo 500 Poulo = 5P

Projeto de vida: cons- Hanna Cebel Danza, Marco

1 truindo o futuro Antonio Morgado da Silva

Editora Atica S&o Paulo - SP

As editoras sdo majoritariomente da cidade de Sdo Paulo, exce-
tuando a Editora da Ponte, do Rio de Janeiro, que publicou “Projeto
de vida: histérias que inspiram” de Tomds Prado e a editora Tulipa,
de Canoas (RS), que publicou “Meu projeto de vida: uma aventura
entre sonhos e desafios” de Alexandre Barbosa Pereira. Tambem
os autores sdo oriundos de universidades da Regido Sudeste: USP,
Unifesp, Unisanta, Uninove, FGV, UFMG e UFRJ.

O lugar de produgdo ndo € algo lateral, uma vez que essas
publicagdes visam a atingir as mais diferentes realidades de todo o
Brasil. E inegdvel o viés urbano e cosmopolita dos textos e reflexdes
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propostas, o que Ndo responde satisfatoriomente & concretude da
vida dos jovens em outros espagos geograficos e culturais.

Nesta andlise buscou-se identificar emn que medida o conceito
de identidade e tratado e qual o espago esse tema ocupa na orga-
nizagdo do material. Em seguida, apds considerar a dinamicidade
dos processos de identificagdo e diferenciacdo, quis-se identificar
se 0s textos estavam acordes a essa visdo ou se preferiam uma
posi¢do mais essencialista. Alem disso, averiguou-se se os autores
consideraram a importdncia do engajamento social e da formagdo
de uma identidade politica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das catorze publicagoes, somente quatro ndo trazem nos titu-
los elencados no seu indice a palavra ldentidade, sdo elas: Se ligana
vida, Projeto de Vida: historias que inspiram, #MeufFuturo, Projeto de
Vida: um projeto de vital. Isso ndo significa que ndo tenham tratado,
de algum modo, de um processo reflexivo de autoconhecimento.

Na publicagdo da editora Hedra (ROTA, OLIVEIRA, 2020),
consideram-se as influéncias recebidas pelos sujeitos nas relagdes
sociais: ‘nossa existéncia € marcada pelo contexto no qual vivemos
e pelos papéis que representamos. Cada pessoa € composta de
multiplas dimensoes” (IDEM, p.53). Alem disso, aponta que no pro-
cesso de autoconhecimento dd-se o reconhecimento das proprias
caracteristicas e de tantas outras caracteristicas que marcam a
subjetividade dos outros, logo hd uma consideragdo ampla da con-
vivéncia com a diferenca e as diversidades raciais, de orientacdo
sexual e de género.

Jd no material composto por Tomds Prado (2020), a dimen-
sdo do autoconhecimento vai alem da consideragao dos valores, da
biografia e da origem social e cultural, ele refor¢a a importéncia da
experiéncia de diferentes formas de existir e considerar suas implica-
¢coes: "Quando somos jovens, pode Ndo ser facil nos reconhecermos.
Entdo precisamos experimentar e conhecer coisas diferentes, reu-
nir informagoes e refletir bastante sobre as implicagdes de cada
escolha” (IDEM, p. 34). Trata-se de um material rico em reflexdes e
propostas de leitura de textos cldssicos da literatura e da Filosofia.
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Analisou-se, a seguir, se nos demais materiais apresentava-se
alguma conceituagdo para identidade. Dos dez, cinco ndo apresen-
tavam uma definicdo para o termo, sdo eles: "Ser em foco’, "Projeto
de vida: meu plano em agdo’, "“Pensar, sentir e agir’, "Meu projeto de
vida: uma aventura entre sonhos e desafios” e “Caminhar e cons-
truir”. Nessas publicacdes, com efeito, aparecem ideias como as
origens familiares e sociais como fatores importantes na formagdo
das identidades, repete-se a importdncia do autoconhecimento e
ocorre a afirmagdo da importdncia do engajamento em atividades
desafiadoras.

A publicacdo da editora Saraiva (MELLER; CAMPOS, 2020)
defendem a ideia de que a identidade e a capacidade de se relacio-
nar socialmente dependem da harmonia das relagoes estabelecidas
no seio da familia: “para compreender quem Nos soMos € como agi-
mMos em sociedade, € importante conhecermos tambem as relagdes
familiares que nos constituiram e, se for o caso, buscar estrateégias
para suprir algumas caréncias” (IDEM, p. 31). A partir desta base,
serda possivel que outras influéncias de ordem cultural ou social se
somem a formagdo do sujeito.

No livro produzido por Pereira (2020), aponta-se, também, a
importdncia de conhecer a propria biografia e as origens familia-
res no processo de autoconhecimento. Acrescenta o fato de que os
sujeitos podem ocupar diferentes papéis sociais ao longo da vida,
gragas as mudangas proprias do desenvolvimento e da idade, das
relagdes e demandas sociais e as oportunidades profissionais. Aqui
a identidade ¢, claramente, compreendida em estado de metamor-
fose e ndo simplesmente como uma caracteristica ou soma delas a
serem descobertos.

Tanto em "Caminhar e construir’, quando “Projeto de vida: meu
plano em ag¢do” ressalta-se a relevancia do autoconhecimento, ou
seja, do reconhecimento das aptidoes, caracteristicas e valores pes-
soais na formagdo dos adolescentes em vista da construcdo de seu
futuro: “escolher o tipo de vida que se quer levar implica conhecer
a si mesmo. Todos temos aptiddes naturais, mas tambéem somos
seres sociais e podemos nos aprimorar nas relagdoes que estabe-
lecemos com os outros, com Nossas experiéncias de vida e com os
valores que adqguirimos” (MELLER; CAMPOS, 2020, p.16). Zanotti e
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Mifune (2020) acrescentam a isso a importdncia de lidar bem com
as emogoes e buscar o equilibrio entre saude fisica e emocional.

Leo Fraim (2020) relaciona a identidade ao proposito, de modo
a convocar também as intencdes futuras no processo de formagdo
das identidades. Para ele o autoconhecimento passa principal-
mente sobre o reconhecimento daquilo que os sujeitos desejam
realizar no mundo, dos ideais que persegue e daquilo em que se
engaja: “cultivar sentimentos e pensamentos positivos, engajar-se
em causas sociais e realizar boas agdes sdo atitudes importantes
que ddo sentido a existéncia” (FRAIM, 2020, p.17). Nota-se nessa
publicacdo a referéncia a conceitos proprios dos estudos sobre pro-
jeto de vida: propdsito, sentido, engajamento, compromisso, metas
e acoes pro-sociais.

Nos cinco livros restantes, buscou-se entender como enten-
dem o conceito de identidade, se levam em considera¢gdo uma visdo
mMais essencialista ou se ampliam de modo a explicitar a sua cons-
tante metamorfose. E se reconhecem o papel do engajomento e da
formagdo de uma identidade politica frente as politicas de identi-
dade impostas.

Na publicagdo daeditora SM Educagdo (SANTORO; MORANDO;
VAZ, 2020), € estabelecida uma diferenciacdo entre personalidade
e identidade. Enquanto aquela é entendida como uma disposi¢ao
interna e que opera por padrdes gradualmente construidos ao longo
da vida, esta se define por sua orientagdo em direcdo a uma Missdo
e por ser unica e absoluta, ou seja, imutavel. Assim, a identidade &
algo a ser descoberto e seria a forma como as pessoas reconhecem
e diferenciam-se umas das outras.

No livro "Educagdo para a vida” (SEVERIANO; LOPES; ROCHA,;
ALENCAR, 2020), os autores relacionam a identidade a ideia de
pertencimento: “identidade: algo que gera em cada um de nés um
sentimento de pertencimento. Pertencer ndo é se sentir igual, mas
se perceber em meio a diferenca e a diversidade. O entendimento
de si passa, portanto, pelo entendimento do outro” (IDEM, p.29). O
material, porém, ndo dd conta das transformagdes ao longo da vida,
pois se centra em como as relagdes familiares, a ancestralidade e a
ocupagdo do espaco influenciam no desenvolvimento dos sujeitos.

As crencas tambem compdem o ser dos sujeitos, sejam elas
sobre o mundo ou sobre simesmo, essa e aideia por tras do conceito
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de identidade do texto de Alchorde e Carvalo (2020). Segundo eles:
‘identidade pode ser entendida com um conjunto de crengas que
cada pessoa tem sobre si mesma. Como qualquer conjunto de
crenca, a identidade ndo € imutavel, ou seja, ela pode passar por
modificagdes ao longo da vida” (IDEM, p.33). O autoconhecimento
se constroi na consciéncia, mas a identidade estd aberta para o
futuro e as multiplas experiéncias que se pode fazer.

E ainda mais explicita a ideia da metamorfose no texto de
Cericato (2020), segundo o qual: “aquilo que chamamos de eu €
construido de acordo com a cultura. E, assim como a cultura, a iden-
tidade ndo e estatica, forma-se no decorrer da vida, de acordo com
a historia de cada um” (IDEM, 2020, p.16). Com efeito, o autor dd
especial atencdo aos processos vividos na adolescéncia, as desco-
bertas e incertezas e de como as convicgoes irdo se alteram durante
o0 amadurecimento.

No entanto, é no texto de Danza e Silva (2020) que a temdtica
aparece tratada de modo mais amplo. Os autores ddo conta de
discutir o autoconhecimento e as implicagdes sociais do processo
de autorreconhecimento e formacgdo. Os valores, desejos e projetos
pessoais sdo compreendidos como elementos em constante revisdo,
aperfeicoamento e transformagdo, gragas ao amadurecimento e as
relagoes sociais. No entanto, os sujeitos ndo se colocam de modo
acritico diante das influéncias que recebem, mas ao desenvolve-
rem uma personalidade autbnomas posicionam-se politicamente
diante do mundo.

Os autores comegam por diferenciar a identidade pessoal e
identidade social. Na dimensdo pessoal estdo englobadas todas
as caracteristicas, gostos, valores, crengas e outros aspectos que
0s sujeitos julgam importantes para definir guem sdo, logo, em pri-
meiro lugar, se estabelece aidentidade como autoafirmagdo diante
dos demais, isso confere aos sujeitos uma ampla margem de liber-
dade e autonomia.

Por outro lado, a identidade social refere-se ao processo de
identificagdo e pertenga a um grupo social. Ambos os conceitos,
embora diferentes, estdo em simbiose, informando um ao outro, a
forma como se decide existir conecta os sujeitos a coletivos e os
coletivos influenciam na percepcdo pessoal.
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Com efeito, a partir do reconhecimento da identidade social,
deriva a participagdo politica, especialmente nos grupos menoriza-
dos, pois notam-se .as opressoes, politicas de identidade e injusti¢cas
sofridas. Por isso, os sujeitos conscientes de quem sdo como indivi-
duos e membros de um coletivo se engajom na luta por mudangas
e reivindicacao de direito (DANZA:; SILVA, 2020).

No autoconhecimento, na formagdo e no engajamento o
sujeito constroi sua identidade e com ela sua projegdo para o futuro.
Afirmam os autores: “possuir identidade significa se identificar e se
comprometer com valores, crengas, modos de vida, entre outras
referéncias que o individuo reconhece como fundamentais para ser
guem é ou deseja se tornar. E, porisso, que a identidade estd direta-
mente relacionada ao projeto de vida” (DANZA; SILVA, 2020, p.139).

Com essa afirmacgdo, nota-se a importdncia da discussdo e
andlise proposta neste artigo. I[dentidade e projeto de vida, embora
refiram-se a dimensdes diferentes da subjetividade estdo em pro-
fundo didlogo, e da formagdo de pessoal socialmente responsdveis e
altruistas depende o sucesso que se pretende nessa nova disciplina.

CONSIDERAQﬁES FINAIS

N&o se pode pretender, no entanto, que um adolescente tenha
capacidade plena de agir em fungdo de valores autébnomos. No
entanto, a proposta do Projeto de Vida na Educagdo pode se con-
verter em um espaco para essas primeiras discussoes, ou seja, de
reconhecimento das politicas de identidade impostas e sua relagdo
com as escolhas profissionais, bem como os valores e prioridades
que regulam a agdo dos individuos, ajudd-los a superar os limites
que as condigdes materiais lhes impde apontando saidas possi-
veis atraves de politicas publicas, colocando-os em contato com
coletivos e agentes sociais e, tambeém, criticando o material que é
utilizado nas aulas seja por indicagdo das Secretarias de Educacdo
ou contido nos livros diddticos escolhidos, pois tambem eles sdo
atravessados por perspectivas e ideais afiliados a uma forma de ver
e organizar o mundo nem sempre tdo autdbnoma como se desejaria.

A novidade do trabalho intencional com o Projeto de Vida na
escola suscita reflexdes e suscita uma postura critica e informada
na sua aplicagdo. Mais atentas ao mundo dos negocios e imbuidas
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de uma linguagem corporativa, as empresas educacionais passa-
ram na frente e ofereceram solugdes prontas e sistematizadas. No
entanto, a formagdo integral dos estudantes passa por aspectos
que vao muito além da busca individual de solugdes para proble-
mas coletivos, ela se da, pelo contrdrio, no didlogo e na contradigdo
com a realidade social, na associagdo com grupos e comunidade e
na instrucdo.

A conjugagdo entre identidade e projeto de vida € muito impor-
tante como se viu. Somente assim, os sujeitos, a0 mesmo tempo,
que se tornam conscientes do mundo em gue vi vem, quais sdo os
limites atuais da sua acdo, que politicas de identidade atuam sobre
seu comportamento e escolhas, percebem-se, também, como
capazes de fazer escolhas fundamentadas nos valores que desco-
briu na convivéncia e no debate com seu meio. Ele se notard um
sujeito Unico, porem ndo isolado, capaz de atuar coletivamente na
construgcdo de uma existéncia que tenha sentido.

Trabalhar com Projeto de Vida, portanto, na escola é um grande
e estimulante desafio. Ela exige, por um lado, oferecer espaco para
essa discussdo, colocando os adolescentes em contato com dife-
rentes realidades, perspectivas e politicas de identidade, ajudda-los
a superar representagdes negativas que fagam sobre si mesmo
e seu futuro. E, por outro, solicita a disposicdo do educador para
acompanhar diretamente os desafios praticos de cada estudante,
apontar-lhe solugdes, indicar meios de participacdo afins a seus
anseios e sugerir programas sociais e politicas que visam a superar
as barreiras de ordem material que possam encontrar.
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RESUMO

Esse artigo descreve uma prdtica de formagdo continuada realizada
com professores de 42 e 5% ano dos Anos Iniciais, desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Educa¢do de Manaus-AM, por meio da Divisdo
de Desenvolvimento Profissional do Magistério (DDPM). Em formato de
relato de experiéncia, se propde a apresentar o percurso de pre-forma-
¢do, o desenvolvimento do encontro formativo e o pos-formacdo, alem
de contribuir para reflexdes e busca de estratégias que cooperem para
uma formagdo continuada na perspectiva do desenvolvimento integral
do professor. A formag¢do foi pensada e planejada levando em consi-
deracdo que a autoestima impacta no desempenho dos estudantes na
aprendizagem e nos resultados obtidos diante das avaliagdes, porem,
Nnosso foco serd na descricdo do encontro formativo e na andlise dos
dados em relagdo a como o professor percebe a sua autoestima e a
importdncia dessa temdadtica nas formagdes. A andlise focaliza em 2
fontes de dados: o teste de autoestima e o questiondrio de frequén-
cia e avaliagdo. Ao perguntar “Como o tema abordado na formagdo
poderd contribuir para a sua prdtica pedagoégica?’, os professores
expressaram guanto e importante investir em praticas aplicadas nas
relagdes interpessoais, a importéncia de trabalhar as emogdes nos alu-
nos e ter um olhar diferenciado, bem como o fato de estar bem consigo
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mesmo pode impactar as aulas, tornando-as mais agraddveis. O teste
de autoestima mostrou que muitos professores ainda tém comporta-
mentos e sentimentos que interferem na sua autoestima, tais como:
sempre ser muito perfeccionista e exigir muito mais de si mesmo do
gue dos outros; sempre se culpar pelas coisas Nndo sairem como o pla-
nejado e exagerar nos seus defeitos e minimizar as suas qualidades.
Palavras-chave: Educacdo Socioemocional, Autoestima, Formagdo
Continuada.
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INTRODUGAO

sse artigo descreve uma prdtica de formagdo continuada
realizada com professores de 42 e 52 ano dos Anos Iniciais,
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Educacdo de
Manaus-AM, por meio da Divisdo de Desenvolvimento Profissional
do Magisterio (DDPM). Em formato de relato de experiéncia, se pro-
poe a apresentar o percurso de pre-formagdo, o desenvolvimento
do encontro formativo e o pos-formagdo, além de contribuir para
reflexdes e busca de estratégias que cooperem para uma forma-
¢do continuada na perspectiva do desenvolvimento integral do
professor.

Diante do cendrio de formagdes sendo ofertadas on-line,
precisGvamos pensar em como abordar o conteudo de forma sig-
nificativa, leve, descontraida, despertando ao mesmo tempo o
interesse para a autoformagdo do professor e para a formagdo do
aluno. Geralmente as formacdes sobre avaliagbes ou avaliagdes
externas sdo voltadas para guestoes técnicas acerca de descrito-
res, habilidades, formas pedagdgicas de desenvolver determinada
habilidade ou até mesmo explorar atividades que favorecam o
desempenho de habilidades sinalizadas como prioritarias dentro
da secretaria, por ter aparecido nos resultados como “critica’, preci-
sando de um olhar atento dos professores.

Essa formagdo se propds a abordar algo ndo mensurado tra-
dicionalmente, muito menos ranqueado ao final de um processo
com intuito de apontar que habilidades cognitivas do curriculo, ou
até mesmo da Matriz Saeb os alunos tiveram melhor desempe-
nho. Abordamos algo explicito nos documentos norteadores, mas
que muitas vezes e deixado de lado por falta de conhecimento ou
uma pratica pedagodgica que integre esses saberes a questoes
socioemocionais.

O encontro formativo teve multiplos objetivos, além dos previs-
tos no projeto e ementa. Sdo eles:

1. Garantir gue no ano de 2020, aborddssemos uma temdatica
que permeasse o processo de aprendizagem dos alunos e
questdes de avaliagoes;

2. Inserir abordagem socioemocional na formagdo;

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.008
EDUCACAO EMOCIONAL NA FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

139




>
é:nrecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrl-l\Is.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

3. Proporcionar um encontro formativo com vistas a forma-
¢do integral do professor;

4. Engajar os professores a participar da formagdo on-line;

S. TornaraGoogle Salade Aulaum espago atrativo e interativo;

6. Criar relacionamento mais proximo com os professores
cursistas;

O SOCIOEMOCIONAL DOCENTE

A Base Nacional Comum Curricular traz fundamentos pau-
tados na Educagdo integral e defendendo a promogdo de uma
educagdo voltada para o desenvolvimento pleno do aluno em suas
diferentes dimensdes. A BNCC traz uma proposta de formacgdo inte-
gral, afirma que

a Educagdo Bdsica deve visar a formagdo e ao
desenvolvimento humano global, o que implica com-
preender a complexidade e a ndo linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas
que privilegiam ou a dimensdo intelectual (cognitiva)
ou a dimensdo afetiva. (BNCC, 2018, pag. 14)

Os sujeitos do processo de educacdo precisam ser desenvol-
vidos em sua totalidade. Ao passo em que a BNCC apresenta uma
proposta que considera a crian¢ga e o adolescente a partir de uma
visdo plural e multidimensional, ndo podemos esquecer que O Pro-
fessor necessita ser visto da mesma forma em qualguer que seja o
dmbito formativo.

A interacdo nas salas de aulas, entre docente e dis-
centes, tem como objetivo o aprendizado, mas, para
que isto ocorra, as emogoes sdo vistas como essen-
ciais. O que ocorre € gque, por vezes, esquece-se de
que o educador tambem tem emocgoes, e isto impacta
diretamente o resultado. (ALMEIDA, 2018, p.34)

Interessante que a BNCC nos traz tais questoes, porem mui-
tos tedricos da educagdo e da psicologia apontavam questoes
referentes & afetividade e o quanto ela € importante para a apren-
dizagem efetiva. Uma vez inseridos no contexto pandémico de

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.008
Lygia de Lima Souza Amirati

140




Q/J - GT18
Cmcab EDUCACAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

Covid-19, os olhares para as questdes emocionais suscitaram de tal
forma que mais professores passaram a despertar para questoes
socioemocionais.

Abed (2014) é bem clara em suas palavras: as habilidades
socioemocionais Ndo sdo habilidades que vocé tem ou Ndo tem, sdo
habilidades que podem ser desenvolvidas no decorrer do tempo.
Assim como o aluno precisa ser olhado e percebido multidimensio-
nalidade, o professor também. Nesse sentido, a sua integralidade
envolve as diversas esferas da sua vida: intelectual, emocional,
espiritual, conjugal, familiar, social, financeiro, profissional e saude.

Atuar como professor diante desse novo cendrio, exige muito
mais que competéncias técnicas e tal complexidade requer novas
perspectivas e uma visdo sistémica.

O gue pouco se vé na maioria das investigagoes liga-
das a formacgdo de professores no Brasil sdo o que
chamo de fatores internos ao professor, e que estdo
diretamente ligados & individualidade de cada um,
como, por exemplo, sua autorresponsabilizagdo e
autoestima, sua inteligéncia emocional, sua capaci-
dade em lidar com conflitos, sua motivagdo interna e
flexibilidade. (CAETANO-SOUZA, 2018, p. 8)

Para trilhar esse caminho para o sucesso escolar o professor,
por meio do trabalho com habilidades socioemocionais, sendo um
ser multidimensional, assim como seus alunos, necessita desenvol-
ver habilidades que possivelmente ndo tenha aprendido no decorrer
da sua vida pessoal e profissional. No mesmo documento, Abed
(2014) enfatiza que nenhuma mudanga serd possivel

se os professores Ndo tiverem o suporte necessdario
para assumir o papel de protagonistas privilegiados
deste enredo, o que ndo é tarefa facil, nem simples.
Afinal, somos “seres do nosso tempo’, a maior parte
dos educadores de hoje vivenciou uma escolarizagdo
tradicional, muitas vezes mecénica e esvaziada de
sentidos. Ser “autor de mudancgas” exige dos professo-
res o desenvolvimento de suas proprias habilidades.
(ABED, 2014, p. 8)

Nos deparamos entdo com a maior parte de educado-
res gue vivenciou uma escolarizagdo ndo proxima com relagoes
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socioemocionais e com o objetivo de colaborar para o desenvolvi-
mento socioemocional de seus alunos.

Autoconhecimento e autocuidado € uma das competén-
cias gerais da BNCC, a qual discorre, de forma resumida, do que
se pretende ao desenvolvé-la: conhecer-se, apreciar-se e cuidar
de 'sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversi-
dade humana e reconhecendo suas emogoes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas. A subdimensdo dessa
competéncia detalha questdes acerca da autoconsciéncia, autoes-
tima, autoconfianga, equilibrio emocional, saude e desenvolvimento
fisico e atenc¢do plena e capacidade de reflexdo. A subdimensdo
escolhida para a formagdo foi a autoestima e o quanto que ela
impacta no processo de aprendizagem e nas avaliagoes e nesse
processo de levar ao professor essa reflexdo, o fizemos olhar para
Si, perceber-se como ser desse processo e cComo a sua propria
autoestima impacta nesse fazer pedagodgico e em suas praticas
pedagdgicas.

METODOLOGIA

A seguir, descreveremos o encontro formativo, o qual faz
parte de uma acdo do projeto formativo da Rede Colaborativa de
Formagdo Continuada Anos Inciais — Grupo de Trabalho (GT) 49 e
52 anost, o qual previu cinco encontros on-line no periodo de margo
a julho de 2022, com temdticas alinhadas ao Curriculo Escolar
Municipal de Manaus.

O encontro realizado no dia 28 de abril de 2022, por meio da
plataforma Youtube, no canal Rede Colaborativa da Geréncia de
Formacgdo Continuada Anos Iniciais, nos turnos matutino e vesper-
tino, com durag¢do de duas horas e meia, tendo como publico-alvo
professores de 42 e 52 anos das escolas municipais da Secretaria
Municiapal de Educag¢do de Manaus.

A formagdo foi pensada e planejada levando em considera-
¢4o que a autoestima impacta no desempenho dos estudantes na

1 A Equipe Colaborativa Anos Iniciais € dividida em dois grupos de trabalho: GT
Alfabetizagdo, com oferta formativa para professores do 12 ao 32 ano e GT 42 e 52 anos,
com oferta formativa para professores de 42 e 52 anos.
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aprendizagem e nos resultados obtidos diante das avaliagdes. A
competéncia geral da BNCC em que nos pautamos foi a numero
8, intitulada: autoconhecimento e autocuidado, a qual enfatiza
a necessidade de conhecer-se, compreender-se na diversidade
humana e apreciar-se, para que possa cuidar de suas emogoes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.
Essa competéncia aborda em suas subdimensdes questdes de
autoconsciéncia; autoestima; autoconfianga; equilibrio emocional;
saude e desenvolvimento fisico; e atencdo plena e capacidade de
reflexdo.

O FLUXO DO ENCONTRO FORMATIVO

Sentimos a necessidade de alinhar estretégias de engaja-
mento para que os professores percebessem a importdncia da
discussdo. Com o intuito de sensibilizar os docentes para a impor-
tancia da tematica, o fluxo do encontro formativo se constituiu em
trés momentos: o pré-formagdo, o dia do encontro previsto no pro-
jeto e o pos-formacgdo.

A seguir, descreveremos o fluxo do encontro formativo, enfati-
zando o passo a passo, desde o planejamento até a presente data,
uma vez gue a tematica ndo se esgota No encontro em si, com data
marcada, mas reverbera no ambiente virtual de aprendizagem,
repercutindo para o fazer pedagdgico do professor durante o ano
letivo.

O momento que antecedeu a formagdo, aqui denominado
como pre-formagdo, foi destinado ao planejamento e engajamento
dos professores, envolvendo as seguintes etapas:

- Estudo individual e em grupo: consistiu na sele¢do, leitura e
estudo de referencial tedrico que subsidiasse a temdatica da
formagdo. Aconteceu de forma individual e em grupo com
o GT de professores formadores.

« Elaboracdo do plano de formagdo: momento em que as
estratégias e atividades foram alinhadas ao referencial
tedrico.

+ Redlizagdo de encontros de alinhamento: os professo-
res formadores discutiram o passo a passo da formacgdo,
incluindo ou modificando ideias e acdes.
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- Vivéncia formativa: a formadora de referéncia do encon-
tro apresentou o produto do encontro (slides, materiais a
serem utilizados no dia, videos, textos) para ajustes finais.

« Elaboracdo do roteiro formativo: o roteiro foi elaborado
de forma que a formadora de referéncia do encontro e
a equipe tecnica de transmissdo estivessem em sintonia,
para que cada um desempenhasse o seu papel na trans-
missdo da formacdo

- Interacdo na Google Sala de Aula: como forma de engajar
a turma, foram postados materiais de divulgagdo e ativi-
dades previas.

A segunda fase foi o dia do encontro formativo, com duas
horas e meia de formagdo na Plataforma do Youtube. Seguimos a
ementa, contemplando discussdes acerca da neurociéncia e apren-
dizagem; autoestima; questoes comportamentais dos alunos diante
das avaliagdes, fatores contribuintes para a autoestima do aluno, e
como elevar a autoestima dos alunos diante das atividades escola-
res e das avaliagoes.

A abordagem inicial se deu a apartir da andlise da tirinha da
Turma da Mdnica.

Figura 1: Tirinha Autoestima

Al, TO ME SENTINDO AR NADA COMO UMA
PESSIMA HOJE! QUE UAUL tie MASSAGEM NA
DESANIMO! CABELO LINDO, AUTOESTIMA!
i MELHOROU

MuITO!

AMIGA, ADOREI
SUA ROUPA!

MALINA, SEUS DESENHOS
SAO LINDOS! ME ENSINA
A DESENHAR?

PARECE
MANGA-ROSA!
DELICIA...

® Instituto Mauricio de Scusa - Brasil

Fonte: https://avamec.mec.gov.br/ava-mec-ws/instituicao/cgu/conteudo/
modulo/4445/uniS/slide3.html, ultimo acesso em 15 de junho de 2022.

A partir da tirinha elencamos alguns pressupostos da autoes-
tima. A saber:
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« A autoestima ndo é estdvel. Ela varia conforme as situa-
¢coes e momentos que estamos vivendo e nossa forma de
nos avaliarmos;

- Palavras positivas, em forma de elogios e validagdo interfe-
rem na alta ou baixa autoestima;

- A construcdo da autoestima estd intrinsecamente relacio-
nada com as mensagens gque o sujeito recebe no decorrer
de toda a sua vida;

- Saber aceitar elogios. Os elogios sdo impulsionadores da
autoestima;

«  Observar a postura corporal. A postura corporal tem rela-
¢Go com a autoestima e colocar-se em postura ereta é
uma forma de impulsionar a autoestima;

- Autoestima estd diretamente relacionada pela maneira
com a qual o sujeito se vé perante si mesmo.

Para interacdo com o publico, optamos pela realizagdo de ati-
vidades ao vivo, sendo realizadas pelos docentes no espago em que
assitiam a formagdo, no chat do Youtube e no grupo de WhatsApp,
com intencionalidade de engajamento, autoavaliagdo e reflexdo.

ATIVIDADES INTERATIVAS
Atividade 1: Lista de qualidades

Objetivo: levar os professores a reconhecerem as suas quali-
dades e as qualidades dos colegas.

Apods o periodo de isolamento social decorrido por conta da
pandemia, as formacdes da Rede Colaborativa de Formagdo
Continuada da DDPM foram ofertadas on-line no periodo de margo
a julho de 2022. Sendo assim, os professores se organizam na
escola para que possam assitir a formagdo. Geralmente ficam em
espaco comum, para gue assistam juntos e participem das ativi-
dades realizadas. Diante desse contexto, disponibilizamos na sala
virtual um material para ser utilizado no dia do encontro.
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Figura 1: Lista de qualidades para a atividade inicial da formagdo

MATERIAL PARA SER UTILIZADO NA FORMACAO @
e

Autoestima: o impacte que ela exerce no processo de aprendizagem e seu reflexo nas
avalagdes internas & externas

Este material serd utilizado durante a formegio Autoestima: o AMPOCto ue elo exerce o processo de aprendizogem ¢ Seu reflexs nas ovoliogdes
internas ¢ externas. ook poderd mprimir @ recortar ou coplar a5 palawras abaix em tiras de papel. O importante & que no dia da formaco estely
com tadas em mas.

Otis.: Matenal de uso individual

F=<
AMOROSO(A) | BONITO(A) | CORAJOSO(A) | DEDICADO(A)
HONESTO(A) | INTELIGENTE GENTIL EMPATICO(A)
JOVIAL LEAL MEIGO(A) NOBRE
QUVINTE PACIENTE QUERIDO(A) RISONHO(A)
PACIENTE | TALENTOSO(A) | CRIATIVO(A) | ZELOSO(A)

Fonte: a autora

Cada professor, mediante a sua lista de qualidades, precisava
realizar as seguintes agdes: 1) separar as que ele acreditava que
eram suas; 2) contar quantas qualidades separou; 3) entregar as
demais que sobraram aos colegas; 4) contar quantas qualidades
recebeu; e 5) compard-las com as que j& havia separado.

Para subsidiar e suscitar a discussdo, apresentamos como refe-
réncias e suporte ao trabalho em sala de aula, os livros: Autoestima
de A a Z, de Cristiane Rayes e Luisa lara e lara Luisa Mastine e Zeca
ndo tem medo de prova, de Vanessa Tavares. Uma das interagdes
aconteceu, inclusive, a partir de uma atividade proposta no livro
Autoestima de Aa Z

Atividade 2: O que ajuda a elevar a minha autoestima.

Objetivos: instigar os professores a se auto-observarem e
identificarem algo que contribua para elevar a sua autoestima.

No decorrer da apresentagdo do conteudo foram colocadas
algumas palavras do livro Autoestima de A a Z, de Cristiane Rayes
e Luisa lara e lara Luisa Mastine. Os professores eram convidados
a escrever no chat uma palavra com a inicial da palavra que estava
sendo projetada. Podiam escrever agoes, emogoes, atitudes, valores,
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desafios, competéncias, habilidades, ou até pessoas ou lugares que
promovam o bem-estar, a seguranga, a confianga, dentre outras.

Atividade 3: Quem sou eu.

Objetivos: desafiar os professores a se apresentarem para
além do seu nome, cargo, ou fungdo, mas sim, elencando caracte-
risticas da suas crencgas de identidade, capacidade e merecimento.

Atividade 4: Forum Autoestima

Objetivo: Redigir um comentdrio sobre como enxerga o desen-
volvimento da autoestima em si e no aluno.

Figura 2 - Forum Autoestima

FORUM AUTOESTIMA :
REDE COLABORATIVA DA GERENCIA DE FORMACAQ CONTINUADA ANOS INICIAIS - 28 de abr. Editado as 6 de mai.

100 pontos Data de entrega: 29 de abr. 12:00

Vimos na formagéo de hoje que a AUTOESTIMA € uma habilidade interligada ao Autoconhecimento e Autocuidado e
que sua construgdo estd relacionada com as mensagens que o sujeito recebe no decorrer de toda a sua vida.

Outro aspecto importante é que para o(a) professor(a) trabalhar a autoestima do aluno, primeiro deve ter consciéncia
da sua propria autoestima e de fatores que contribuem para que esteja elevada ou ndo. Hé fatores na docéncia, que
possivelmente podem tirar a energia e a motivacdo dos professores, impactando na autoestima.

Em suma, todo o reflexe que recebemos impacta na forma como nos vemos, nas nossas agdes, nas nossas escolhas
pessoais e profissionais.

Como vocé enxerga o desenvolvimento dessa habilidade em vocé e no aluno?

Fonte: Google Sala de Aula ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS 42 e 5° anos
POS-ENCONTRO FORMATIVO

Apods o encontro, as formadoras da equipe responsabilizaram-
se pela criagdo de propostas de atividades, interagdo na Google
Sala de Aula, realizacdo do relatorio de formacgdo e elaboracdo do
boletim informativo. Na sala virtual sGo postados os materiais utili-
zados durante a formacgado (slides, referéncias de livros, videos, links,
dentre outros) e sugestdes de atividades que podem ser realizadas
na sala de aula com os estudantes.
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Postagem na Google Sala de Aula
1. Teste de Autoestima

Objetivo: saber como os professores se percebem em relagcdo
a sua propria autoestima.

Teste elaborado pela psicdloga Ana Maria Rossi, presidente da
International Stress Management Association no Brasil (Isma-BR),
com base numa pesquisa internacional sobre autoestima, com a
intencdo de saber como os professores se percebem em relagdo a
sua propria autoestima.

2. Atividade: Como me vejo X como os outros me veem

Objetivo: Reconhecer e valorizar os seus pontos fortes e os dos
demais.

tdsesgia
Lrtz aiteidach relocicnomte cam o aruda do Clozm Gromaticol & dertive

Piblics=aiva: ertadanan do %8 3" ano.

Sugarta de fampa: | oo @ 30 mirfcs

Material: Popsl, pa, Kph de cor, eourn & Schar con ca gualdod e

Chjties:

m 1 w walorizor ga forfen w m doa demain.

Matodalegia:

COMO MEVEJO - moenro
x L Comeerse com o Glunce 1obre © 1Oi0 de fodion nda WrMmoe ponica fortes e

porics ous prechore var dessrwoiides Erdeire us code croncovhes
.I COMOOS — =t

2 Diririban ax Aichan com o1 qualdodes porn codo mbadanke. 5o praters,
OUTROSMEVEEM | ~~orolniisisoossmsoniisss
warificus e fodon sfén com © moferidl complein. Keme coso, © emEo de
durociio da ottvidode werd mols de 1hora.
2. Coloque uma minico ombiente.
5. Fwca que aslesiorar o qualiddes qua se(a) ooredta poawrn Eripue e
fampo de 3 mirsios parc gue poaann ler ca Schas, oo recee, Sursen
WAL TERLAL Dk ECHUIPE FORRATIVA D305 ARIF IKSCIAR D BORC —

CFC -~DOFKY AHD 2032 . Azém o selegso, pesa qua oolem ruma foho de popel @ Pocom e
AUTORIA: PROF. LYGIA DE LIMA SOUZA AMIRATI cutzeratrote. da Semmn 4char hoaras guersadm femsaranamande.
.4 fingl, pECS QUE CoMen quantos qualidocar coiow, @ Ecolhom | para

i

i 10 Y it Bt i T8 BB 8 S PR e B 0 sttt

comporfihor com o funs, supliconds o porgell de e essengor dogesin
forma.
7.Emcoiha 0 citwidode.

Fonte: Google Sala de Aula ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS 42 e 5° anos
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3. Atividade: Carta para meu EU do futuro
Objetivo: Produzir uma carta para si mesma(a), enfatizando
suas gualidades e pontos de melhoria, bem como suas metas

enquanto estudante.

Figura 3 - Atividade: Carta para meu EU do futuro

Manaus

Educacha
Publice alve: chunce <o sducagso bascs.

1 dr tampa @ ne Inicic do bimarie cu ona leiko, on
‘sarhure da earie.as fnal [So bimarine ou ons)
‘Metwriet Fopsl, KSdE @ araicpe.

Objarva:
+ Progzir uma carto pars o o a ponioa
e s o, ben como suos neics snguanio ssiudanis.

Haradaiogia:

1.Pega para gum o sriudars fago duas Briar A primeies snioiizonds o suss

‘quolidoden 8 0 mmgunda enfglizando on ponkos de melhoric. Expliqus gue
‘indza femea qualisades & gue o fode ronenin sano cprende s novan
‘cOBOE, pOrtonn, e QEorecEr iNformocses non ducs Anar

cmAPmm 2 Peco por qua sremersm oo Ban: da ki @ cordrom Seegueke gual dos
Huca mfon foi maln Bl e doan, o de qualdodss ou @ de ot de
St
.m-mnmm e e e e e e T e
o zutras coiegan

4.Commne scbre oo ponfos de melhorio, cono chegomom 4 lafc. Obeerve oo
irwicios dou okunca, e e cigar momenfo ofirmam deerminados pon o de
‘melhena ‘ne gre (O ouarere Polcrere schra ole cu e
‘wiez  parCeber cazim.

0 s e s B S (B R PR R S e

MATERIAL D ECANPE FORLATIVA DOS AHOS IRICLAS DA BOIC 3 Expiqum que ram sampre on mpreate das cubtes fenoa sskre sl @ resl
GPC -DOP| AT 1032 QU COKO T T LTS ORI O STESIGOT O1 SRS NN § COn L.

AUTORIA: PROFZ. LYGIA DE LIMA SOUZA AMIRATI & Pecn pora qua oz akenos amincler o ponkcs e meloria s relocss oo s

mahaonts. Coso ndn haj, PESO GUE STEICETINE UT IO de mehcna §

srrebelsgzr ume mm
T_hkpia o didloge, pece para redigiesm o coria.
8. 0wiinom wea doka parn o corke e oberfo.
%Ko dio do oberfuws do corlg, & Eporionis didogores acbrs an novas
|percepchen sohre 1l memmo § a8 ConEgsinom clooncor @ meho.

Fonte: Google Sala de Aula ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS 42 e 5° anos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Falar de autoconhecimento alinhado ao processo de ensino
aprendizagem foi um desafio, principalmente ao se abordar termos
como aprendizagem e avaliagdes, pois existe um olhar diferenciado
para os professores que lecionam com turmas gque participam de
avaliagdes de desempenho do estudante realizada pela SEMED.
Durante as formacdes anteriores, os professores expressavam suas
angustias e dificuldades diante do cendrio de cobrangas e busca
por bons resultados.
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Para compor o material de andlise focaremos em 2 fontes de
dados: o teste de autoestima (pré-formagdo) e o questiondrio de
frequéncia e avaliagdo (pods-formagado).

Inicialmente, durante o planejamento da formagdo, o foco
estava voltado ao processo do aluno, mas percebemos que NAo
poderiamos trabalhar a temdtica sem antes focar no sujeito media-
dor desse processo, no caso, o professor. Nesse sentido, procuramos
nortear o encontro de forma que o professor fizesse uma autorre-
flexdo e autoavaliacdo. Disponibilizamos, antes do encontro, na sala
virtual um teste de autoestima, elaborado pela psicéloga Ana Maria
Rossi, presidente da International Stress Management Association
no Brasil (Isma-BR), com base numa pesquisa internacional sobre
autoestima, com a intencdo de saber como os professores se per-
cebem em relagdo a sua propria autoestima. A sala virtual ainda
e um desafio para os professores formadores das equipes cola-
borativas®, pois os cursistas ainda ndo tem o hdbito de acessar e
interagir nesse ambiente de forma consistente, uma vez que antes
do contexto de formagdo remota, as salas eram utilizadas para a
postagem de informes e material apresentado nas formagoes.

Obtivemos 265 respostas ao formuldario com o teste de autoes-
tima, no qual consideramos que das 15 perguntas respondidas, 06
questdes sdo pertinentes e merecem ser abordadas neste trabalho:
a) fazer coisas contra a sua vontade para agradar aos outros e ser
aceito no grupo, exagerar nos defeitos e minimizar as qualidades,
perfeccionismo, baixa autoconfianga, inseguranga ao encarar desa-
fios e culpar-se quando as coisas ndo saem conforme o planejado.

Quadro 1 - Alguns resultados do teste de autoestima

RARAMENTE ASVEZES SEMPRE

Faco coisas contra minha vontade para agradar

B65.3% 31L7% 3%
aos outros e ser aceito no grupo.

2 A Divisdo de Desenvolvimento Profissional do Magistério é organizada em duas gerén-
cias, das quais a GFC (Gerencia de Formagdo Continuada) trabalha em diferentes frentes
formativas, uma delas denominada Rede Colaborativa de Formagdo Continuada (RCFC),
dividida em Equipes Colaborativas para que possam atuar nas diversas modalidades do
ensino fundamental.
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RARAMENTE ASVEZES SEMPRE

Antes de apresentar algum trabalho ou projeto,

) 61,9% 34% 41%

sinto que vou fracassar.

Sinto-me inseguro em encarar novos desafios 43,8% 46,4% 9.8%

Costumo exagerar meus defeitos e minimizar 5 o o
- 59,6% 3L7% 8.7%

minhas qualidades.

Sou perfeccionista e exijo muito mais de mim 43.4% 37%

mesmo do que dos outros.

Culpo-me quando as coisas ndo sgem como O 351% 44.9% 0%

planejado.

Segundo Teixeira et al. (2013, p. 33) a autoestima estd direta-
mente relacionada pela maneira com a gqual o sujeito se vé perante
si mesmo. Isso significa que suas escolhas, suas agoes e percep-
¢Go da sua vida estard de certa forma entrelacada a esse olhar e
a autoimagem, a qual é definida como [...] conjunto de crengas que
adotamos como verdade, ndo necessariamente correspondendo
ao real (GIORDANI, 1998). Fazer algo para agradar o outro, sentir-
se fracassado, o excesso de perfeccionismo e culpa demonstram
que o nivel da autoestima ndo estd adequado e pode impactar nas
diversas esferas do fazer docente.

Como resultado de participagdo e engajamento Ao vivo, con-
tamos com 384 expectadores simultdneos e 1.232 mensagens no
chat no turno matutino e 473 expectadores simultGneos e 1.615
mensagens no chat no turno vespertino. Ressaltamos que esse
nUmero NAo expressa o quantitativo de professores assistindo @
formagdo de forma individual, uma vez que as escolas se organizam
em espaco comum, projetam a formagcdo em tela para que acom-
panhem simultaneamente. O quadro a seguir aponta o nuimero de
expectadores, mensagens recebidas e preenchimento do formuld-
rio de avaliagdo.

Quadro 2 - Interacdo dos participantes

Expectadores no Cursistas que preen-  Mensagens no Chat do
Youtube cheram ao formuldrio Youtube
MATUTINO 384 460 1232
VESPERTNO 473 605 1815
TOTAL 857 1.0865 2.847

Fonte: Youtube e formuldrio de frequéncia e avaliagdo
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FORMULARIO DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Recebemos o total de 1.065 respostas no formuldrio de ava-
liagcdo e frequéncia. As questdes avaliadas perpassaram pela
percepgdo dos cursistas em relacdo a temdtica, performance do
formador, consug¢do da formacdo, dentre outras. Para discussdo,
traremos os discursos escritos pelos professores em relagdo a ques-
tdo: Como o tema abordado na formagdo poderd contribuir para a
sua pratica pedagogica’?.

Por ser uma questdo subjetiva e ndo obrigatdria, nos surpreen-
demos com a devolutiva dos professores, pois 35% dos participantes
NAo deixaram o espago em branco, deixando as suas percepgoes, as
quais sinalizaram a importdncia da autoestima em diversas esferas
do fazer pedagogico e da aprendizagem, bem como extrapolaram
esse espago, No caso, levando o conhecimento e discussdo para a
sua vida pessoal.

Na perspectiva da autoestima docente e discente, trazemos
como recorte os discursos abaixo:

1. “gjudando muito minha autoestima e de como trabalhar

com os alunos™

2. “para trabalhar a minha autoestima”

‘contribuira por estarmos todos necessitando elevar nossa

aqutoestima”

4. “me gjudou bastante em relacdo a minha autoestima”

S. “espero que me gjude a melhorar a minha autoestima, pois
nesse momento em que vivemos estamos parcialmente
desestimulados”

6. “vai gudar a desenvolver a minha autoestima e principal-

mente a dos meus alunos”

“incentivando a minha autoestima [...]"

'so refor¢ca o me entendimento sobre e a importancia em

elevar a minha autoestima”

9. “lembrar de como esse tema e importante na sala de aula
e as vezes deixamos adormecer as formas de melhorar a
autoestima do aluno, nossa equipe”

10. @ muito importante [...] a fim de se perceber o nivel da
autoestima dos alunos”

W

0 N
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11. “bara um despertar no olhar o meu aluno, tentando inter-
pretar as suas emogoes e despertar a autoestima”

A concordd@ncia de que a autoestima impacta Nno processo de

aprendizagem, selecionamos os discursos abaixo:

1. "Nas melhorias do ensino aprendizagem da turma e na
facilidade em melhor transmitir o contedudo em estudo.”

2. "Dentro dessa pratica pedagogica, com certeza terei a
oportunidade de realizar atividades direcionadas com meus
alunos, que contribuirao de forma positiva no aprendizado.

3. "Essa formag¢do podera contribuir para o melhoramento
da qualidade de ensino visto que as mudang¢as sociais
que poderdo gerar transformagdes no que tange qo
ensino-aprendizagem’.

4. "Muito relevante, para nos motivar, a desenvolver, continua-
mente, praticas que elevem tanto a nossa autoestima, bem
como a do aluno. E assim contribuir de forma significativa
no processo de ensino-aprendizagem.”

S. “Contribui para que eu possa ver e ter mais empatia com
meu aluno e gjudar ele na autoestima que precisa para que
seu aprendizado seja eficaz.”

Anecessidade deintervencdo e escolhas de praticas e atidudes
que colaborem para o desenvolvimento de habilidades socioemo-
cionais e especificamente a autoestima, notamos nos seguintes
discursos.

1. "Atraves de jogos de qutoestima, como, quem sou eu, 0 que

gosto e ndo gosto, e outros.”

2. "Comideiasedindmicasinterativas paraofazerpedagogico.”

3. “Na elaborag¢do de atividades para trabalhar a autoestima

dos alunos.”

4. Colocando em pratica as atividades sugeridas.”

S. "Buscar estratégias para trabalhar a autoestima dos
alunos.”

“Na elaborag¢do de atividades e planejamento.”

/. "Ficar mais atenta aos alunos mais cabisbaixos e buscar
levar as dindmicas apresentadas para os alunos na sala
de aula.”

0
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8. “Inovando minhas atividades.”

A compreensdo de que a autoestima ndo € algo estdtico e de
que ela pode variar conforme as situagées e momentos vivenciados,
bem como nossa forma de avaliacdo, ficam claros nos discursos
dos professores. Pessoas negativas, momentos estressantes, situa-
¢Oes adversas, senso critico exagerado, pensamentos pessimistas
podem influenciar nossa autoestima, nossa confianga e nossa forma
de agir. (RAYES e MASTINE, 2021)

Observamos que ao declarar que necessitam trabalhar a
autoestima do aluno, os professores demonstraram entendimento
quanto ao fato de que [...] a construgcdo da autoestima estd intrin-
secamente relacionada com as mensagens que o sujeito recebe no
decorrer de toda a sua vida”. (TEIXEIRA et al., 2013, p. 33).

Embora estejam focados a questdo da autoestima, Nndo pode-
mos deixar de lado o olhar mais amplo para a educagdo emocional.
Possebon (2020) enfatiza ser necessadrio que a educagdo emocio-
nal precisa ser realizada por meio de vivéncias e justamente por isso
que se remete para o pressuposto da integralidade, pois quando
estd em processo de vivéncia, o individuo e tocado em suas dimen-
soes fisica, vital, mental, emocional e espiritual. Acrescenta que

O ser humano € uma inteireza e qualguer dimensdo
sua necessariomente afeta as demais pois estdo
implicadas e influenciando-se mutuamente. Por con-
seguinte, ao trabalhar de forma educativa a dimensdo
emocional, também serdo mobilizadas outras dimen-
sdes do Ser. (POSSEBON, 2020, p. 17)

Possebon (2020) complementa afirmando que toda sociedade
e emocional e que tudo que mobiliza e gera uma agdo € decorrente
de um estado emocional, seja indignagdo, solidariedade, cora-
gem para contestar algo que discordamos, a determinagdo para
se posicionar. Absolutamente tudo que nos move, Nasce No caMmpPo
da emocado, pois é ela que define a disponibilidade do sujeito para
atuar, para viver.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de muito se falar acerca das competéncias socioe-
mocionais, educagdo emocional e a importdncia da inteligéncia
emocional no dmbito educativo, percebemos que ainda se faz
necessario uma formagdo pontual direcionada a essas questoes.
Uma formacgdo que inicialmente se propds a sensibilizar os profes-
sores acerca do trabalho da autoestima do aluno, tornou-se um
territorio para estudo em relagdo a autoestima do professor.

Do mesmo modo que se discute a educagdo integral voltada
aos estudantes, sobre as dificuldades dos nossos alunos em relagdo
a aprendizagem e do desenvolvimento de habilidades previstas nos
documentos norteadores de cardter nacional, a discussdo acerca
da formagdo integral dos professores ainda é timida. Acreditamos
que temas socioemocionais para a formacdo do ser docente € um
caminho para gue alcancemos os atuais objetivos do ensino, uma
vez que a autoestima docente se torna neste trabalho apenas uma
pequena chama da inteireza que € o professor.
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RESUMO

O objetivo do presente artigo é discutir as praticas em avaliagdo psi-
colégica no contexto escolar. Foram escolhidos quatro casos para o
estudo, todos tratam da hipdtese diagnodstica de Transtorno do espec-
tro Autista - TEA. Sdo relatados e discutidos 4 casos que passaram
pelo setor de psicologia escolar de uma escola particular na Cidade de
Campina Grande - PB no ano de 2022. Os nomes originais das crian-
cas e da adolescente foram mudados para preservar suas identidades,
portanto foram escolhidos nomes ficticios para cada uma delas. Frente
a discussdo dos casos e possivel afimar que quanto mais cedo se dd o
diagndstico do transtorno de aspectro autista, potencialmente melho-
res sdo os resultados do tratamento. Quanto mais nova esta crianga
€, maior sua plasticidade cerebral por conseguinte, mais provavel é
a obtencdo de intervencoes satisfatorias. Por essa razdo, o trabalho
do psicologo escolar € fundamental na identificagdo de aspectos que
apontam para o TEA quando estes interferem no desenvolvimento e
aprendizagem. E importante, acima de tudo, ter um olhar critico para
este trabalho de avaliagdo, pois ndo se deve avaliar para diagndsti-
car, classificar ou rotular a crian¢ga, mas a avaliagdo deve servir para
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contribuir com o seu desenvolvimento. Quando uma avaliagdo psicolo-
gica no contexto escolar resulta de um encaminhamento, ndo se deve
pensar que o trabalho do psicélogo escolar finaliza com isso, pois esta
etapa é apenas o comeco. E preciso prestar aten¢do aos pais do aluno
encaminhado, oferecendo acolhimento e orientacdo constantemente.
Os casos precisam ser discutidos com os profissionais externos que
vao avaliar e possivelmente acompanhar a crianga e/ou adolescente.
Por fim, deve ser planejado o PEI contendo acdes que contribuam para
o desenvolvimento global do estudante no ambiente escolar.
Palavras-chave: Psicologia Escolar, Avaliagdo Psicologica, Autismo,
Educacado Infantil, Ensino Médio.
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INTRODUGAO

Transtorno do Espectro Autista (TEA) estd associado a uma

alteragdo neurobioldgica que acarreta déficits continuos na

comunicagdo e socializagdo, em diferentes aspectos, alem
da predomindncia de padroes restritivos e repetitivos de determi-
nados comportamentos, interesses ou atividades, podendo ocorrer
em diferentes niveis de severidade (APA, 2014). No caso do Brasil, de
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), nos ultimos
anos as estimativas de diagnodstico de criangas e adolescentes com
TEA tem aumentado consideravelmente, podendo ser consequén-
cia do aumento dos criterios diagnosticos e do desenvolvimento de
meios de investigacdo mais adequados (SBP, 2019).

Como se trata de um espectro existe uma variagdo em grau
e intensidade de suas manifestagdes, para facilitar a investigagdo
dos critérios diagnosticos o Manual de Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais em sua quinta edi¢do (DSM-V) catego-
rizou todas as apresentagoes fenotipicas do autismo como TEA,
incluindo: sindrome de Asperger, transtorno desintegrativo da infén-
cia e transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo
(APA, 2014).

As discussoes sobre a inclusdo das pessoas com autismo no
ambiente escolar avancaram nos ultimos anos (ROSA; MATSUKUR;
SQUASSONI, 2019). Apesar disso, nos dias atuais ainda existe muito
preconceito e discriminagdo com pessoas que possuem diagnos-
tico de TEA, principalmente pela falta de conhecimento acerca do
assunto. O ambiente escolar € um referencial para o desenvolvi-
mento de criangas e adolescentes em geral e deve se tornar um
lugar de apoio primordial ndo apenas para o aluno com o TEA, mas
para toda a sua familia.

E importante que a comunidade escolar como um todo esteja
ativamente participativa no processo de inclusdo, que o assunto seja
amplamente discutido e haja responsabilidades compartilhadas
entre familia-escola. A elaboragdo do Projeto Politico-Pedagodgico
da escola deve incluir as demandas dos alunos com necessidades
educativas especiais (NEE), bem como a definicdo de diretrizes,
organizagdo pedagogica e praticas de ensino voltadas para inclu-
sao desse publico.
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Uma. das figuras centrais para este trabalho na escola € o
psicélogo escolar. Em parceria.com os demais membros da comu-
nidade escolar deve ter como objetivo promover a inclusdo do aluno
com TEA e quebrar os paradigmas do preconceito. Para tanto, se faz
necessario que a escola se adapte ao aluno com TEA e ndo o con-
trario, comecando por adequar o curriculo escolar a demanda desse
aluno. Por sua vez, o psicologo escolar deve se debrugar sobre os
processos de ensino e aprendizagem utilizando-se de estrategias e
ferramentas do conhecimento da psicologia com a intengdo de edu-
car a todos, trabalhando ndo somente com o portador de TEA, mas
tambem com sua rede familiar e a comunidade escolar em que ele
estd inserido, promovendo desenvolvimento humano (LEITE, 2020).

Frente ao exposto o objetivo do presente artigo € discutir
as praticas em avaliagdo psicolégica no contexto escolar. Foram
escolhidos quatro casos para o estudo, todos tratam da hipotese
diagndstica de Transtorno do espectro Autista - TEA.

METODOLOGIA
PUBLICO-ALVO

Quatro alunos dos segmentos da educagdo bdsica, a saber:
dois alunos da educagdo infantil, um aluno do ensino fundamental
anos iniciais, uma aluna do ensino medio.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos no presente trabalho os casos cuja hipotese
diagndstica é TEA. Foram excluidos do estudo todos os outros casos
acompanhados pelo setor de psicologia que ndo tinha como hipo-
tese diagndstica o TEA.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO E PRODECIMENTOS
PARA A COLETA DOS DADOS

a. observagdo participante: um dos pontos de partida do tra-
balho do psicologo escolar € a observagdo participante.
Todos os alunos escolhidos para a discussdo de caso foram

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.009 160
Misia Carolyne Pereira de Morais| Ludwig Félix Machado Leal




Q{‘ - GT18
Cm&b EDUCACAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

observados em diferentes contextos: sala de aula, na reali-
zagao de atividades diversas, na hora do intervalo, durante
a hora da saida, entre outros momentos.

b. entrevista individual com os alunos: todos os alunos pas-
saram por entrevistas ludicas com auxilio de producdes
artisticas e jogos individualmente na sala do setor de psico-
logia, tendo respaldo do sigilo ético para suas identidades.

c. entrevista com familiares: os pais foram convidados para
entrevistas com o setor de psicologia, as mesmas tem
como foco fazer um levantamento de informacdes sobre
a crianga ou adolescente, assim como prestar orientacdo
psicolégica e encaminhamentos para as familias.

d. Discuss@o de caso com equipe pedagodgica: todos os casos
foram discutidos com a equipe pedagogica da escola, que é
composta pela professora titular, professora auxiliar, coor-
denagdo e supervisdo pedagodgica.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Os casos foram registrados e discutidos entre a equipe
psicopedagodgica da escola que engloba psicélogos escolares, coo-
dernagdes, professores e diregdo. Em alguns dos casos tambem
foram convidados profissionais externo para uma discussdo inter-
disciplinar como psicologos clinicos e psicopedagogas. A partir disso
os dados foram analisados e as consideragoes e encaminhamentos
foram realizadas.

RESULTADOS

A seguir serdo relatados 4 casos que passaram no setor de
psicologia escolar ano de 2022. Os nomes originais das criangas e
da adolescente foram mudados para preservar suas identidades,
portanto foram escolhidos nomes ficticios para cada uma delas.

CASO MIKE: ENTRE LETRAS E NUMEROS

Mike € um garoto de 3 anos matriculado na educagdo infantil
Il no ano de 2022. Foi encaminhado ao setor de psicologia pela
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coordenagdo pedagogica por apresentar alguns comportamentos
que chamaram. atengdo da equipe pedagogica, a saber: ecolalia,
comportamento de imitagdo excessivo, dificuldade de ir no banheiro
sozinho e dificuldade em compreender os comandos das atividades.
Alem disso, o que mais chamava atencdo era o hiper foco em letras
e numeros nas atividades, Mike riscava letras e numeros excessi-
vamente nas suas tarefas escolares, nas paredes da escola, na
mesinha e em todo lugar que pudesse. Tratava de acabar logo as
atividades que estava realizando para se debrucar sobre o alfabeto
a respeito do qual conhecia mais letras do que o esperado para a
sua idade e comparado aos outros colegas de turma.

O primeiro contato do psicologo com Mike na escola aconte-
ceu durante o recreio em gue se observou a crionga muito dispersa
e sozinha. Ao tentar se aproximar do garoto o psicologo o cumpri-
mentou e fez algumas perguntas, observando a ecolalia presente.
No outro dia foi realizada uma observagcdo em sala de aula onde
se percebeu os comportamentos de imitagdo com os colegas, @
dificuldade em compreender os comandos das atividades e princi-
palmente na hora do lanche, onde ele s6 abriu a lancheira guando
viu os colegas fazendo tal agdo.

Em entrevista com a professora foram levantados alguns pon-
tos importantes sobre o desenvolvimento escolar de Mike:

- Dificuldade de compreender os comandos na hora de
realizar a atividade, rabiscando letras e numeros excessi-
vamente no lugar onde deveria ser feito outras coisas como
pintura, desenho ou colagem.

« O aluno é tranquilo, ndo apresenta comportamentos de
oposi¢do.

« Oraliza pouco sobre o que produziu nas atividades, ndo
apresenta fluidez no didlogo espontdneo.

- E observador.

- Reconhece o alfabeto e nomeia cada letra.

« Apresenta melhor desempenho quando a leitura acontece
por imagem.

- Apresentou dificuldade de se reconhecer em uma atividade
com fotografias das criangas da turma.

- Nd&ovaria as cores nas pinturas, faz pequenos rabiscos e ndo
apresenta paciéncia para pintar os desenhos completos.
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+  Quando é chamado atengdo pela professora geralmente
olha para ela e ri.

Com base na observagdo participante e na discussdo do caso
com a equipe pedagodgica foi marcada uma entrevista com os pais
da crianga. Nessa ocasido foram levantadas informagdes sobre o
historio de desenvolvimento de Mike e sobre a expectativa dos pais
com relagdo a uma possivel hipdtese diagndstica. A partir disso foi
compartilhado pelos pais que a crian¢ca possui um irmao mais velho
com diagnostico de TEA e que ja estava em acompanhamento
multiprofissional para facilitar o seu desenvolvimento. Os pais j&
esperavam que a escola os chamasse para falar sobre o assunto,
pois também percebiam a necessidade de um encaminhamento
para avaliagdo, mas que ainda estavam sem saber o momento de
leva-lo. Desse modo, os pais foram escutados, acolhidos e orienta-
dos, principalmente no que diz respeito aos cuidados que podem
tomar em relagdo um possivel diagnostico que a crianga pPossa
receber.

Frente ao exposto, o aluno recebeu um encaminhamento para
avaliagdo multiprofissional e continua sob observagdo do setor de
psicologia. Compreende-se com isso que o trabalho de avaliagdo
psicoldgica escolar ndo se finaliza com o encaminhamento, como se
agora a responsabilidade pelo acompanhamento da crianga pas-
sasse a ser dos profissionais externos, mas, diferentemente disso, foi
tracado um plano de desenvolvimento para Mike dentro da escola o
qual se propoe a trabalhar algumas habilidades sociais e de lingua-
gem bdsicas em grupo, para que outras criangas com dificuldades
de aprendizagem com a sua mesma faixa etdria possam se benefi-
ciar das atividades realizadas pelo setor de psicologia.

No presente momento a escola recebeu a devolutiva da equipe
multiprofissional que avaliou Mike confirmando o diagndstico de
TEA. A partir dai serdo realizados trabalhos especificos para o caso
como: acompanhamento e orientacdo aos pais, discussdo do caso
com a equipe multiprofissional que ird acompanhar Mike, oficinas
em grupo com Mike para trabalhar habilidades sociais e de lingua-
gem, elaboragdo do plano educacional individualizado o PEI, com
as metas e objetivos especificos para o desenvolvimento escolar da
crianca.
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CASO ALBERT: ECOANDO A DUVIDA

Albert € uma crianca de 4 anos matriculada no ensino infan-
til IV no ano de 2022. Foi encaminhado ao setor de psicologia
por apresentar algumas dificuldades que chamaram atengdo da
equipe pedagogica, a saber: dificuldade de verbalizagdo e ecolalia,
dificuldade de ir no banheiro sozinho, agressividade com os colegas
de turma, andar na ponta dos pés e dificuldade em compreender
os comandos da professora e das atividades. Chamava bastante
atencdo da professora a ecolalia presente em sua comunicacao,
quando a deixava com duvida em relagdo a como proceder com
ISSO.

Foram realizadas observagdes participantes em sala de aula e
na hora do recreio a partir das quais se observou a necessidade de
um encaminhamento para avaliacdo multiprofissional. Em entre-
vista com a professora de Albert foram levantados alguns pontos
importantes que estdo descritos a seguir:

- Redliza as atividades propostas em sala de aula sempre

com a mediacdo direta da professora.

- E observado que a crianga apresenta comportamentos
associados a egocentrismo e individualismo.

« Apresentadificuldade de ateng¢do e concentragdo nas ativi-
dades assim como dificuldade em assimilar e fixar algumas
habilidades trabalhadas em sala de aulao.

« Reconhece o proprio nome e o escreve com auxilio da ficha,
estd em periodo de desenvolvimento da motricidade fina e
pegada do Idpis.

- Estd desenvolvendo o conceito de numeral e realiza o
registro dos numeros associando-os as quantidades dos
mMesmos.

- Asvezes apresenta dificuldade em compreender as regras
e combinados.

«  Geralmente anda na ponta dos pes.

-+ Estd progredindo na socializagdo com os colegas de turma,
porem no inicio do ano letivo apresentava comportamentos
agressivos com muita frequéncia como empurrar, beliscar
e bater.
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« O desenvolvimento da autonomia ainda estd em processo,
em determinados momentos ainda apresenta inseguranga
em realizar algumas atividades, como ir ao banheiro sozi-
nho, abrir o lanche ou pegar o material.

Diante do exposto foi marcada uma entrevista com a mde da
crionga. Semelhantemente ao caso relatado anteriormente foram
levantadas informagoes sobre o histério de desenvolvimento de
Albert. Foi compartilhado sobre a falta de socializagdo da crianga
durante a pandemia em que ficou isolada em casa apenas com sua
made por meses, o que limitou o desenvolvimento da comunicagdo
e do aprendizado que poderia ter tido acesso se tivesse frequen-
tado a escola. A mde enfatiza que durante os meses de isolamente,
engquanto trabalhava de forma remota a crianga ficava muito tempo
assistindo televisdo e que havia pouca interacdo entre eles.

A mae perguntou repetidas vezes ao psicélogo escolar se o seu
filho tinha alguma coisa, quando questionada sobre o que seria essa
‘alguma coisa” ela disse que a duvida consumia seu coragdo, mas
suspeitava de autismo e tinha medo de estar equivocada, ja que,
em suas palavras, "hoje em dia tudo € autismo”. Foi trabalhado com
essa mae suas expectativas com relagdo a hipdtese diagndstica e a
crianca foi encaminhada para uma avaliagdo multiprofissional.

De forma semelhante ao caso anterior Albert continua sob
observagdo do setor de psicologia, pois a avaliagdo psicologica
escolar e continua e ndo se finaliza com o encaminhamento. Albert
foi incluido no plano de desenvolvimento para criangas com dificul-
dade de aprendizagem do ensino infantil e participard das oficinas
em grupo realizadas periodicamente pelo setor de psicologia. No
presente momento a escola aguarda a devolutiva da avaliagdo
externa.

CASO STEVE: ARREMESSANDO OBJETOS CONTRA A
ANGUSTIA

Steve € uma crianga de 6 anos matriculada no 1* ano do ensino
fundamental anos iniciais. Foi encaminhado pela professora devido
a uma recorréncia de episodios de "'mau comportamento’, que se
expressam por meio de oposi¢do, recusa, choro e agressividade.
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Durante as atividades Steve chorava de cabecga baixa e dizia achar
muito dificil realiza-las. Quando a professora chegava perto Steve
se irritava e comecava a arremessar os seus objetos pela sala, ndo
tinha Iapis, borracha, livro ou mochila que ficasse no lugar, a sala
de aula se transformava em um verdadeiro caos, seus colegas de
turma se assustavam, alguns choravam e a professora ndo sabia o
que fazer para acalmar uma turma com 30 criangas.

A made de Steve foi chamada na escola para uma entrevista
de acolhimento e levantamento de. Nessa ocasido foi levantado o
historico de desenvolvimento da crianga, o processo de mudanga
de cidade (haviam se mudado recentemente) e a rotina da familia.
A made foi orientada desde esse momento a buscar o servico de
psicologia clinica para Steve com o objetivo de tratar dos compor-
tamentos problema com um profissional adequado.

Apods o encaminhamento e a entrevista com a mde, o aluno
foi observado em sala de aula. Chamou atencdo no momento da
atividade os comportamentos descritos pela professora no enca-
minhamento. Steve se recusou a fazer a tarefa de sala por achar
dificil, baixou a cabeca e ndo quis conversar. Foi observado uma
grande dificuldade do aluno para se expressar verbalmente, o que
pode estar relacionado aos comportamentos impulsivos de chutar
a cadeira, rasgar folhas e jogar o proprio material escolar no lixo.
Tambem foi observado uma dificuldade de Steve em se relacionar
com a turma, o mesmo ndo apresentou nenhum vinculo afetivo
com outro colega durante as observagoes e ao ser perguntado ndo
soube dizer o nome das outras crian¢as.

Em uma tarde Steve foi atendido em dois momentos. No pri-
meiro momento, no inicio da tarde, Steve foi convidado para a sala
do setor de psicologia. Foi trabalhado nessa ocasido uma escuta
lddica com produgdo de desenho livre. Foi observado uma neces-
sidade de se trabalhar o fortalecimento de vinculos tanto familiar
guanto escolar. No segundo momento, no final da tarde apods se
recusar a fazer a atividade e jogar no lixo alguns objetos escolares,
Steve foi chamado novamente para a sala do setor de psicologia
para receber atendimento psicoldgico. Nessa ocasido falou baixinho
que estava triste, com saudade da mde e depois ndo quis falar mais
nada, ficou rabiscando nos seus papéis ate sua mae chegar.
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Diante das observagoes realizadas, foi realizado um enca-
minhamento para servicos de psicoterapia individual infantil e
avaliagdo multiprofissional. Foi enfatizado no relatorio encami-
nhado aos profissionais externos a dificuldade dos vinculos afetivos
de natureza familiar e escolar, aléem de questoes que serdo melhor
exploradas em um tratamento clinico.

ORIENTAGAO A PROFESSORA

Apesar da convivéncia com a crian¢ca fazer com que a pro-
fessora desenvolva seus proprios recursos pedagdgicos para lidar
com as mais diversas situagdes, deve-se enfatizar aqui que algu-
mas dicas e orientagoes psicoldgicas podem ajudar no manejo dos
comportamentos agressivos em sala de aula, segue abaixo algu-
mas delas:

- Eimportante conversar com a crianga sobre as consequén-

cias de seus comportamentos agressivos para ela mesma
e para os outros e porque ela deve modifica-los;

« Realizar uma breve reflexdo de como substituir uma atitude
opositora e agressiva por uma mais adequada e que leve a
menos problemas;

« Evitar ordens e comandos a distdncia, na forma de per-
guntas, com muita antecedéncia ou o uso palavras vagas,
longas ou complexas, pois serdo, provavelmente, ignorados
pela crianga;

- A objetividade € necessdria ao manter a firmeza e serie-
dade ao dar os comandos, tomando cuidado para ndo cair
no autoritarismo;

- As negociagdes com a crianga sdo bem vindas, mas ndo
se deve recuar diante delas uma vez que um acordo
tenha sido feito. E importante deixar claro quais serdo as
consequéncias caso o acordo estabelecido seja descum-
prido (por exemplo, retirar privilégios em caso de mau
comportamento);

- Utilize o reforgo positivo, elogiando bons comportamentos e
boa indole, mostre que esta ali para ajudar;

- Orientar os pais a reforcar os vinculos familiares e sociais,
a realizagcdo de atividades esportivas, a permanéncia
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no tratamento psicoldgico, entre outras estratégias
adaptativas.

O PLANO DE ACAO

De acordo com o levantamento de dados feito com base
na observacdo escolar do aluno e pela entrevista com a made e
equipe pedagdgica foi elaborado um plano de agdo para tratar das
demandas de Steve coletivamente. As seguintes atividades devem
ser realizadas em grupo em sala de aula ou em peguenos grupos
na sala do setor de psicologia de acordo com a necessidade. Segue
uma breve descricdo das atividades propostas:

1. Atividaode de sensibilizagdo e fortalecimento de vinculos
com o setor de psicologia: essa atividade € indicada para
Steve e mais 3 ou 4 alunos escolhidos pela equipe pedagd-
gica. Sera feito uma dindmica de apresentagdo dos nomes
dos alunos e elaborado um desenho dos aspectos positivos
gue cada crianga enxerga uma na outra. Uma atividade
complementar sobre autoestima em grupo pode ser reali-
zada caso seja necessario.

2. Atividade sobre competéncias socioemocionais: essa ativi-
dade é indicada para Steve e mais 3 ou 4 alunos escolhidos
pela equipe pedagdgica. Serd feita uma atividade sobre
emogoes com base em emojis, podendo ser concluida em
uma ou duas etapas.

3. Atividade de enfrentamento de problemas: essa atividade
e indicada para Steve e mais 3 ou 4 alunos escolhidos
pela equipe pedagodgica. Serd trabalhado estrategias de
enfrentamento frente a problemas cotidianos. Essa ativi-
dade pode ser reforcada pela professora em sala de aula.

4. Atividode de empatia e cooperacdo: essa atividade € indi-
cada para Steve e mais 3 ou 4 alunos escolhidos pela
equipe pedagogica. Serd desenvolvido um trabalho que
estimule a empatia e cooperagdo entre o grupo por meio
de situacdes problema cotidianos.

S. Atividade de lideranga: essa atividade tem como objetivo
refletir sobre o potencial de lideran¢ca de cada crianca e
sera feita em sala de aula com a turma completa.
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6. Roda de conversa sobre amizade: essa atividade serd rea-
lizada em sala de aula com a turma completa e terd como
objetivo refletir junto com as criancas sobre a importéncia
da amizade entre elas e estimular o didlogo sobre peque-
nos conflitos cotidianos.

Com alguns meses apods 0 encaminhamento a escola recebeu
a devolutiva da equipe multiprofissional confirmando o diagnostico
de TEA. Steve estd no presente momento em acompanhamento
multiprofissional com foco na terapia ABA. O setor de psicologia
escolar discute frequentemente o caso com a psicologa clinica que
acompanha a crianga e dessa forma foi elaborado o PElI com os
objetivos e metas especificas para Steve, sendo reavaliodo de 6 em
6 meses.

CASO SASHA: REPETINDO, REPETINDO, REPETINDO.
O encaminhamento

Sasha @ uma adolescente de 15 anos matriculada no 1° ano
do ensino médio no ano de 2022. Foi encaminhada para o plan-
tdo psicoldgico escolar por sua mde. No primeiro encontro com o
psicologo a mde de Sasha relatou que estava buscando o profissio-
nal em razdo do quadro de ansiedade e irritabilidade apresentado
por sua filha e tambem buscando orientagdes profissionais. Foram
realizadas trés entrevistas de acolhimento com a mde antes que o
primeiro atendimento & sua filha, Sasha, fosse realizado.

Ao longo das trés entrevistas com a mae foi relatado que a
adolescente estava com dificuldade na alimentag¢do, pois era bem
restrita quanto ao que costuma comer. Sasha relata para mae que
sente muito nojo de comida, que Ndo suporta ver ninguém comendo
na frente dela, especialmente comidas com caldo. Tem aversdo a
carnes também e costuma comer apenas bolo sem recheio e pdo
com ovo frito. Nos ultimos dias nem isso estava querendo comer.

Alem da alimentacdo a mde de Sasha relata sentir muita difi-
culdade de sair de casa com a filha. Entre as principais dificuldades
destaca a intoler&ncia a barulho. Sasha € hiper sensivel ao barulho
do trénsito e este € um dos principais motivos para ndo querer sair
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de casa. A made relatou que um dia a levou no saldo de beleza e
esse foi um episodio bastante dificil para ambas porque Sasha ndo
suportava o-barulho dos secadores e das conversas entre cabele-
reiras e clientes, levava as mdos aos ouvidos, tapando, e dizendo
que precisava sair daguele lugar.

Sasha tambeéem apresenta bastante resisténcia em ir visitar os
avos no sitio, pois os mesmos lhe fazem perguntas demais segundo
ela. A Garota diz para a mde que tem aversdo a conversar Com pes-
soas que |lhe fazem muitas perguntas e que a casa sempre cheia
outro fator para Ihe repelir daguele lugar. A mde diz se sentir muito
angustiada, pois ndo consegue deixar sua filha sozinha em casa ao
passo em que ndo consegue sair com ela. Diz que gostaria muito de
sair e se divertir, mas acaba se sentindo presa em casa e refem da
situagado.

Sasha tambem apresenta comportamentos de repeticdo. Ela
escuta a mesma musica varias vezes incansavelmente, trancada
no seu quarto. Segundo a sua mae, quando assiste algum episodio
de alguma serie que gosta ela repete inumeras vezes. Ela tambem
estuda compulsivamente, segundo a sua made, e repete os conteu-
dos de matematica com bastante frequéncia. Sua made Ihe descreve
como muito competitiva e que estd sempre estudando para com-
peticoes e olimpiadas e fica bastante irritada quando ndo fica em
primeiro lugar. Aléem disso, seus gestos com as mdos, flapping,
guando estd ansiosa estdo associados a alguns movimentos este-
reotipados tipicos do TEA. Ela também esfrega as mdos uma na
outra com forga até ficarem machucadas. Esses gestos se intensifi-
cam gquando estd contrariada ou irritada.

Entre as principais causas de irritabilidade de Sasha € o baru-
Iho, quando chega visita em casa, quando ndo tira a maior nota
da turma e quando tem que sair de casa. A respeito disso, Sasha
estava piorando com relagdo a sua ansiedade e comportamentos
compulsivos com o retorno das aulas presenciais. Sua mae relata
que ela adorava passar o dia trancada no quarto assistindo as
aulas e estudando matemdatica, porem guando teve que retornar
presencialmente para a escola e ter que conviver com a sua turma
passou a apresentar ideagdo suicida, dizendo todos os dias que
queria morrer e que Ndo suportava mais aquele lugar. A mde se
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Sasha foi acolhida e recebeu orientagdes iniciais e foi agendado um
atendimento individual com a aluna.

Atendendo Sasha

No primeiro atendimento individual com Sasha a aluna trouxe
algumas gqueixas iniciais que tratam de episddios de ansiedade e
comportamentos compulsivos. Sasha diz se sentir muito ansiosa
com o retorno das aulas presenciais, diz sentir muita dificuldade
em se relacionar com seus colegas e turma, diz se sentir excluida e
incompreendida. Compartilha tambéem que ndo usa nenhuma rede
social e, portanto, ndo compreende as girias e memes do momento
citados nas conversas entre os adolescentes. Se queixa gque sua
turma |he acha estranha por estar sempre se escondendo nos
banheiros e nos corredores sempre que pode.

Com relagdo a sua aprendizagem Sasha diz ser a melhor aluna
de matemdtica da sua turma, se orgulha das suas notas e dos seus
resultados nas competicoes que participa. Diz que estuda mate-
matica por prazer e que adianta e aprofunda os conteudos porque
acha muito facil. Por essa razédo acha as aulas na sua sala um pouco
entediantes porque diz estar sempre a frente dos seus colegas e
se pudesse estudaria apenas em casa e sozinha. Diz gostar das
demais disciplinas de exatas como fisica e quimica, porem tambem
ndo gosta muito das aulas por estar sempre mais adiantada.

Com relagdo as disciplinas de linguagens e humanas ela diz
gue odeia. Chega até a mudar o tom de voz ao falar dessas discipli-
nas, e perceptivel airritabilidade em seu discurso ao falar das aulas
de historia, literatura e gramdtica. Ela diz que ndo sabe interpretar
as questoes, que ndo gosta de ler, que aqueles conteudos ndo vao
servir para nada em sua vida. Diz tambem que no livro essas disci-
plinas parecem gque estdo escritas em outro idioma e que tem muita
dificuldade de estudar. Diz que nas aulas ela fica bastante irritada
e que sempre leva um cubo mdgico para ficar mexendo escondida
dos professores nessas aulas para poder suportar a ansiedade.

Nas semanas seguintes prestou-se mais trés atendimen-
tos individuais por meio do plantdo psicologico escolar a partir
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de quando surgiram outras queixas trazidas por Sasha, o que fez
necessario um encaminhamento para outros profissionais e uma
devolutiva aos pais.

Devolutiva aos pais

O embasamento para a elaboracdo da devolutiva aos pais foi
a observacdo e as anotagoes realizadas apds cada atendimento
individual feito com Sasha e sua mde. O setor de psicologia orientou
0s responsaveis a estarem atentos aos fatores de risco que podem
agravar a sintomatologia obsessiva-compulsiva, bem como de
ansiedade apresentada:

« Fatores de temperamento como sintomas internalizan-
tes (tristeza, retraimento, queixas somdticas e medo),
afetividade negativa (experiéncia de emogdes negativas
e autoconceito pobre, incluindo raiva, desprezo, repulsa,
culpa, medo e nervosismo) e inibigdo/repressdo de
comportamentos.

« Fatores ambientais: repeticdo de eventos estressantes
e traumdadticos para o individuo, problemas de relaciona-
mento com os pais e/ou familiares.

- Fatores genéticos: presenga de transtornos de ansiedade
e/ou depressivos em pais e familiares proximos.

+  Os pais de Sasha foram orientados a tomarem alguns cui-
dados para prote¢cdo a saude mental, sdo eles:

+ Realizar combinados com Sasha, ndo tomando decisées por
ela, fortalecendo, assim, sua autonomia e responsabilidade
nas suas escolhas e na sua participagdo nas atividades de
casa.

- Convidd-la para fazer refei¢des junto, assistir filmes ou
outras atividades que possa aproximd-la mais do con-
tato familiar, respeitando seu desejo quando ndo estiver
disposta.

«  Naoreforgar as crengas disfuncionais (pensamentos repeti-
tivos) que estdo associadas aos comportamentos ansiosos.

- Potencializar os vinculos afetivos de Sasha, estimulando-a
a manter atividades sociais com os pares que desejar, Ndo
forcando a estar presente com pessoas das quais NAo
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gosta, em ambientes estressantes com muito barulho ou
superlotados.

«  Encaminhar a adolescente para avaliagdo multiprofissional
perante a hipdtese diagnodstica de TEA.

«- Buscar auxilio profissional também para os pais, uma vez
gue a sintomatologia apresentada pela adolescente deses-
tabiliza emocionalmente os pais.

Sasha passou por uma avaliacdo multiprofissional que con-
firmou a hipotese de TEA. Sasha segue em acompanhamento com
psiquiatra e psicélogo (ABA) e apresenta avangos significativos.
Na escola Sasha tem sido convidada para oficinas em grupo com
outros colegas de sua faixa etdria com o mesmo diagnodstico, nes-
sas oficinas tem se perguntado aos participantes qual a sugestdo
de atividade para o dia. Sasha tem sugerido jogos em que possa
jogas sozinha, como jogos para encontrar palavras e colocar nume-
ros em ordem. Porém também ¢é incentivada a participar de jogos
em grupo como Uno, Domind e pega vareta. Sasha segue em acom-
panhamento psicoldgico escolar e seu caso tem sido discutido com
a equipe externa.

DISCUSSAO

Quanto mais cedo se dd o diagnostico do transtorno de
aspectro autista, potencialmente melhores sdo os resultados do
tratamento dado para a crianga. Quanto mais nova esta crianga €,
maior sua plasticidade cerebral por conseguinte, mais provavel € a
obtencdo de intervencoes satisfatorias. Hoje, se sabe, que o trata-
mento precoce pode originar melhores resultados tanto no sentido
da comunicagdo quanto em termos de habilidades socias (REIS et
al. 2020).

Este diagnostico precoce € também relevante para a familia na
medida em que esta terd mais cedo acesso a informagdo e orien-
tagdo sobre como lidar com essa crianga. Essa propria familia € um
ponto chave no diagndstico a partir do momento em que observa
sinais e comportamentos diferentes, sinais estes que podem apa-
recer antes mesmo dos trés anos de idade. Um aconselhamento
adequado acompanhado de um comprometimento por parte do
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nucleo familiar sdo de suma importdncia para se criar um ambiente
acolhedor tanto para o paciente quanto para os proprios familiares
(JORGE et al. 2019; REIS et al. 2020).

Ainda no que diz respeito & familia, cabe evidenciar o sofri-
mento que o diagnodstico do autismo pode trazer. Ele implica em
uma mudanga de rotina, em um tratamento continuo que normal-
mente interfere no dia-a-dia deste nucleo, que tem consequéncias
financeiras e mais que isso, traz consigo toda uma discussdo sobre
0 que teria sido idealizado para esta criangca (PINTO et al., 2016).
Finalmente, sendo a familia o primeiro nucleo social no qual a
crionga se insere e o de maior convivéncia, ele € de inquestionavel
relev@ncia para seu desenvolvimento (JORGE et al., 2019)

Feito o diagnodstico adequado, € cabivel se iniciar um acom-
panhamento multidiciplinar que inclui profissionais de saude como
terapeutas, fonoaudiclogo e médicos. No ambiente escolar ndo &
diferente, o psicologo deve atuar em conjunto com toda a comu-
nidade escolar, principalmente pais e professores. O didlogo e
transparéncia entre todas as partes facilita o desenvolvimento e
tratamento do transtorno (STEFFEN et al. 2019)

Em pesquisa sobre os sentimentos que envolvem a inclusdo
de um aluno com TEA na sala de aula, professores de uma escola
publica, admitem que de inicio, ainseguranga e medo sGo sentimen-
tos que lhes atravessam. Isso advem principalmente pela falta de
conhecimento e treinamentos na drea pedagodgica que englobem
o assunto. Apesar das adversidades, fica evidente que e possivel a
inser¢do desses alunos na sala de aula de forma gradativa. Com o
passar do tempo e conforme se adaptam. O papel dos professo-
res seria o de entender a forma como se da aprendizagem deste
aluno, trazendo uma pratica pedagdgica individualizada e incentivar
a construgdo de vinculos com outros alunos (WEIZENMANN et al.
2020).

Ciente desta falta de suporte e conhecimento de profissionais
da educagdo sobre o assunto, cabe ao psicélogo escolar o papel
de facilitador que orienta e serve de ponte entre o aluno com TEA
e 0 ambiente escolar (professores, colegas e outros profissionais).
E importante entender que deve-se prezar por um olhar indivi-
dualizado no intuido de entender as nuances e caracteristicas de
cada um e assim, facilitar o processo de inclusdo e aprendizagem
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(MATOS; MATOS, 2018). E esse o trabalho que é observado na pra-
tica do profissinal em questdo.

E também papel do psicologo escolar se fazer mediador entre
a escola e a familia. Nesta dire¢do, cabe ao psicologo acolher,
informar, conscientizar e acompanhar os familiares das criangas
com TEA na escola. E necessdrio um olhar critico e que integre a
familia ao ambiente escolar e que possa reverter e deixar circular
angustias, sofrimentos e desgaste dos atores envolvidos. Para isso,
faz-se necessdario uma base tedrica e pratica que por vezes, e fal-
tosa na formagdo de profissionais em psicologia (ALBUQUERQUE &
AQUINO, 2018).

Apesar de desafiadora, a inclusdo de alunos com TEA na sala
de aula e vista como uma prdatica possivel. Em pesquisa sobre o
assunto, Schmidt et al. (2016), salienta da necessidade de enten-
dimento dos gostos e preferéncias do aluno, da demonstragdo de
afeto e troca com esses alunos, do Uso de recursos visuais e inser-
¢do de assuntos e objetos de interesse dessa crianga/adolescente.
A convivéncia com os pares na escola e de suma importdncia para
os alunos com TEA e para que as outras criangas sejam capazes de
agir de um modo mais inclusivo em sala de aula (LEMOS et al. 2014)

Finalmente, esse processo de inclusdo deve se dar de forma
mais adequada ao passo que sejam criados programas e capa-
citagdes voltados para profissionais da educagdo e da saude que
sao participantes ativos desse processo. Esse olhar critico, humano
e individuzado além do conhecimento técnico sobre o assunto, sdo
alguns dos elementos que faltam na formagdo da maioria desses
profissionais e que fazem falta em suas praticas no ambiente esco-
lar. Ao passo gque essa lacuna na formagdo for preenchida, muitas
angustias e frustracdo serdo evitados (CAMARGO et al., 2020;
SCHMIDT ET AL. 2016)

CONSIDERAQGES FINAIS

A pratica da avaliagdo psicolégica no contexto escolar deve
ser diferente do modelo cldssico da avaliagdo psicologica clinica. No
ambiente escolar a avaliagdo psicologica ndo serve ao propdsito de
produzir um laudo ou de atribuir um psicodiagnostico, mas, sobre-
tudo, deve servir para se promover o desenvolvimento humano
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atraveés do ensino e aprendizagem. Portanto a avaliagdo psicolo-
gica deve ser critica e inclusiva, ndo excludente. Assim, pessods com
diagndsticos diversos podem ser avaliadas em diferentes situagoes
escolares para gue se conheca melhor quais sdo suas necessida-
des especificas e, dessa maneira, se possa fazer um planejamento
pedagdgico adequado.
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RESUMO

O presente trabalho objetiva identificar as concepgdes de sentido de
vida e de morte em criancas em idade escolar da Escola Estadual
Murilo Braga, no municipio de Campina Grande, Paraiba. A relevéncia
do projeto reflete a importancia de discutir questdes existenciais com
criangas, como forma de preparo psicoldgico, preventivo e de com-
preensdo de situagoes relacionadas, em especial, a vida e d morte,
tendo em vista a limitagdo de pesquisas desenvolvidas na area. A visdo
de sujeito que norteard esta pesquisa advem da Logoterapia e Andlise
Existencial de Viktor Emil Frankl, que compreende o ser humano cons-
tituido das dimensdes bioldgica, psicolégica e noética, sendo, esta, a
esfera sadia do sujeito, centro espiritual existencial do sujeito. A pes-
quisa é de cunho qualitativo descritivo, com base na andlise tematica
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) em que o DSC é composto dos
fragmentos de discursos individuais agrupados por semelhanga de
sentidos. A amostra € ndo aleatdéria e contou com a participagdo de 20
criangas de ambos os sexos, com idade entre 07 a 10 anos. Pretende-se,
com tal pesquisa, além da apresentagdo empirica da importdncia da
discuss@o de questdes existenciais, ainda na infAncia, a ascensdo de
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discussdes acerca do tema e uma melhor compreensdo da morte no
imaginario das criangas.

Palavras chaves: Sentido de vida; Sentido de morte; Criangas;
Logoterapia.
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INTRODUGAO

morte faz parte do desenvolvimento humano e sua percep-
¢G40, NGo so nos diferencia enquanto seres humanos, como
nos ajuda a significar a importéncia da nossa existéncia. Tal
percep¢do Ndo se desenvolve apenas na vida adulta, sendo perce-
bida e elaborada desde a mais tenra idade (RAMOS; SENGIK, 2013).

De acordo com Ramos e Sengik (2013), o significado da morte
varia conforme a idade e a experiéncia. No entanto, pelo fato de
a maioria das culturas imporem resisténcia em discutir questoes
sobre a finitude da existéncia, a morte passou a fazer, mais forte-
mente, do universo das representagoes, por sua vez repassadas as
criongas do mesmo espaco cultural. Desta forma, quando se fala
de morte para criangas, comumente assume-se uma postura eufé-
mica, mitica, metaférica ou de omissdo e mentira, justificando, @
exemplo, que “a morte € quando alguém vai descansar, estd no ceu,
virou uma estrela”.

Para Kovacs (2002), a crianga tem uma capacidade de obser-
vagdo e elaboragdo que permite a ela compreender a morte. No
entanto, essa postura adotada pelos adultos, que, apesar de ter
intencdo de auxiliar o processo elaborativo do luto na infancia, ter-
mina por provocar confusdo ou incompreensdo.

Compreende-se que a morte permite uma maior valoriza-
¢Go das relagdes e da propria vida do sujeito, contribuindo para
uma maior reflexdo e necessidade de significagdo de suas agoes,
desembocando em escolhas mais dotadas de sentido. Assim, falar
de maneira clara sobre a morte pode contribuir para essa melhor
compreensdo (KOVACS, 2002).

De acordo com Vendruscolo (2005), para a compreensdo da
morte ocorrer na infncia é importante a percepg¢do de trés aspec-
tos: a ideia de irreversibilidade da morte, ou seja, a morte tem
carater irreversivel, uma vez morto, Nndo se pode voltar a viver; a
ideia de ndo-funcionalidade, em que estar morto implica, automa-
ticamente que ndo had vida, quando existe morte, ndo existe vida e
quando existe vida, ndo existe morte; por fim, a ideia de universali-
dade, ou seja, tudo que vive, morre.

As pesquisas referentes & maneira como as criancas per-
cebem ou representam a morte ainda sdo incipientes. Segundo
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Ramos e Sengik (2013) as pesquisas existentes sdo focadas, espe-
cificamente,emcriangas que vivenciaram alguma perda recente,
principalmente na familia, ou criaongas em situagdo terminal. Isso
explicita, ndo apenas uma resisténcia de atuagdo académica nesse
dmbito de pesquisa, bem como uma ideia de que a discussdo sobre
a morte ndo deve ser algo natural, durante seu desenvolvimento,
mMas apenas discutido quando a crianga vivencia uma situagdo de
perda ou iminéncia da morte.

Sabendo que Viktor Frankl, sempre trabalhou com profun-
das e sdbias metdforas para explicar os fundamentos tedricos
da Logoterapia, a pesquisa que se intenta neste projeto buscard
entender as concepgdes de morte (a morte para mim €....) ou suas
representagoes (a morte para mim &€ como...) em criangas em situa-
¢coes existenciais normais, descortinando, ainda, as implicagoes
dessas concepgoes/representacdes sobre o sentido da vida.

O objetivo da presente pesquisa foi identificar as concepgodes e
representacdes da morte e suas implicagdes sobre o sentido de vida,
em criangas em idade escolar do Municipio de Campina Grande-PB.
Para alcangar o objetivo gera foram tragados os seguintes objetivos
especificos: investigar o que as criangas compreendem por morrer
(sua concepgdo); investigar como as criangas representam a morte
e por fim evidenciar qual a relagdo existente entre as concepgodes/
representagdes da morte e o sentido de vida.

METODOLOGIA
BASE TEORICA E EPISTEMOLOGICA

A visdo de sujeito gque norteou esta pesquisa advem da
Logoterapia e Andlise Existencial, segundo as quais o sujeito ndo
se compoe de apenas duas dimensoes, a fisica e a psiquica, mas,
sim, de trés, acrescendo a dimensdo noetica, ou espiritual (FRANKL,
2003; XAUSA, 2011). Tal dimensdo constitui a esséncia do homem,
sendo a esfera sadia do sujeito, de onde emergem os valores, a reli-
giosidade e a vontade de sentido. (cf: FRANKL, 2003; LUKAS, 1989)

No tocante & drea infantil da Logoterapia, a compreensdo
da crianca estd pautada no principio da liberdade e responsabili-
dade proposta por Frankl. Martinez (209) pontua que a crianga tem
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demandas existenciais, a partir do seu processo de maturagdo psi-
colégica e do processo de autoconsciéncia. Dessa forma, a crianga
consegue, ndo s6 questionar sobre aspectos metafisicos, mas posi-
cionar-se também.

O postulado frankliano de que o homem € um sujeito unico e
irrepetivel coaduna com a proposigdo de Martinez (2009) de que a
crionga compreende esse fato e, aos poucos, vai desenvolvendo sua
autonomia diante de seus pais.

A partir do pressuposto de que a consciéncia € o 6rgdo de sen-
tido, o processo de autoconsciéncia permite a crianga compreender
a simesma, o mundo que a circunda e seu papel nele, contribuindo
para uma maior percepcdo de sentido. Seu desenvolvimento
contempla quatro tipos de autoconsciéncia, a saber: biologica (per-
cepgdo dos processos bioldgicos e integragdo com O organismo
psicofisico), psicologica (se refere & consciéncia dos processos psi-
cologicos bdsicos), ontolégica ou reflexa (consciéncia que descobre
0 ser que ¢, constitui uma racionalizacdo e estd relacionado & cons-
ciéncia ética); e espiritual ou noética (direcionada a expressdo de
liberdade e responsabilidade de nossas agdes, valores e decisdes
da vida didaria) (MARTINEZ, 2009).

Assim, pensar sobre o sentido da morte, seja em adultos ou
criangas, pressupode o direcionamento do sujeito a pensar tambem
sobre o sentido na vida, que, segundo Frankl (2011), corresponde ao
sentido que se percebe nas experiéncias e nas vivéncias cotidianas.
A partir do momento em que o homem tem ciéncia de sua propria
finitude, isso provoca nele a necessidade de significar suas escolhas.
Dessa forma, segundo Frankl (2011) perceber o sentido da morte
estda diretamente relacionado & percepgdo dosentido de vida.

METODO DE ABORDAGEM

Esta pesquisa € de cunho qualitativo descritivo, com base na
andlise temdatica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), proposta por
Lefevre e Lefevre (2003; 2006) e Lefevre, Lefevre e Marques (2009)
para ser aplicada em estudos da drea da saude. De acordo com
Gondim e Fischer (2009) o DSC constitui-se como discurso sintese,
composto dos fragmentos de discursos individuais agrupados por
semelhanga de sentidos. Para andlise do campo das representacdes
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pictoricas serdo utilizados autores como Yves Durand (1988), Gilbert
Durand (2002), Michel Cazenave (2000) e Carl Jung (2008), atra-
ves dos quais corrobora a ideia de que os simbolos sdo evidéncias
de universos arguetipicos e miticos vivenciados pela humanidade
ao longo dos anos.

POPULACAO

A amostra da pesquisa € ndo aleatoria. Participaram desta
pesquisa cerca de 20 criangas de ambos os sexos, com idade entre
09 a1l anos, alunos regularmente matriculados na Escola Estadual
de Ensino Fundamental Murilo Braga, localizado no municipio de
Campina Grande/PB.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como criterios de inclusdo e exclusdo se fez necessario que
os voluntdrios deste estudo fossem criancas de idade entre 09 a
11 anos, em periodo escolar. Os pais ou responsaveis assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE.

INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foram utilizados: questiondrio sécio-demografico e entrevis-
tas semi-estruturadas, construidos de acordo com os objetivos e
metas a que o projeto se destina, com as seguintes perguntas: O
que e a morte para vocé?”; O que acontece com as pessoas quando
elas morrem?: O que as pessoas deveriam fazer antes de morrer?

As criangas j& tiveram contato anteriormente com os pes-
quisadores e, ainda assim, antes das perguntas serem realizadas,
houve uma introdugdo como forma de “quebrar o gelo” e introduzir
a temdtica a partir de um conto denominado “O Lobo e o Lenhador”.
(Apéndice A).

PROCEDIMENTO DA COLETA DE DADOS

Apods as fases de leitura e estudo de textos e elaboracdo
das entrevistas e questiondrio que foram utilizados na pesquisa,
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o projeto foi submetido ao Comité de Etica para pesquisas envol-
vendo seres humanos, conforme resolugdo CNS/MS 466/12. O
procedimento de coleta de dados foi iniciado na Escola Estadual
de Ensino Fundamental Murilo Braga, localizada no municipio de
Campina Grande.

A etapa seguinte consistiu na apresentagdo dos objetivos da
pesquisa aos responsaveis dos participantes da pesquisa. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foi fornecido aos responsd-
veis, especificando a liberdade de participa¢do ou ndo do estudo.
Os sujeitos que aceitaram participar da pesquisa terdo sigilo e
anonimato garantidos, segundo a resolugdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude.

Dessa forma, a coleta de dados ocorreu na escola que fre-
quentam os alunos, de forma coletiva, em que os pesquisadores
se dividiram em duas duplas e, assim, fizeram as entrevistas de
forma individual, em uma sala disponibilizada pela coordenadora
da escola.

PROCEDIMENTO PARA ANALISE DOS DADOS

A andlise das entrevistas foi realizada atraves da técnica de
andlise do discurso do sujeito coletivo, que propde a organizagdo,
separagdo e categorizagdo de dados discursivos, neste caso, de
depoimentos orais. Esse procedimento envolve a sele¢cdo de expres-
sdes-chave, a identificacdo da ideia central e a relacdo de ambas. A
selecdo de expressodes chave serd evidenciada nos discursos indivi-
duais, das respostas fornecidas para cada pergunta, sendo, assim,
a ideia central do conteudo discursivo.

Aidentificagcdodaideiacentralde cadaumadessas expressoes-
chave corresponde ao que os participantes quiseram efetivamente
dizer. Enquanto na etapa de expressdes chave prioriza-se a litera-
lidade do discurso, onde a identificagdo da ideia central é feita pelo
pesquisador. Por fim relacionam-se as expressoes-chave referen-
tes as ideias centrais semelhantes ou integrantes em um discurso
sintetizado, que corresponderd ao discurso do sujeito coletivo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira pergunta feita para as criangas foi: “O que € a
morte para vocé?’. Em resposta a essa pergunta obteve-se com
maior frequéncia O3 ideias centrais, as ideias centrais "Algo ruim” e
“Nog¢do de irreversibilidade da morte” obtiveram maior frequéncia
(40%), como podemos observar na tabela abaixo:

Tabela 01: Expressdes-chave e ideias centrais acerca do conceito de morte para as

criancas
Sujeito Expressées-chave Ideias centrais Frequéncia
o1 "Porgue ndo gosto quando as pessoas
morrem.”’
03 “E ruim. Eu chorei muito. Senti uma dor no
coragdo.”
~ | o
04 Uma coisa ruim, eundo quero morrer. Porque Algo ruim 40%
deve ser ruim, guero ficar vivo.
"E uma coisa muito ruim que acontece com as
06  pessoas. Porque tem muito sofrimento na que
morreu e na que estd na terra’”
0o “E ruim. Porque quando morre alguém na
familia, a gente quer de volta e ndo tem”’
0s "E morrer e ndo viver mais. Perder a vida pra Nogdo de
sempre. irreversibilidade 40%
) . ‘ da morte
07 "E perder a vida, e virar po".
10 "Porgue se morrer ndo volta mais”.
08 "E uma tristeza muito grande. Nao queria que
morresse.”
) Tristeza 20%
09 "E muito triste. Quando a pessoa morre fica de

coragdo partido porgue ama muito.”

Fonte: os autores

A ideia central "Algo ruim” evidencia que as criangas ja pos-
suem certa compreensdo sobre a morte e ligam a morte a aspectos
negativos, como fica expresso na fala do sujeito 6.

Segundo Hohendorff (2009), a compreensdo que temos sobre
a morte € dindmica ao longo da vida, desde muito cedo temos con-
tato com mortes ou perdas, mas e a partir da adolescéncia que se
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tem melhor entendimento sobre a morte. E apesar de concebermos
a morte como inevitavel a maioria das pessoas querem evita-la, a
morte faz parte de um contexto de negagdo, ainda destaca-se que
além da influéncia das capacidades cognitivas durante o desenvol-
vimento do sujeito, as experiéncias em relagcdo @ morte e a forma
como a morte e representa da cultura que a crianga faz parte
influéncia a forma em gque a mesma compreende a morte.

A compreensdo que temos sobre a morte, a consciéncia sobre
nossa finitude € o que nos diferencia dos demais animais. Durante
toda nossa vida estamos cercados de avisos que nos mostram a
morte como inevitavel, mas ainda assim, as pessoas tentam pas-
sar pela vida sem prestar maior atencdo a morte e tentam evita-la,
alguns dos motivos para isso parece ser que a consciéncia da morte
provoca incémodo, perturbagdo, angustia, dores e medos, devido
Qo seu cardter de desconhecida, incerta e incontroldavel. Essa nega-
¢do sobre a morte fica expresso no discurso do sujeito 4 (KROEF,
2014).

Dessa forma podemos construir o discurso do sujeito coletivo
da ideia central "Algo ruim” como: A morte “@ uma coisa muito ruim,
€ uma tristeza muito grande, sente uma dor no coragdo”.

A segunda categoria mais frequente tem como ideia central
“Nogdo de irreversibilidade da morte’, nessa categoria fica expresso
a impossibilidade de se ter volta alguém que ja morreu, € possivel
perceber a compreensdo da morte como algo irreversivel, a exem-
plo nas falas do sujeito S e 10.

Estudos mostram que a crianga a partir de suas experiéncias
vao criando suas proprias concepgdes sobre a morte de acordo
com seu desenvolvimento afetivo e cognitivo, e € somente a partir
dos 5 anos de idade que a crianga comeca a desenvolver a Nogdo
de irreversibilidade, mas ainda ndo compreende a morte como uni-
versal. A partir dos 9 anos essas capacidades se consolidam e as
criangas ja relacionam a morte tambem com a cessdo das ativi-
dades corporeas e ja compreende que ela também pode morrer.
(VENDRUSCOLO, 2005).

A nogdo de irreversibilidade se refere a compreensdo de que
quando uma pessoa morre ndo ha a possibilidade dela voltar a viver.
Estando assim associado também a ideia da morte como algo final
e permanente, embora, por outro lado, algumas criangas possuem
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a concepcdo que existe uma vida espiritual, podendo acreditar
que embora a morte seja irreversivel a pessoa morta continuaria
vivendo espiritualmente (NUNES, 1998).

Assim sendo, o discurso do sujeito coletivo da ideia cen-
tral “Nocdo de irreversibilidade da morte” pode ser construida da
seguinte forma: A morte “é perder a vida para sempre, € virar po,
porgue se morrer Nndo volta mais”.

A terceira ideia central que se obteve a partir das respostas
foi “tristeza’, atraves dela € possivel perceber a morte associada ao
sentimento de tristeza, e dor de perder uma pessoa que ama, Como
fica exposto na fala do sujeito 9.

O impacto de perder alguéem significativo, que fazia parte do
contexto da crianga traz varios impactos, € importante compreen-
der que a crianga também passa por uma fase de luto. Muitas
pessoas ainda acreditam gque se Ndo conversar com a crianga sobre
0 assunto a crianca Ndo ird sofrer. Mas falar sobre a morte ndo ird
aumentar a dor da crian¢a, na verdade tende a amenizar o sofri-
mento alem de ajudar a crianga na elaboragdo do luto. Falar com as
criongas de maneira natural, sincera, sobre seus sentimentos, pen-
samentos ajuda a crianga a se sentiramparada e a superar a perda
(SENGIK; RAMOS, 2013)

Trabalhar os valores de atitude pode ajudar a crianga Na supe-
racdo da perda de alguém, os valores de atitude se refere a postura
ativa do sujeito que estd sendo confrontado por algo além dele, os
valores de atitude ajudam a superar a chama triade tragica: dor,
culpa e morte (PAREJA HERRERA, 2007). Nesse aspecto ainda
aprendemos compreender o sentido do sofrimento, atraves dele o
sujeito pode crescer e amadurecer, a tristeza e o luto tem o sentido
e a capacidade de fazer com que continue a existir de algum modo
aquilo que j& passou ou alguéem que perdemos (FRANKL, 1973).
Nesse sentido, o discurso do sujeito coletivo da ideia central “tris-
teza’, & expresso da seguinte forma: A morte “E uma tristeza muito
grande”.

A segunda pergunta realizada no questionario foi “O que acon-
tece com as pessoas quando elas morrem?” que teve como maior
frequéncia as ideias centrais de “Ritual do velorio” e “Destinadas a
algum lugar’, seguido de “Iristeza para os que ficam. Sofrimento.”
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e “Incerteza sobre o lugar. Duvida” Dados apresentados na tabela
abaixo:

Tabela 02: Expressées-chave e ideias centrais sobre o que acontece com as pes-
soas quando elas morrem

- - Idei A
Sujeito Expressées-chave de s Frequéncia

centrais

07 Quando a pessoa f/\cq muw?o dentro ?ie um cai- °857%

x40 vira po, fica sO 0s 0ssos”.
0o "Ela vai pro caixdo e depois enterra. Al tem uns _
bichinhos na terra que come a pele”. Ritual do

veldrio.

03 "Ela vai pro caixdo e depois enterra”.

0s Fica no caixdo e o povo chora, ai depois vai

enterrar”.

‘Minha mae. Ela disse que tem umas gue vai pro
0l céu e umas vao ficar com o diabo, as que ndo 28.57%
acreditam em Deus”.

“Vai pro ceu, tem umas que vai pro chdo. Pessoa

09 boa vai pro céu, pessoa ruim vai pro diabo’.  Destinadas a
algum lugar
“Ela vai pra algum canto ficar sossegado. L4
10 no ceéu. Fica um anjo, olhando e protegendo a
gente”.
04 "Elas vao pro ceu porque sdo boas”.
08 "Porgue tem muito sofrimento na que morreu e

na que esta na terra’”.

‘A familia fica muito triste, os filhos e tambem a
09  mulher que tem filho, muito triste quando a mae
morre e deixa o filho”.

Tristeza pora £143%
0s que ficam.

) : Sofrimento.
10 "Os outros ficam triste”

0s "Fica no caixdo e o povo chora, ai depois vai

enterrar”.
‘Ndo sei se as pessoas VAo pro céu Como O POVO Incertez
02 P aop P =) £1.43%
diz sobre o lugar.
03 "Ndo sei se vao pro ceu ou Nao” Duvida.

Fonte: os autores

A ideia central "Ritual do veldrio” que apresenta um con-
ceito de decomposicdo do corpo biolégico apds o enterro denota
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um respeito as tradigdes bem como a religiosidade que o rito
representa na vida das criangas entrevistadas; os rituais estdo dire-
tamente relacionados aos valores cultivados pelos individuos tendo
uma representagdo de crengas e atitudes, segundo Tomasi (2014),
a ritualizagdo ao falecido € uma forma de dar sentido a morte tanto
ao falecido como a nossa propria morte, sendo algo caracteristico
apenas No ser humano.

Os rituais mortudrios estdo intimamente ligadas ao enten-
dimento do homem como ser. Ao longo da histoéria as civilizagoes
tentaram construir uma gama de rituais para dar sentido a morte
refletindo a espiritualidade e valores dos individuos, segundo
Saporeti & Silva (2009) os ritos mortudrios aléem de tranquilizarem
e prolongarem a memoria do falecido também nos encaminha a
transcendéncia fazendo com que consigamos reconhecer a irrever-
sibilidade da morte., todo o ritual em todas as suas dimensdes estdo
relacionados aos valores do sujeito a percep¢do de decomposi¢do
que as criangas entrevistadas emitiram. O discurso do sujeito cole-
tivo da ideia central ritual do veldrio, expressa-se da seguinte forma:

Quando a pessoas morre “Ela vai pro caixdo e depois enterra.
Ai tem uns bichinhos na terra que come a pele, ficam so 0s 0ss0s.”

Com a mesma frequéncia que a anterior, a ideia central de ir
para outro lugar, que estd relacionado com as agdes em vida, coloca
como a religiosidade € intrinseca ao ser humano em sua busca de
sentido, sendo os individuos permeado por valores, que ao longo de
sua vida sdo decisivos na formagdo psicofisica do sujeito.

O discurso permeado por “Vai pro ceu, tem umas gque vai pro
chdo. Pessoa boa vai pro ceu, pessoa ruim vai pro diabo” do sujeito S
deixa evidente o fato de que os valores a moral e a religido sdo rela-
cionados a morbidade, sendo caracteristicas geradoras de sentido
nos sujeitos. A religido se mostra como estrutura norteadora do que
€ bondade para alguns sujeitos como visto no discurso do sujeito 1:
‘Minha mae...Ela disse que tem umas que vai pro céu e umas vao
ficar com o diabo, as que ndo acreditam em Deus” onde ser dotado
de determinada religiosidade € o pressuposto fundamental para
que se alcance o ceu, o discurso da crianga € dotado ndo somente
de valores pessoais mas tambéem de um tradicdo passada para ela
ao longo da construgdo de seus valores pessoais, onde a autotrans-
cedéncia do sujeito ocorre no servigo a crenga, tendo a religiosidade
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como o determinante da moral e dos valores bem como das agoes
gue se toma ao longo da vida, significando a morte como um cami-
nho relativo a vivencia que se teve na terra, entretanto entendendo
a morte como uma etapa e uma ‘libertagcdo do corpo fisico” Dias
(2009). Desse modo, o discurso do sujeito coletivo da ideia central
destinadas a algum lugar expressa-se da seguinte forma:

Quando a pessoas morre “Vai pro ceu, tem umas que vai pro
chgo. Pessoa boa vai pro ceu, pessoa ruim vai pro diabo.”

Com menor frequéncia, uma das ideias centrais apresentam
que as criangas entendem que as pessoas ficam triste quando
alguém morre, e gque esse movimento lhe causa um sofrimento.
Vendruscolo (2005) coloca que entre S e 10 anos, as criangas ja
percebem que a morte envolve o fim das agdes precisamente vitais
e das atividades corporeas e hd diminuicdo do pensamento magico.
E esse processo gera na crianga sofrimento, expresso por Bromberg
(1998), colocando que ja que a partir dos nove anos a crianga tem
idade suficiente para se vincular, consciéncia da possibilidade de
perder a pessoa amada e de ter os vinculos rompidos. Sendo que
a morte de uma pessoa significativa € uma perda irreversivel que
causa dor intensa as pessoas proximas. (SENGIK, RAMOS, 2013)
Essaideia se expressa no discurso do sujeito 6 que fala “Porque tem
muito sofrimento na que morreu e na que esta na terra.”

Ainda sobre a ideia de sofrimento nas criangas, Kovacs apud
Torres (1992) traz que elas reconhecem a morte como um processo
interno, em que o corpo paralisa suas atividades. E conseguem per-
ceber com o cardter universal, definindo a morte como parte da
vida. A morte do outro configura-se como a vivéncia da morte em
vida. E a possibilidade de experiéncia da morte que ndo é a sua,
mMas e vivida como uma troca, e experienciada como se uma parte
Nnossa morresse, uma parte ligada ao outro pelos vinculos estabe-
lecidos e a morte como perda nos fala em primeiro lugar de um
vinculo que se rompe, de forma irreversivel. (KOVACS, 1992) E nos
discursos se expressa atraves da fala do sujeito 8 que coloca "A
familia fica muito triste, os filhos e também a mulher que tem filho,
muito triste quando a mae morre e deixa o filho” Nesse sentido, o
discurso do sujeito coletivo da ideia central Tristeza para os que
ficam. Sofrimento expressa-se da seguinte forma:
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Quando a pessoas morrem “tem muito sofrimento na que
morreu e na que esta na terra’”.

Os entrevistados tambeéem demonstraram uma ideia central de
duvida, apesar de compreenderem o acontecimento, que € a morte,
as criangas ndo formularam uma ideologia para o que acontece
depois da morte, alguns discursos demonstram essa incerteza do
que acontece frente ao que foi comumente ensinada a elas como
por exemplo: “NAo sei se as pessoas vao pro ceu como o povo diz", ja
em outro caso a crianga nGo se coloca no lugar de alguém que pode
determinar o local que o sujeito vai ao falecer, entretanto replica o
discurso religioso moral e valorativo: “Sofrimento por ndo saber por-
que NAo sei se ela vai pro ceu ou pro inferno”.

As dulvidas sdo reflexo da vontade de sentido intrinseca aos
seres humanos, demonstrando que independentemente da idade o
sujeito vive a buscar o sentido na vida, e € na morte que podemos
dota-la de sentido, significar e refletir sobre a morte € unico para os
seres humanos, significar o sofrimento principalmente na morte &
o que nos diferencia dos demais animais. Dessa forma, o discurso
do sujeito coletivo da ideia central Incerteza sobre o lugar. Duvida
expressa-se da seguinte forma: Quando a pessoas morre ‘Ndo sei
se ela vai pro ceu ou pro inferno”

No terceiro item do questiondrio, em que foi perguntado O que
as pessoas deveriam fazer antes de morrer, quatro ideias centrais
obtiveram maior frequéncia: fazer atos de religiosidade, estreitar
lagos, ser feliz e cuidar de si. Como exposto na tabela abaixo:

Tabela 03: Expressoes-chave e ideias centrais acerca do que as pessoas devem
fazer antes de morrer

Sujeito Expressoes-chave Ide|q§ Frequéncia
centrais
0l "Rezar, eu rezo antes de dormir com minha mae”.
05 "Orar”.
Atosde o5 eE%
08 "Rezar muito..” religiosidade
06 "Pedir perddo pelos pecados e ler a biblia.
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Sujeito Expressoes-chave Idemst Frequéncia
centrais
o2 “Ter respeito com as pessoas.”
04 “Se divertir, ficar com a familia.”
06 "Elas deviam ajudar uns aos outros”
Estreitar lagos 40%
07 "Ficar mais com a familia... deixar eles felizes.”
08 “fazer bem as pessoas.”
10 "Se despedir do proximo, fazer amizade”
03 "Elas tém que ser feliz’
v erfelz Ser feliz 20%
10 "N&o ir pro céu triste, com alguma angustia no
peito
01 "Elas tem que ir pro hospital..”
Cuidado desi  13,34%
o2 "Elas deveriam se cuidar.”

A primeira ideia central se refere aos atos religiosos e mostra
que as criangas relacionam a morte com crengas religiosas. Como
observa-se, os sujeitos nessa categoria acreditam que devem
‘Rezar muito... Pedir perddo pelos pecados e ler a biblia” antes de
morrer. Ao serem questionadas acerca do motivo pelo qual fazem
a relagdo da morte com atos religiosos, as criangas afirmaram
que essas ideias vém de seus pais ou familiares. Segundo Dessen
e Polonia (2007), a familia € a responsdvel pela transmissdo de
valores culturais de uma geragdo para outra. Essa transmissdo de
conhecimentos e significados possibilita o compartilhar de valores,
perspectivas e padroes de pensamentos e crencas, influenciando
principalmente as concepgoes da crianga sobre a morte.

Além disso, a heranga da cultura ocidental cristd, surgida na
ldade Média, ainda influencia a percep¢do que muitas pessoas tém
sobre o assunto, sendo uma das formas de buscar protecdo para o
momento da morte, o ato de frequentar as missas que encomen-
davam a alma do morto, as conhecidas missas de corpo presente
(KOVACS, 2002), uma prdtica cultural que foi transmitida por
séculos, fazendo com que muitas geragdes buscassem auxilio nas
religides para compreender o processo de morrer. Nessa diregdo,
o discurso do sujeito coletivo da ideia central atos de religiosodade
expressa-se da seguinte forma:
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Antes de morrer-as pessoas deveriam “Rezar muito... Pedir
perdao pelos pecados e ler a biblia”

A segunda ideia central mostra que as criangas acreditam que
devem ficar mais com a familia, deixd-los felizes, ter respeito com as
pessoas e fazer amizade antes de morrer. Segundo os discursos dos
sujeitos 4 e /, percebe-se que muitas criangas relacionam a morte
com a separagdo de pessoas queridas e sofrem com a ideia de
perder os familiares. Segundo Mazorra (2001, apud HOHENDORF
E MELO, 20089), a morte de um familiar ou ente querido se caracte-
riza como uma das experiéncias de maior impacto sobre a crianga,
podendo desencadear quadros psicopatoldgicos durante toda a
vida. De acordo com estudos, existe uma evidéncia de associacdo
entre trauma na inféncia relativa a perdas, tais como de irmdos ou
genitores, e depressdo na vida adulta (ZAVASCHI et. al. 2002, apud
HOHENDORF E MELO, 2009).

A morte de uma pessoa significativa € uma perda irreversivel
que causa dor intensa as pessoas proximas. Porem parece ainda
mais dificil abordar o assunto quando envolve criangas, especial-
mente, porque podem sentir a auséncia da pessoa falecida como
uma ameaga de rompimento com outras figuras de apego (SENGIK
E RAMOS, 2013). Nesse sentido, falar sobre morte com criangas,
especialmente quando se trata da morte de algum familiar € um
grande tabu. Ao ndo falar, o adulto cré estar protegendo a crianga,
como se essa protegdo aliviasse a dor e mudasse magicamente
a realidade. Para Kovacs (2002), o que ocorre quando ndo ha
uma conversa sobre o assunto € que a crianga se sente confusa e
desamparada sem ter com quem conversar. Sendo assim, o dis-
curso do sujeito coletivo da ideia central estreitar lagos expressa-se
da seguinte forma:

Antes de morrer as pessoas deveriam “ficar mais com a fami-
lia, deixar eles felizes, ter respeito com as pessoas e fazer amizade”.

A terceira ideia central se refere & felicidade. Segundo os
sujeitos nessa categoria, as pessoas devem ser felizes e se divertir
antes de morrer para NAo ir pro ceu triste. Mais uma vez a questdo
religiosa aparece influenciando outras ideias e concepgodes sobre
a morte. De acordo com Ramos e Sengik (2013), o significado da
morte varia conforme a idade e a experiéncia. No entanto, pelo fato
de a maioria das culturas imporem resisténcia em discutir questoes
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sobre a finitude da existéncia, a morte passou a fazer, mais forte-
mente, do universo das representagoes, por sua vez repassadas as
criongas do mesmo espaco cultural. Desta forma, quando se fala
de morte para criangas, comumente assume-se uma postura eufé-
mica, mitica, metaférica ou de omissdo e mentira, justificando, @
exemplo, que “a morte € quando alguém vai descansar, estd no ceu,
virou uma estrela”, como observa-se na fala do sujeito 10.

Pode-se inferir tambéem que as criangas, por ja terem uma
nog¢do de irreversibilidade da morte devido faixa etaria, acreditam
que devem aproveitar a vida como uma oportunidade Unica para
ser feliz, porque talvez ndo possam fazer depois da morte o que
podem fazer em vida. Portanto, o discurso do sujeito coletivo da
ideia central ser feliz expressa-se da seguinte forma:

Antes de morrer as pessoas deveriam “Elas tém que ser feliz,
se divertir, nGo ir pro ceu triste”.

Jd o discurso do sujeito coletivo da ideia central cuidar de si
expressa-se da seguinte forma:

Antes de morrer as pessoas deveriam ‘Ir go hospital e se
cuidar.”

Segundo os sujeitos 1 e 2, as pessoas devem ir ao hospital e
se cuidar antes de morrer. Sabe-se que o hospital € o lugar onde
as pessoas buscam ajuda para restituir a saude. Entretanto, a vida
tambeém pode chegar ao fim neste local. Segundo Okamoto (2004)
apud HOHENDORF E MELO (2009), atualmente, € cada vez mais
frequente que a morte venha ocorrer em hospitais, o que justifica a
associagdo das criangas em procurar um hospital diante da neces-
sidade de cuidar de si, vendo esse espaco como sendo de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Atraves desse trabalho pode-se concluir que apesar do tabu
que é falar sobre morte com as criongas as Mesmas possuem
diversas ideias sobre o que seja a morte e sobre o acorre com as
pessoas apos o falecimento, pois, apesar de muitas vezes os adul-
tos se omitirem verbalmente as criangas percebem as mudangas
gue ocorrem gquando alguem préximo morre, as mudangas emocio-
nais dos que ficam, a auséncia de quem era proximo e os demais
rituais que acontecem. O mundo globalizado também influéncia as
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representagdes que as criancas criam sobre a morte, pois, por mais
que nenhuma pessoa proxima tenha morrido muito provavelmente
ela ja viu alguma representagdo em filmes, desenhos ou novelas.

Devido a tais fatos se torna indispensdavel falar com as criangas
sobre o assunto, muitas vezes a crianga quer e precisa de alguém
para falar sobre a morte e assim elaborar seu luto, entretanto isso
deve ser feito com cuidado, pois, as capacidades cognitivas de se
entender tal fato sdo diferentes a cada idade, mas o apoio se torna
preciso para gue a crian¢a ndo se sinta isolada e desamparada.

As criangas representam a morte como algo de cardter bio-
l6gico, ja que colocam a questdo da decomposi¢do do corpo apods
o enterro, demonstrando nessa fala que o que elas pensam sobre
a morte € que todas as pessoas vao ser enterradas, discurso que
refor¢a o fato de eles ligarem a morte muito as representagoes
sociais e culturais e respeitando a tradicdo que lhes € passada atra-
ves da religido, em que os rituais estdo diretamente relacionados
aos valores cultivados pelos individuos tendo uma representagdo
de crencgas e atitude.

O discurso da religiosidade € muito forte, ficando evidente
quando os entrevistados reforcam a ideia de que apods a morte o
sujeito serd destinado a algum lugar, ainda que exista a duvida de
para onde o sujeito ird, e esse lugar sempre sendo representado
pelo céu ouinferno, mais um cardter que identifica a for¢a da religio-
sidade na culturas desses sujeitos, e que a determinagdo para qual
lugar vocé vai apods morrer, entre um lugar ruim e um lugar bom, vai
se dar por suas atitudes e valores cultivados em vida, e se nota que
os valores que sdo considerados corretos e dignos de alcangar o
meérito de estar em um ambiente agraddvel apds a morte é certa-
mente determinado por a religido e cultura.

Assim como o sofrimento que e demonstrado pelos parti-
cipantes quando passam por essa perda, ja que fica claro que a
cultura ocidental traz esse aspecto de sofrimento perante a perda
de um ente querido, e mesmo 0s que NUNCca passaram ja esperam
ter esse sentimento e a certeza de que um dia vai passar por isso
e um dia vai ser o autor desse momento. As criancas desse estudo
mostraram entendimento sobre a morte, sempre respondendo as
perguntas sem hesitagdo, discorrem sobre a morte desde o faleci-
mento, os rituais, a decomposi¢do e a possibilidade de lugares sobre
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0S quais as pessoas podem ir. Esses pensamentos correspondem
com a faixa etdria que o grupo estd inserido (entre 9 a 11 anos). As
criangas falom com simplicidade de algo muitas vezes considerado
complexo, explicam a sua maneira e a partir de suas vivéncias o que
compreendem sobre a morte.

Percebemos ainda nos discursos das criangas alguns outros
temas estudados na logoterapia, como por exemplo, na ultima
questdo em que se evidencia a importdncia que as criangas dao
aos valores vivenciais, quando elas ressaltam a relevéncia de se
estar proximas as pessoas e de alguma forma deixar as pessoas
felizes.

O ser humano é Unico animal que tem consciéncia de sua
propria finitude, tal falto, muitas vezes molda a forma como viven-
ciamos nossa existéncia, muitas vezes negando a morte ou tentando
viver cada dia de forma unica e significativa. Tal falto sé reforca a
impossibilidade de vivermos sem que de alguma forma estejamos
envolvidos com a nossa finitude e a finitude de quem nos rodeia, por
isso, estudos sobre tal tema se faz importante, pois, atraves desses
se torna possivel falar da morte com mais naturalidade e como algo
inerente a vida, tal como ela é.
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RESUMO

Projeto de vida € uma temdtica incluida recentemente nos curriculos
escolares. Esse componente estd voltado para a tentativa de fazer com
gue os estudantes se apropriem de experiéncias que lhes permitam
desenvolver habilidades para que consigam fazer escolhas profissio-
nais com liberdade, consciéncia critica, autonomia e responsabilidade.
Além de todos esses processos vividos pelos jovens, o ano de 2020 foi
marcado pela descoberta de um virus altamente transmissivel e letal,
o Coronavirus. Vivendo os medos e os conflitos de um amanhd pandé-
mico em que Ndo se sabia (nem se sabe) quando o fim chegaria, muitos
jovens-estudantes, especialmente os da escola publica, precisaram
“reunir forcas” e tracgar rotas, ainda que incertas, para vislumbrar um
futuro pos-pandémico. Na tentativa de auxiliar esses jovens na sua
busca por construir dias melhores e mais seguros para a sua vida estu-
dantil e na superagdo dos duros desafios do confinamento impostos
pela pandemia, foi desenvolvida uma oficina remota em que os temas e
atividades fizeram os estudantes perceberem recursos, forcas internas
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e externas disponiveis para o seu viver, bem como as oportunidades de
uso das suas habilidades e perfis para tal fim. E assim, o objetivo deste
trabalho é apresentar o processo pedagogico que foi desenvolvido no
componente curricular escolar “Projeto de Vida”, levando em conside-
racdo as habilidades profissionais, socioemocionais e comunicativas
gue foram mobilizadas durante as atividades.

Palavras-chave: Projeto de Vida, Juventudes, Pandemia, Ensino
Remoto.
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INTRODUGAO

inclusdo datematica “Projeto de Vida" nos curriculos escolares

brasileiros, assim como a proposta do Novo Ensino Meédio, foi

recente, configurando-se como uma atividade fundamental
para que o aluno se aproprie de experiéncias que lhe impulsionem @
compreender as aptiddes, construir expectativas para o futuro do/
no trabalho e fazer escolhas profissionais com liberdade, conscién-
cia critica, autonomia e responsabilidade (BRASIL, 2018).

Em 2021, durante o segundo ano de pandemia da COVID
19, com as aulas presenciais ainda suspensas, trés professoras
do Centro Juvenil de Ciéncia e Cultura - CICC Feira de Santana,
pertencentes a diferentes dreas do conhecimento, planejaram
estabelecer, por meio de uma oficina remota, um contato com os
estudantes sobre Projeto de Vida, cuja obrigatoriedade de oferta
nas escolas se encontra respaldada na Lei n? 13.415/2017, que
altera a lei de Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional (LDB, lei
9.394/1996).

De acordo com a lei, o desenvolvimento de projetos de vida
dos estudantes precisa ser o momento desencadeador de reflexdes
sobre o que se deseja ser profissionalmente e as possibilidades que
o Novo Ensino Médio oferece para a concretizagcdo desse desejo.
Nesse sentido, como infere Pontes (2021), o Projeto de Vida se cons-
titui como parte central dessa nova configuragdo do Ensino Médio,
exercendo a fungdo de eixo integrador das demais dreas do conhe-
cimento e perpassando por todas elas.

Seguindo por esse caminho, Araujo et al. (2020) afirmam que,
para construir um projeto de vida consistente, os jovens precisam
passar por um processo de autoconhecimento, de conhecimento do
universo que os rodeia, bem como enxergar as possibilidades de
atuagdo na realidade, sendo capazes de formular metas de longo
prazo que possam fazer, de fato, a diferenga em suas vidas e gerar
uma contribuicdo para a sociedade e para o mundo.

Contudo, sabe-se que sdo muitos os desafios descortina-
dos ante as juventudes do seculo XXI e que tém |lhes demandado
ndo apenas o desenvolvimento de competéncias tecnicas que lhes
habilitem a ser inseridas no “mundo do trabalho’, mas tambem de
habilidades socioemocionais e comunicativas gque |hes auxiliem a
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ser e estar no mundo. Pensar uma oficina que voltasse seu olhar
para essa triade, especialmente num contexto pandémico, fez-se
necessdrio e urgente.

Afinal, de acordo com Dayrell (2005, p. 36), “a elaboragdo
de um projeto de vida € fruto de um processo de aprendizagem,
durante o qual o maior desafio € aprender a escolher”. Para que
essas escolhas se constituam, de fato, como escolhas, os estu-
dantes precisam estar cientes do vasto campo de possibilidades,
com variaveis em todas as dreas da sua vida, tanto profissional,
como sentimental, cultural e social, que o circunda e que nem sem-
pre estas possibilidades estdo economicamente, culturalmente ou
socialmente acessiveis a ele. Ao terem em mente os muros que os
cercam, possam ser capazes de abrir brechas ou salta-los.

Dito isto, o objetivo deste trabalho € apresentar o processo
pedagdgico que foi desenvolvido no componente “Projeto de Vida”,
levando em consideragdo as habilidades profissionais, socioemocio-
nais e comunicativas que foram mobilizadas durante as atividades.
Ministrado em forma de oficina, o componente foi ofertado vir-
tualmente, com encontros sincronos e atividades assincronas, que
aconteceram ao longo de dez semanas, perfazendo uma carga
hordria final de 30 horas. Todos os encontros foram planejados de
modo a levar os estudantes a adotarem uma atitude mais reflexiva
face as discussodes e aos conhecimentos trabalhados, transforman-
do-os em pratica-reflexdo.

NO MEIO DO CAMINHO HAVIA UMA PANDEMIA...

O inicio do ano de 2020 foi marcado pela disseminagdo de
UM NOVO Virus, 0 Novo coronavirus, responsavel por causar infec-
¢do respiratoéria que, em alguns casos, poderia ser fatal. A sua
alta transmissibilidade fez com que fosse necessario adotar medi-
das preventivas a fim de barrar o contdgio e conter a doenga. Em
margo de 2020, no Brasil, dado o elevado numero de casos, uma
das primeiras agdes adotadas foi a do chamado isolamento social;
para isso, foram baixados decretos e portarias orientando o fecha-
mento de comeércios e estabelecimentos que ofereciam servigos
considerados como Nndo essenciais e incentivando a populacdo a
ficar em casa, mantendo o distanciamento social - posteriormente,
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renomeado como distanciamento fisico, pois as pessoas seguiram
mantendo contato com seus grupos sociais por meios de dispositi-
vos eletrénicos (CARDOSO, 2021). Mesmo hoje, mais de dois anos
depois da notificagdo dos primeiros casos e mais de seiscentas mil
vidas perdidas, sé no Brasil, para o virus, o mundo segue enfren-
tando a pandemia da COVID-13.

No inicio da pandemia, ndo havia muitas informagoes sobre
O virus, sobre a duragdo do isolamento, quanto tempo demora-
ria para que a doenga pudesse ser controlada e as vacinas serem
desenvolvidas, fabricadas e testadas. Em meio a tantas incerte-
zas, as escolas de todo o pais fecharam as portas, respaldadas por
decretos que se renovavam semanalmente, enquanto que cami-
nhos para dar continuidade as aulas eram pensados e planejados.
Entre as formas encontradas para “se abrirem as portas da escola”,
estavam as salas de aulas virtuais, as aulas atraves de plataformas
de reunido online e a veiculagdo de aulas pela rede de televisdo;
uma tentativa de minimizar os impactos que as medidas de isola-
mento social causariam na aprendizagem dos estudantes, levando
em conta a longa suspensdo das atividades educacionais de forma
presencial nos ambientes escolares (BRASIL, 2020).

Diante desse cendrio, era preciso se reinventar e, para além de
mudar a maneira de viver e trabalhar, era preciso pensar um futuro
ameacado pelo “aprisionamento” e o “caos pandémico”. No tocante
G escola, urgia encontrar possibilidades para seguir em frente e em
seguranga, sem que fosse negado & populagdo juvenil o conhe-
cimento necessdrio para ser e estar no mundo. Tudo era novo: as
praticas de ensino, as avaliagdes, o distanciamento entre os estu-
dantes, a relagdo professor e aluno... Nesse processo se intensificou
O cansago, o desdnimo e a falta de interesse dos estudantes em
participar das aulas. Ndo se tinha muita nogdo do que seria do
futuro visto as milhares de mortes que aconteciam diariamente.

O fato e que entidades como a Unesco tém chamado a atencdo
para a quantidade de estudantes impactados no mundo por conta
da pandemia e clamam por um planejamento antecipado contra as
desigualdades que virdo apods a pandemia de Covid-19 (UNESCO,
2020). Infelizmente, dentre tantos fatores, essas desigualdades se
ddo tambeéem pela falta de acesso aos recursos necessarios para
participar das aulas. Acredita-se que serdo necessdrios mais de
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cinco anos para que tudo o que foi perdido na escola, a nivel de
conhecimento, seja recuperado.

Ademais, alem dos impactos educacionais, os jovens tiveram
que enfrentar os abalos socioemocionais e toda a desordem que
eles causaram em suas vidas e em suas saudes. A celeridade com
que o mundo estava vivendo e lhes impulsionando a viver foi freada
bruscamente no inicio da pandemia e a busca por sanar todo esse
impacto acabou intensificando problemas que j& existiam, como @
depressdo e a ansiedade (DIAS, 2021). Diante disso, diversos fato-
res podem ser apontados, por exemplo, a auséncia da escola ndo
apenas como um espago, referenciado, de ensino e aprendizagens
sistematizados; mas também como espago de acolhida, de inte-
ragdes sociais e apoio socioemocional; soma-se a isso 0 medo de
ser infectado, de levar o virus para casa e o peso de uma possivel
‘culpa” pela morte de alguem.

O MEDO PARALISA, MAS O TEMPO NAO PARA...

Vivendo os medos e os conflitos de um amanhd pandémico
em que ndo se sabia (nem se sabe) quando o fim chegaria, mui-
tos jovens-estudantes, concluintes da terceira serie do Ensino
Medio, especialmente os da escola publica, precisaram “reunir for-
cas” e tracar rotas, ainda que incertas, para vislumbrar um futuro
pos-pandémico. Precisaram dar conta dos conteudos escolares, se
preparar para o Exame Nacional do Ensino Meédio, usar as tecno-
logias - quando as dispunham - de um modo diferente daquele a
que estavam acostumados a usar, ajudar na renda da casa, “prote-
ger” os seus familiares, evitar o contato fisico com amigos, restringir
a interagdo com outras pessoas.. Observar a vida passando pela
janela enquanto se € espectador.

Segundo Almeida (2017), ndo é possivel pensar na relagdo
juventude e escola sem refletir sobre as conexdes estabelecidas
pelos jovens-estudantes e com o saber, com a escola, com seu coti-
diano, suas experiéncias e a sua maneira de ver a vida. Aforma como
o jovem correlaciona aquilo que lhe € ensinado consigo mesmo e o
mundo que o rodeia e o fato de estar ou ndo motivado a/com isso
demonstra uma certa relagdo com o saber, visto que € atraves da
maneira como ele percebe, imagina, sente e pensa o “ser e estar no

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.011
Janaina da Concei¢do Santos Dias Almeidal Katyuscya Ferreira Barreto
Maura Evangelista dos Santos




‘\/ < R GT18
Cm&b EDUCAGAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

mundo” que um conjunto de significados € construido e partilhado
com e por ele.

A juventude se configura como um importante periodo para
se planejar o futuro, visto que nela, assim como os sonhos, 0s
interesses, as possibilidades e as cobrangas vao ganhando con-
tornos enquanto se caminha em dire¢cdo a vida adulta. Ainda que
ndo exista uma idade claramente delimitada para isso, segundo
Klein (2011), nas sociedades ocidentais, o jovem se tornaria adulto
mediante a assung¢do de novos papeis e responsabilidades sociais
tradicionalmente associadas o independéncia dos pais, ao casa-
mento e ao exercicio de uma profissdo. Entretanto, o cendrio de
incertezas promovido pela pandemia e pela volatilidade das infor-
magoes, refletiram e, de certo modo, culminaram diretamente na
dificuldade de se definir projetos que os guiassem rumo a uma pro-
xima estacgdo.

Mesmo que tal cendrio tenha contribuido para obscurecer a
vista, ndo permitindo que 0s proxXimos Passos pPossam ser “‘simples”
de planejar, os projetos se fazem necessarios a vida humana, pois
permitem que o individuo se reconheca como sujeito da sua propria
existéncia, atribuindo, assim, sentido aos caminhos que singulari-
zam a sua vida (KLEIN, 2011). Nesse sentido, vale salientar que ndo
se trata de mirar o olhar para o futuro, em detrimento do presente,
como alguns jovens fazem ao elaborar um plano - ainda que ndo
muito claro - de percurso -, tampouco se deixar conduzir pelo pre-
sente, como resposta a um futuro incerto, provavelmente fruto da
falta de correspondéncia entre objetivos proprios e os meios (in)dis-
poniveis para os alcangar (PAIS, 2003), mas de agir reflexivamente
sobre aquilo que se deseja ou sonha, os caminhos possiveis para
seguir em busca e as estratégias que serdo adotadas para isso.

Nesse contexto, pautando-se em Schutz (1979, apud LEAO
et al, 2011), entende-se projeto Nndo como um processo linear, mas
como um plano de agdo elaborado pelo individuo na busca de rea-
lizar-se em alguma esfera de sua vida (profissional, escolar, afetivo
etc.) dentro de um recorte temporal mais ou menos amplo. Tais
elaboragoes dependem de um campo de possibilidades dado pelo
contexto socioecondmico e cultural no qual cada jovem se encon-
tra inserido e que circunscreve suas experiéncias. Trata-se de um
processo dindmico, feito e refeito & medida que os jovens vao se
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amadurecendo e/ou o campo de possibilidades desses/a vai se
transformando.

Na juventude, especialmente, os projetos de vida nascem e
ganham consisténcia em relagdo a situagdes presentes, mas impli-
cando, de alguma forma, uma relagdo com o passado e o futuro;
e, nessa relagdo com o tempo, € preciso levar em conta tambem
a contribuicdo da escola na elaboragdo dos projetos de vida dos
jovens. Segundo Klein (2011), em seus estudos sobre a percepg¢do
de estudantes do ensino meédio sobre a contribuicdo das experién-
cias escolares aos seus projetos de vida, existem cinco categorias
relacionadas a identificagcdo de projetos de vida dos estudantes:
hedonistas, econdmicos, pré-sociais, familiares e religiosos.

Nesse sentido, de acordo com os estudos, os projetos hedonis-
tas sdo definidos pelo prazer ou gratificagdo para a propria pessoa e
se relacionam ao desejo de descobrir ou criar coisas novas, de viver
a vida ao maximo e de se divertir. Os econdmicos estdo relacionados
ao poder social, & busca por estabilidade financeira, sucesso e reco-
nhecimento social. O desejo de ser bem sucedido, ganhar dinheiro,
cursar uma faculdade e conquistar o respeito dos outros esta entre
as principais motivagoes.

A busca pelo bem-estar familiar, o desejo de retribuir aos pais
e amigos por tudo que fizeram e a vontade de formar uma familia
se relacionam com os projetos familiares. Os religiosos podem ser
entendidos pelo respeito, comprometimento e aceitagdo das ideias
impostas pela religido e € expressa pelo desejo de servir a Deus ou
a um poder maior. J& os pro-sociais referem-se ao compromisso
com um mundo marcado pela justica social, pela igualdade e pela
solidariedade e sdo expressos pela vontade de fazer um mundo
melhor, ajudar os outros e lutar pelas desigualdades.

Ainda conforme Klein (2011), a cultura do imediatismo e do
consumismo tdo presentes nos dias atuais privilegia a competi¢do,
a necessidade de ganhos materiais cada vez maiores, a ostenta-
¢Go de padroes de vida por vezes ndo condizentes com o real e a
autopromocgdo além de favorecer cada vez mais projetos de vida
voltados ao econdmico. Impelidos pela midia e por orientacdes de
pPessoas proximas, os jovens passam a priorizar o ganho material e
as conquistas imediatistas relegando o “sonho do que vai ser guando
crescer” pelo “eu preciso ter’, gerando, por conseguinte, dificuldades
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em elaborar um projeto que conduza as suas vidas. Com efeito, isso
foi potencializado pelo clima de incertezas gerado pela pandemia
que, associado Ndo apenas a falsa ideia de um futuro melhor, mas
tambem a propria realidade vivida sécio-econdmica-culturalmente,
subtrairam o proprio fundamento de “projeto de vida” de muitos
jovens (LECCARDI, 2005). A escola, numa tentativa de acenar para
perspectivas futuras, por vezes, acabou contribuindo com a nega-
¢Ao do tempo vivido por esses estudantes dentro e fora do cotidiano
escolar.

MAS, NO MEIO DA PANDEMIA, HAVIA UMA OFICINA...

Em marco de 2021, um ano apods o inicio da Pandemia e da
suspensdo das aulas nas escolas do Estado da Bahia, levando
em consideragdo a Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica,
de importdncia internacional, pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), em decorréncia da pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19), assim como os decretos governamentais vigentes e
considerando o disposto no artigo 24 da Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 - Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional
(LDB). as alteragdes trazidas pela Lei n? 13.415/2017, do Protocolo
da Educagdo para o ano letivo 2020/2021, dos Organizadores
Curriculares Essenciais da Bahia, da Lei n? 14.040/2020, dos
Pareceres de numeros 05/1997 e 11/2020, do Conselho Nacional
de Educacgdo, e do Parecer n2 50/2020, do Conselho Estadual da
Educacdo da Bahia, o secretdrio da educacdo do Estado, Jerénimo
Rodrigues Souza, publicou instrugdo normativa em que foram esta-
belecidas orientagdes e diretrizes para o desenvolvimento das
atividades curriculares complementares - ACCs a serem realiza-
das no dmbito das unidades escolares da rede publica estadual de
ensino da educacdo bdsica, no contexto do Continuum Curricular
2020/2021 (BAHIA, 2021).

Segundo o documento, objetivando o fortalecimento, o reco-
nhecimento e valorizagdo dos conhecimentos, das aprendizagens,
das atitudes e dos valores promotores da formagdo integral dos
jovens estudantes, bem como o desenvolvimento das habilidades
e competéncias das dreas de conhecimento e dos componentes
curriculares e as competéncias gerais previstas na Base Nacional
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Comum Curricular (BNCC) e no Documento Curricular Referencial
da Bahia (DCRB), bem como os demais documentos curriculares
normatizadores das Educagdes Nacional e da Bahia, as Atividades
Curriculares Complementares, atividades letivas, tém como papel
completar a carga hordria estipulada na matriz curricular para o
ano letivo 2020/2021, sendo o uso de metodologias e abordagens
pedagdgicas diferenciadas a sua principal diferenca na organiza-
¢do curricular para estudantes e professores.

Destarte, para cumprir a carga hordria de, no minimo, de 380
(trezentos e oitenta) horas anuais, €, no maximo, de 570 (quinhentos
e setenta) horas anuais em ACCs, o estudante deveria participar de
oficinas, cursos e projetos que estimulassem a autonomia e o prota-
gonismo juvenis, mediante o ato de aprender em interagdo com os
respectivos projetos de vida e objetivos da aprendizagem e, dentre
outras coisas, motivasse o estudante a participar de experiéncias
educacionais diversificadas. Preferencialmente, as ACCS preci-
savam ser ofertadas no turno oposto ao qual o estudante estava
matriculado e cumprindo a carga hordria do ensino regular. A com-
plementagdo da carga hordria de ACCs era uma condigdo sine qua
non para gue o estudante “cursasse” duas séries em uma.

Um dos caminhos possiveis para o cumprimento dessa carga
hordria era a participagdo em uma oficina ou curso ofertado pelo
Centro Juvenil de Ciéncia e Cultura de Feira de Santana - BA, que é
uma escola criada pela Secretaria de Educagdo do Estado da Bahia,
em 2018, como uma iniciativa para expandir o tempo dos estudan-
tes na escola atraves do oferecimento, no turno oposto agquele em
que estdo matriculados na escola regular, de uma grande diversi-
dade de atividades culturais e de acesso ao conhecimento cientifico
que vao desde exposicoes e exibicdo de filmes ate oficinas e cursos;
a adesdo dos estudantes as atividades ofertadas e facultativa.

Em 2021, o Centro Juvenil de Ciéncia e Cultura de Feira de
Santana - CJCC Feira de Santana ofertou inumeras atividades
entre oficinas, cursos e atividades livres, de forma online, para
alunos regularmente matriculados em diferentes escolas da rede
estadual de ensino. Durante as oficinas, trés professoras de dreas e
oficinas distintas comegaram a perceber, em didlogo com os estu-
dantes, inquietagdes e aflicdes sobre as incertezas de um futuro
poOs-pandémico e decidiram por, conjuntamente, ofertarem uma

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.011
Janaina da Concei¢do Santos Dias Almeidal Katyuscya Ferreira Barreto
Maura Evangelista dos Santos




‘\/ < R GT18
Cm&b EDUCAGAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

oficina sobre Projeto de Vida e, por meio das discussdes a serem
tecidas, de alguma forma, esperancar os dias, neblinados pela
presenca fisica ausente, e o futuro. Nesse movimento de acolher
e impulsionar, nasceu a proposta de oficina chamada “Projeto de
Viver: Tecendo caminhos possiveis”.

METODOLOGIA

A oficina "Projeto de Viver: Tecendo caminhos possiveis” foi
ministrada, ao longo de 10 semanas, com encontros sincronos
semanais, com duracdo de uma hora e meia cada, via ferramenta
digital Google Meet, e atividades extraclasse disponibilizadas na
plataforma Google Sala de Aula, perfazendo tudo uma carga hord-
ria final de 30 horas. Inscreveram-se e participaram da oficing,
aproximadamente, trinta estudantes, cursantes do Ensino Medio
em escolas publicas estaduais pertencentes ao Nucleo Territorial de
Educacgdo 19 - NTE/19, que, findado o periodo, receberam um cer-
tificado de participagdo.

Todos os encontros foram planejados de modo a levar os estu-
dantes a adotarem uma atitude mais reflexiva face as discussoes e
aos conhecimentos trabalhados, transformando-os em pratica-re-
flexdo. Para isso, fez-se uso de jogos, dindmicas, videos, atividades
psicoterapéuticas e “aulas expositivas”. Tais atividades colaboraram
para que os estudantes fossem autores desse percurso formativo,
pudessem criar narrativas de si e fazer projecdes pessoais alinha-
das a seu sonho e aprendendo a lidar com as possiveis frustracoes.
Também, foram motivados, neste percurso, a construirem novas
narrativas e sentidos para o lugar social que ocupavam, princi-
palmente como membro de uma familia e de um grupo social. Os
encontros eram iniciados com musicas, o repertorio era escolhido
entre as professoras e os estudantes e era seguido dos assuntos
que seriam abordados no dia. No primeiro encontro, utilizando o
Mentimeter, pediu-se que os estudantes escrevessem de trés a
cinco palavras que descrevessem, para eles, o que € um projeto de
vida. Uma nuvem de palavras foi gerada e, a partir dela, teceu-se a
discussdo da temdtica. Esta atividade intentava, também, para as
descobertas de caminhos pessoais
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Em algumas aulas, utilizou-se o Material do Educador do
Projeto de Vida, elaborado pelo Instituto de Correspondéncia pela
Educacgdo (ICE). Esse material dispoe de textos e questdoes que auxi-
liaram no debate de assuntos como o autoconhecimento, bem como
quais agdes, caminhos e possibilidades perpassam pela construgdo
de um Projeto de viver.

Alem disso, entre as inumeras estratégias adotadas para pro-
mover a reflexdo e o debate durante os encontros, foi utilizado o
documentario “Nunca me sonharam” para abordar sobre arealidade
de muitas familias que ndo enxergam para si ou para seus filhos um
futuro para além do ensino bdsico. Aqui a ideia era a problemati-
zagdo de gquestoes do dia a dia que limitam o viver e entravam- ou
roubam- as perspectivas positivas de muitos jovens e familias dei-
xando-os cegos diante das poucas oportunidades e gerando sobre
si e os seus condi¢cdes de vulnerabilidades sociais extremas.

Ao final da oficina, os estudantes responderam a um ques-
tiondrio de saida, leram a “Carta para meu Eu do futuro” que
escreveram no primeiro encontro e discutiram sobre o que mudou
e 0 que permaneceu a partir dos encontros, quais possibilidades se
descortinavam a partir daquele momento. A atividade da escrita da
carta intentava gerar autorreflexdo e mobilizagdo dos participantes
para tomarem atitudes acertadas com sua realidade, forcas inter-
nas, externas e recursos disponiveis, incluindo nisso a familia e @
escola.

O cerne da oficina era voltado, a todo tempo, para a vida e o
viver dos participantes, de modo que construissem caminhos, cien-
tes das responsabilidades sobre sua propria vida, e percebessem
0S Mecanismos socioemocionais necessArios para seguirem seus
percursos, distantes de dores e sofrimentos evitaveis e de projecoes
e ideias pessimistas ou fantasiosas o bastante para limitar o viver.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos atraves da andlise de didlogos
e socializagdo de vivéncias pessoais e coletivas dos estudantes,
de atividades realizadas atraveés dos formuldarios do Google e das
atividades socioterapéuticas realizadas ao longo da oficina. Com
essas atividades pode-se observar o retrato que os educandos
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construiram de si a partir de referenciais familiares como tambéem
a reflexdo e a percepc¢do da realidade em que estdo inseridos, bem
como da ocupagdo de lugares e do papel social para melhoria e
realizagdo de projetos pessoais e coletivos.

Ao pedir que os estudantes escrevessem no Mentimeter
algumas palavras que definissem o que seria um projeto de vida, per-
cebeu-se que as palavras FUTURO, ESPERANCA, ORGANIZACAO
e PLANEJAMENTO estavam entre as mais escritas; palavras como
SONHOS, AMOR, OBJETIVOS, MOTIVACAO, CONHECIMENTO tam-
bem figuraram entre elas (figura 1). Pediu-se para que refletissem
sobre como o projeto de vida deles estava associado ao futuro e
assim respondessem qual a postura deles, no presente, para a rea-
lizacdo do projeto de viver. Um projeto de viver deve ser pensado e
repensado a todo momento, viver em fung¢do do futuro ndo garante
um presente, muito menos a realizacdo no futuro; € preciso saber
dosar o desejo de se conseguir algo no futuro com o planejamento
para atingir esses objetivos. Construir e viver o presente com res-
ponsabilidade e prazer foram caminhos identificados pelos jovens,
a partir das socializacdes de temas e atividades, para a concretude
de um futuro seguro e feliz.

Figura 1. Nuvem de palavras.
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021.
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Alem disso, a oficina possibilitou que os estudantes voltassem
seu olhar sobre si proprios (figura 2), buscando identificar suas sin-
gularidades e se autopercebessem. Acredita-se que, a partir dessa
autopercep¢ao, foi possivel fazerem um desenho de si e do ‘mundo”
ao qual pertencem, reconhecendo suas diferencas como forgas
para viverem e atuarem. As experiéncias expostas e partilhadas no
grupo permitiram a compreensdo de que, para efetivar um projeto
de vida, € essencial se conhecer bem, saber identificar seus anseios,
suas habilidades, o que se faz e como se faz. Os jovens estudantes
foram levados a reconhecer os lugares gue ocupam e CoOmMo OcCuU-
pam, ou seja, suas relagdes com a familia, os amigos, a escola e a
comunidade.

Figura 2. Abordando o tema ldentidade

Identidade

proprios valores e ver o mundo
sob uma nova ética - a sua prépria.

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021.

Atraves do convivio social, iniciado na adolescéncia, os jovens
comecam a formar conceitos sobre si e iniciam a socializagdo como
processo natural humano. Muitos conflitos internos surgem e reve-
lam sonhos, desejos..fragilidades. O conflito com os pais, o exagero
na demarcagdo territorial escolhendo “sua tribo” e seu estilo de vestir
sao elementos que permitem reflexdes e compreensodes acerca dos
mMecanismos e ferramentas que 0s jovens se apropriam pPara cons-
truir e revelar suas identidades. A atividade mobilizou os estudantes
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a refletirem sobre seus comportamentos como simbolos criados
para a demonstracdo da autonomia, da liberdade das afirmagdes
e referéncias de si mesmo.

Na discussdo sobre o documentdrio “Nunca me sonharam”
(figura 3), pode-se perceber que a realidade exposta naquele filme
também era arealidade de alguns dos educandos que estavam pre-
sentes na oficina. Muitos estudantes ainda ndo se permitem sonhar
para aléem da realidade em gque vivem, sonhar em ser medico ou ser
um astronauta. Ter uma carreira na musica, ser um desenhista, ou
ser um poeta ou escritor sugere a ideia de que ndo terdo condigoes
de se sustentarem - “‘como pagardo suas contas?’. Seus projetos
de vidas aparecem, na maioria das vezes, com o intento principal de
atendimento de necessidades bdsicas sociais ainda ndo garantidas.
Desta maneira, vao revelando sonhos e desejos acompanhados,
algumas vezes, de desafios que se impdem intransponiveis. Também
puderam identificar e apresentar sentidos para seu lugar de jovemn
estudante, membro de um sistema familiar e social.

Figura 3. Trecho do documentdrio “Nunca me sonharam”.

¥IDADE 3 MEMOR|A HISTOR'AS
QUE MORAM EM NOS

[...] Acho que eles [meus
pais] ndo acreditavam que
o pobre também pudesse ter
conhecimento, ter inteligéncia,
sabe? Pra eles o mdximo era
terminar o ensino médio e arrumar
um emprego, trabalhar de roca, ser

um vendedor, qualquer coisa desse
tipo. Eles nunca me sonharam
sendo um psicélogo, nunca me
sonharam sendo um professor,
nunca me sonharam sendo um
médico. Eles ndo sonhavam,

ndo me ensinaram a sonhar, eu
aprend| a sonhar sozinho.

tario Nunca r

fala dele, trons

Fonte: CAMPOS, 2020, p.52.

ima, em cena do docy
lara Farinha Filmes, 2017

. Direcdo de Cacou Rhoden. Producio: Jubana Borges

ta acima, faz parte desse documentdnio
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Os jovens das classes mais pobres ndo costumam contar
COM 0OS MEesSMOS recursos e apoios recebidos pelos pertencentes
a classes mais abastadas, ndo se referindo apenas ao suporte
material. Segundo Faria (2006), para as classes mais baixas é mais
importante dispor de imediato da mdo-de-obra do jovem para a
manutencdo do grupo familiar do que a elaboragdo de um projeto,
a longo prazo, de ascensdo social, visto que, muitas vezes, a maioria
desses jovens, que apresentam escolaridade maior que a dos pais,
conseguiram “chegar mais longe” do que eles chegaram, j& tendo
eles, portanto, cumprido o seu papel social de pai/mae.

Para alem dos problemas de subsisténcia que muitos enfren-
tam, o cendrio tambéem revela o problema da educagdo que
perpassa geragoes afetando a vida de milhdes de brasileiros. Isso
resulta na falta de apoio, mencionada anteriormente, por parte de
pais e responsaveis aos jovens; por ndo terem tido uma educagdo
completa, muitos Ndo se interessam ou Ndo sabem como ajudar nos
estudos dos filhos que precisam enfrentar sozinhos essa etapa tdo
importante da vida (CARDOSO, 2021). Assim, para alguns estudan-
tes, pensar um futuro pos-escola e objeto de duvidas, incertezas e
insegurangas, visto a urgente necessidade, alem de tudo, de inde-
pendéncia pessoal e financeira.

Por essa razdo, mobilizar a consciéncia dos alunos, fazendo com
gue enxergassem as oportunidades para realizarem seus sonhos e
efetivarem seus projetos de vida, foi grandioso. Em momentos pro-
picios, na oficina, puderam identificar e dizer de tais oportunidades.
Ainda gue elas se revelassem poucas, meritocraticas e, as vezes,
excludentes, a identificagcdo das mesmas provocou um desloca-
mento do lugar de ‘inercia” e conduziu os participantes a buscas
relatadas por eles como ndo-feitas antes do contato com a oficina.

As agdes tecidas ao longo da oficina Projeto de Viver mobi-
lizaram reflexdes sobre a trajetéria profissional; contudo, ndo era
suficiente pensar apenas sobre a constru¢cdo de uma carreira. Foi
preciso olhar para si mesmo, identificar aptiddes, sonhos e neces-
sidades; voltar o olhar ao redor para além de limites de vdarias
ordens que sdo impostos, pensar praticas que viabilizem e impul-
sionem escolhas. Um olhar para dentro (figura 4), psicoterapéutico,
de quem se é e das historias que nos constituem, refletidas nas
falas como a da estudante G: “Eu acho que muitas vezes a gente se
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mMachuca tanto para caber em um molde e uma expectativa, que
acaba esquecendo a rigueza e a complexidade da vida real”.

Figura 4. Abordando sobre o Agir

Projeto de viver

Sou o sujeito da minha
prdpria vida

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021.

Destarte, levando em consideragcdo as relacdes tecidas na
oficina, os estudantes conseguiram mobilizar forcas e identificar
os limites e potencialidades que tém para realizar tarefas, superar
desafios, enxergar oportunidades e utilizar recursos disponiveis para
seguir com seu projeto de viver. Ainda que ndo seja uma tarefa facil
elaborar um projeto de vida, a perspectiva de trabalhar a tematica
sob a dtica da triade profissional, socioemocional e comunicativa
ofereceu aos jovens estudantes condicdes para gue o primeiro
PAsSsO Nessa escrita de si mesmo pudesse ser dado e revisitado de
acordo com o que a vida 0s propusesse.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes precisam de espagos de discussdo, didlogos e
reflexdo acerca de sie do mundo onde estdo inseridos, da conjuntura
social, politica e cultural, das relagdes que constroem e estabelecem
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com seus pares e NAo pares; espagos de representagdo e gerado-
res de oportunidades que garantam o protagonismo.

Trabalhar com projeto de vida possibilita uma abordagem
sobre o ser cidaddo, os estudantes percebem que fazem parte de
uma sociedade e por isso precisam saber que tém direitos e deve-
res, que devem adotar uma postura critica diante das situagdes, que
podem participar mais ativamente das questdes politicas e sociais
que os cercam, da tomada de decisdes, da luta para fazer valer os
seus direitos e de toda comunidade.E que devem fazer este per-
curso de forma sauddvel e sustentavel, baseada na etica do bem
viver e do conviver.

A pandemia gerou uma modificagdo na maneira como minis-
tramos as aulas. Os encontros presenciais NA0 eram possiveis,
entdo foi preciso ressignificar os encontros sem a possibilidade do
olho no olho tdo caracteristico do ensino presencial. Contudo, os
didlogos e a maneira de abordar os assuntos com os estudantes
lhes trouxeram o acolhimento necessdrio para que se sentissem
seguros em participar e relatar alguns processos vividos ao longo
das suas vidas.

Sabemos gque elaborar um projeto de vida ndo € uma atividade
facil e que caiba em 30 horas, como € a carga hordria da oficina;
contudo, ao trabalhar a temdatica sob a oética da triade profissio-
nal, socioemocional e comunicativa oferece condicdes para que o
primeiro passo nessa escrita de si mesmo possa ser dado e revisi-
tado de acordo com o que a vida nos propde. As aprendizagens ndo
foram apenas dos alunos, aprendemos, mutuamente, sobre quem
SOMOs e quem gueremos e podemos ser; e, enquanto professoras,
revisitamos os Nossos sonhos e iniciamos tambéem um processo de
escrita de nés mesmas.

Consideramos, com isto, que a Escola é um lugar de oportuni-
dades. E no cumprimento do seu papel social, deve ser este espaco
de reflexdo e problematizacdo das questdes cotidianas as quais
suas juventudes estdo inseridas. O didlogo e a escuta devem ser
esséncia e ferramenta constantes para as aprendizagens de si e do
mundo. E para além, aos estudantes devem ser garantidos oportu-
nidades de olharem sobre e para si, sobre seu lugar de ocupagdo
social e os caminhos que poderdo percorrer para autorarem, bus-
cando emancipagdo e felicidade.
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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma reflexdo sobre o papel consti-
tuidor das politicas neoliberais de educagdo na nova subjetividade
moderna. Conjecturando acerca das novas configuragdes educacio-
nais brasileiras, seus discursos em torno das guestoes subjetivas e
das sensibilidades, este artigo compde o inicio das reflexdes da autora
em torno do tema de sua dissertagcdo de mestrado. Ou seja, a and-
lise bibliogrdfica e a exposicdo reflexiva expostas neste escrito tém por
objetivo construir tedrico-metodologicamente um didlogo entre o con-
texto Educacional neoliberal e as novas subjetividades modernas e por
fim trazer a Educagdo do Sensivel como prdtica de reencantamento e
proposta de constituicdo de uma subjetividade decolonial. A pesquisa
foi feita através de levantamento bibliogrdafico, andlise documental,
andlise critico-reflexiva e sintese das ideias construidas pela autora. As
conclusdes alcangadas expdem que a educacdo do sensivel é passivel
de serincluida nas praticas em sala de aula ou outros ambientes edu-
cativos sob a legitimagdo dos atuais documentos oficiais, buscando a
constituicdo de subjetividades decoloniais. Ademais as contribui¢coes
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de autores/as de diversas dreas da teoria social para a educagdo,
demonstra que hd corroboragdes possiveis de serem alargadas numa
discussdo futura.

Palavras-chave: Descolonizagdo, Educagdo do sensivel, Politicas edu-
cacionais, Relagdes étnico-raciais.
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INTRODUGAO

presente artigo estd disposto em trés grandes sessoes, na

primeira trago uma reflexdo tedrica acerca dos avangos

neoliberais da educag¢do brasileira e o contexto atual das
mudangas que estes avangos tém promovido. Busco tambem jus-
tificar teoricamente a hipodtese de que esses avancos incidem na
constituicdo da nova subjetividade moderna, aqui prevista como uma
subjetividade moderna-colonial com pressupostos de politicas neo-
coloniais e necrdfilas. Essa discussdo inicial baseia-se em diversos
autores como Krenak, Rodrigues, Mbembe, Maldonado-Torres etc.

Na sessdo seguinte, defino atraves de Duarte Jr. e Ferreira, o
que seria a Educagdo do Sensivel, suas bases conceituais, criticas
essenciais a dicotomia mente-corpo e a consequente anestesia de
sentidos. Exponho a caminhada desta concepg¢do na disputa ted-
rico-epistemologica educacional, trazendo para o debate Simas e
Rufino, Milton Santos e Paulo Freire. Portanto, objetiva-se iniciar
a discussdo em torno da descolonizagdo das subjetividades atra-
ves das praticas sensiveis de educagdo; discussdo que encerra-se
na sessdo posterior, onde atraves de uma andlise de documentos,
almeja-se compreender os marcadores institucionais que respal-
dam essas praticas.

Para a andlise dos documentos oficiais da educac¢do bra-
sileira: Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), Orientacdes
Curriculares Nacionais (OCN), Par&metros Curriculares Nacionais
(PCN), Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(DCNEM) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estarei anco-
rada em Pablo Gentili (2010) e Gabriel Peters (2019), dos quais, trarei
percepgoes sobre o impacto neoliberal nas politicas educacionais
brasileiras e, portanto, na construgcdo de subjetividades adoecidas.
Por fim, este topico possibilita expor a compreensdo desta autora
sobre o que sdo as brechas institucionais que dardo legitimidade as
praticas sensiveis de educagdo.

O objetivo central foi construir teérico-metodologicamente um
didlogo entre o contexto Educacional neoliberal e as novas subje-
tividades modernas e por fim trazer a Educagdo do Sensivel como
pratica de reencantamento e proposta de constituicdo de uma sub-
jetividade decolonial.
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METODOLOGIA

Os caminhos metodologicos foram de cunho tedrico e quali-
tativo, pois, grande parte da pesquisa que culminou neste artigo,
possui cardter tedrico. O levantamento bibliografico, como principio
para seu desenvolvimento, perpassou desde a escolha dos auto-
res e autoras que seriam discutidos, conforme a importdncia de
suas contribuicoes para a temdatica trabalhada, depois a respeito
da leitura e andlise do que foi encontrado nos textos, para sé entdo
resultar em andlise critico-reflexiva feita pela autora.

A andlise documental se constituiu enquanto metodologia
necessaria para o alcance do 22 objetivo especifico: averiguar se
hd abertura para a incorpora¢cdo de praticas sensiveis por meio do
curriculo construido para a sociologia escolar e, portanto, nos docu-
mentos legais oficiais que regem a educag¢do brasileira. A escolha
desta se deu pela visualizacdo dos documentos como “uma fonte
poderosa de onde podem ser retiradas evidéncias que fundamen-
tem afirmacdes e declaracées do pesquisador’ (LEDKE e ANDRE,
p.39) mas também como fonte de estabilidade para a discussdo da
educac¢do do sensivel.

E através desta etapa que a discussdo tedrica sobre educagdo
do sensivel comecga a florescer na dimensdo da pratica politico-pe-
dagdgica, partindo das brechas institucionais encontradas nas
diretrizes curriculares para ensino medio e tambeéem para a socio-
logia. Em seguida, juntamente com a andlise das entrevistas serd
possivel expor se essa andlise indicou uma possivel incorporagdo de
praticas em sala de aula, ou ndo.

OS AVANGCOS NEOLIBERAIS DA EDUCAGCAO COMO (RE)
PRODUTOR DE UMA NOVA SUBJETIVIDADE MODERNA

E perceptivel e trazida por diversos autores e autoras a forma-
¢do de uma subjetividade caracteristica das sociedades modernas
industriais (RODRIGUES, 1999); (FERREIRA, 2010); (KRENAK, 2020),
onde a anestesia de sentidos - em determinados corpos mais que
outros -, performances e saberes constituem parte importante
neste processo. Atualmente, mesmo que consideremos o periodo
contempordneo enguanto moderno pos-industrial, pos-moderno,
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OuU Mmesmo pos-colonial essa caracteristica continua sendo pri-
mordial para a manutengdo da ordem social e, tem a Escola como
instituigdo onde a reprodugdo do status quo e da cultura hege-
monica ocorre de maneira sistémica legitimada pelo Estado como
exposto nas obras de Althusser (1970) e Bourdieu & Passeron (sd.).

A insisténcia desta anestesia de sentidos vai estar presente
na categoria que serd fundante para o que chamarei neste artigo
de subjetividade moderna-colonial, que parte do principio de que
a modernidade latino-americana possui em seu cerne, Mesmo
na atualidade, as raizes coloniais. Todavia, ndo se trata mais de
colonialismo, a forma especifica com que os imperios ocidentais
colonizaram boa parte do mundo, um sistema que esteve nos pri-
mordios dos nossos Estados-nagdes, mas sim da colonialidade, que
"pode ser compreendida como uma logica global de desumaniza-
¢G0 que capaz de existir mesmo na auséncia das coldnias formais”
(MALDONADO-TORRES, 2020).

Desde 2016 vemos ocorrer no Brasil uma unido um tanto inu-
sitada entre neoliberalismo e o nacionalismo de direita, o que nos
levou a discussoes de pautas ideoldgicas caras aos movimentos de
mulheres, LGBTQIAP+, negras, indigenas etc. Tudo isso, nos leva a
pensar sobre a necessidade de constru¢cdo de uma educagdo com
bases epistémicas e ideoldgicas mais ligadas a esses grupos e aos
direitos humanos. Convenhamos que, apods as reformas educacio-
nais que tivemos, torna-se dificil conduzir essa discussdo ao nivel
pratico, onde novas limitagdes constroem uma pedagogia das habi-
lidades e ndo mais das competéncias!.

Em torno das anestesias desses sentidos (DUARTE JR., 2001)
e as estratégias de desencante® (SIMAS; RUFINO, 2020), € inevitavel

1 Hd& uma discussdo sobre como a BNCC movimentou debate e prdtica em torno das
habilidades e deixou de lado as competéncias de cada disciplina. Esse cardter peda-
gogico das habilidades da-se primeiramente por que o presente documento assume as
dreas de conhecimento como mudanga central frente aos documentos anteriores: Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo - LDB, Orientagdes Curriculares Nacionais - OCN e
Par&metros Curriculares Nacionais — PCN.

2 Vista como parte da necropolitica atual, as estratégias de desencante sdo um conjunto
de praticas institucionais e civis que vao ao sentido contrario da vida, sdo formas de
silenciamento, subordinag¢do, interrupgdo de sujeitos e grupos. A escolarizagdo, enquanto
processo social moderno-colonial € parte dessas estratégias, pois, contribuem na regu-
lamentagdo as sensibilidades, as politicas dos corpos e das emogoes.
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a alusdo aos pressupostos da filosofia iluminista e do pensamento
cartesiano, que constituiram a dicotomia corpo-mente; tornando-os
dimensodes distintas de um mesmo ser. A supervalorizagdo da mente
em detrimento do corpo, pois esta estaria ligada a possibilidade de
construgdo de uma razdo pura que dominaria a natureza - e isto
inclui o corpo - e constituiria uma ciéncia Mmais objetiva e o corpo
relacionado as limitagdes fisicas e emocionais que carregamos.

Estes pensamentos vao colaborar com a construgdo de insti-
tuicdes como o Direito, o Estado e a Escola, que enquanto Aparelho
Ideoldgico do Estado (AIE) vGo possuir tamanha importancia na
reprodugdo global das mudangas no poéds-guerra. A partir da
decada de 1960, com as criticas feitas ao capitalismo vigente e em
1970 atraves de novas politicas internacionais que incorporaram
- ou como prefiro dizer, colonizou - dimensées como “autonomia,
flexibilidade, espontaneidade e criatividade” e como afirma Peters
(2019): "Tais atributos passaram a ser exigidos ndo somente das
organizagoes, mas também dos participantes individuais do mundo
do trabalho que desejassem permanecer valiosos No NOvo capita-
lismo.” (p.B).

Na propria instituigdo Escola, perpetua-se o ethos e a logica
colonizantes, desde os conteudos programaticos oficiais, até a
disposi¢do da sala de aula, a relagdo hierdrquica educador/a-edu-
cando/a. Na Educagdo brasileira, vimos desde 1970 uma imersdo
de valores neoliberais, ou mesmo o que chamamos de virada edu-
cacional neoliberal. Onde a educagdo passou a ser vista como
mercadoria e os estudantes como clientela. De um todo, esse viés
ndo € errado, pois a comunidade estudantil € de fato o publico-alvo
destas praticas educativas.

O Neoliberalismo, portanto, é considerada uma nova organi-
za¢Aao da sociedade moderna, perpassando o sistema de produgdo,
as estratégias geopoliticas e econdmicas, a reforma cultural neo-
liberal (GENTILI, et. Al. (2010)) impacta diretamente as politicas
educacionais, com maior afinco a cada reforma nacional e inter-
nacional que €& proposta. Os curriculos evidenciom a logica de
mercado gque estd incutida na produgdo de subjetividades flexiveis,
empreendedoras de si e consequentemente depressivas, contudo
cativas, ficando exposto na organizagdo curricular; a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) € um exemplo nacional dos avangos

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.012

O PAPEL DAS POLITICAS NEOLIBERAIS DE EDUCACAO NA (RE)PRODUCAQO DA
NOVA SUBJETIVIDADE MODERNA




Q/J - GT18
Cmcab EDUCACAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

dessa reforma, este documento € a culmindncia de debates em
torno da Reforma do Ensino Médio, da recusa a ideologia de género
e a ascensdo do movimento Escola Sem Partido, mas tambeéem de
modelos internacionais ja executados e negativados nos EUA e
Austradlia.

A relagdo educador-educando se propde ao encaixe numa
din@dmica empreendedora de si, que subtrai o professorado a tutoria
do jovem auténomo e autorrealizado®. Ora, o adoecimento psiquico
em paralelo ao fracasso dessa suposta autorrealizacdo € evidente
nas escolas publicas, onde o direito a educagdo passou a ser pen-
sado como direito & aprendizagem apos a BNCC% a necrofilia®
presente no contexto educacional (FREIRE, 2005), € componente
da légica da necropolitica® (MBEMBE, 2018) exercida pelo Estado e
seus tentdculos extraoficiais como as milicias.

As cobrancgas internacionais pela massificagdo das metas edu-
cacionais € agravamento do neocolonialismo, visto que, assim como
0s sistemas econdmicos, 0s sistemas educacionais sdo suposta-
mente independentes e nacionais, todavia, na pratica tambem sdo
comandados externamente, afinal, ‘o controle neocolonial & exer-
cido através de meios econdmicos e monetdrios” (NKRUMAH, 1967)
que alem de financiar, véo direcionar novas politicas neocoloniais.

Dito isto e todo o cendrio acima, daqui em diante, me propo-
nho a pensar a necessidade de uma Educacdo do Sensivel como
resposta a essa pedagogia da exclusdo e também como tentativa
de construir subjetividades decoloniais pautadas na dimensdo do
reencantamento, deste modo, me debruco em tedricos em sua

3 No texto de Peters, o autor vai tratar com mais afinco dessa légica da autorrealizagdo
como transferéncia de um problema social para ordem pessoal, entregando ao individuo
a responsabilidade total de seus sucessos ou fracassos.

4 Dourado & Siquera, 2018.

S Paulo Freire em Pedagogia do Oprimido pedagogiza o conceito de necrofilia que traz de
Erich Fromm.

6 Conceito cunhado por Achille Mbembe para pensar a construgdo do poder desde a
colonizagdo dos territérios africanos, o autor vai dimensionar os fatores que limitam o
biopoder foucaultiano aos territérios dos dominadores. Dessa forma, a necropolitica seria
a decisdo de guem estd para viver e guem estd para morrer, todavia essa dimensdo
quando ndo aplicada fisicamente como no caso de Jodo Alberto assassinado friamente
no Carrefour em Porto Alegre, vai ser aplicada & dimensdo psiquica, emocional e sensivel,
causando ai uma morte em vida como a carregada pelos corpos escravizados.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.012
Marilia Renata Félix Rodrigues




>
é:nrecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrl-l\Is.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

mMaioria do pensamento pos-colonial, mas também em Florestan
Fernandes e Jesse Souza, trazendo reflexdes importantes sobre a
realidade brasileira.

A EDUCAGCAO DO SENSIVEL ENQUANTO TENTATIVA DE
RECONSTRUGCAO DE SUBJETIVIDADES DECOLONIAIS

Diante do exposto no tépico acima, € importante compreen-
der que em uma realidade pos-colonial e, portanto, marcada por
visGes escravocratas e necropolitica essa Pedagogia da exclusdo
e racializada. Ou seja, direcionada para além do que as andlises
do pensamento social brasileiro em torno da luta de classes com-
preenderem como o problema das desigualdades no nosso pais.
Neste escrito a racializagdo do debate em torno dessas desigualda-
des e das mudancas na realidade educacional, além de necessario,
e norteador de tudo que se segue adiante e principalmente da
nog¢do de Educacdo do Sensivel enquanto proposta de construgdo
de subjetividades decoloniais.

Apesar da aparente consolidacdo do Estado democratico de
direitos, hd no Brasil uma constante repulsa a qualquer tentativa de
igualdade racial, reverberando ainda aquilo que Fernandes, 1964
chamou de “condenacdo disfarcada do “homem de cor™, todavia,
prefiro-me ater a concepcdo de Abdias Nascimento que denominou
esta condenagdo de genocidio do negro brasileiro, e escancarou seu
insuficiente disfarce. Atraves dessa condenacdo disfarcada nasce
o que Souza (2005) chama de constituicdo social de um “habitus
precdrio” agravando ainda mais as desigualdades e tendo como
legitimadora a nog¢do de ideologia do desempenho (p.55) que é
considerada uma legitimagdo subpolitica.

E através desse habitus precdrio que se acentua os desniveis
de capital cultural e capital social entre as classes - |é-se classe
enquanto constituicdo cultural, familiar, comunitdria e socioeco-
némica -, e o Estado tem papel fundamental na reprodugcdo da
infraestrutura atraves da superestrutura e se preciso for, fard com
a ajuda dos aparelhos repressivos. E através do sistema escolar, da
midia, da familia, da igreja e de outros aparelhos ideoldgicos que o
Estado chega aos individuos e orienta suas nogdes de mundo em
torno da ideologia dominante.
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A educagdo do sensivel surge como perspectiva possivel de
ser praticada mesmo dentro da légica que se encontra nas insti-
tuicoes escolares hoje, esta se constitui enquanto critica a distingdo
corpo-mente, pautando-se numa visdo integral dos sujeitos, como
mente-corpo-espirito. As praticas sensiveis baseiam-se na condu-
¢cGo do saber estesico-sensivel para o centro do processo educativo,
compreendendo que todo conhecimento e fundado na experiéncia
corporea e atraves destes saberes para que depois pPossa rever-
berar no inteligivel e na expressdo linguistica. Nesta concepgdo a
experiéncia poetica € vista como constituinte de nossa experiéncia
no mundo, e deve ser trazida para sala de aula.

A educagdo do sensivel pode ser resumida como a tentativa de
reverter a anestesia dos sentidos vivenciada pelos sujeitos moder-
nos-coloniais, a dimensdo do encantamento trazida aqui com base
em Simas e Rufino (2020), é percebida como crucial a essa rever-
sdo e “[...] vem sendo ao longo do tempo trabalhada como uma gira
politica e poetica que fala sobre outros modos de existir e de pra-
ticar o saber. " (p.4). O conceito é manifestado pelos autores como
uma “politica de vida’, que responde politica e pedagogicamente as
estrategias de desencante produzidas pelo status quo e o silencia-
mento desses outros modos e praticas que resistem nos quilombos,
aldeias, terreiros, capoeiragens, etc.

O processo educativo visto aqui como construtor de imagi-
ndrios sociais e consequentemente de subjetividades, pode ser
executado e construido enguanto transformador, como afirma
Paulo Freire, Bell Hooks etc., mas para isto, € preciso uma forma-
¢Go docente para as sensibilidades, que possua um letramento
racial critico’” capaz de compreender a diversidade que o espera em
sala de aula, os desafios que este ambiente comporta e as espe-
cificidades do modelo educacional brasileiro no curso neocolonial.
Cabe ao educador/a compreender-se como ator social na perpe-
tuagdo ou quebra do racismo estrutural exposto nas desigualdades
educacionais.

A insisténcia da ferida colonial na realidade brasileira, a
meu ver, implica na legitimagdo massiva dessa “subjetividade

7 Uma reflexdo essencial entorna disto é feita por Aparecida de Jesus Ferreira.
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empreendedora” e “subjetividade depressiva’, que como afirma
Peters (2019):

[..] se revelam verso e reverso de uma mesma moeda
sociohistorica: o individuo excitadamente disposto a
novas e variadas experiéncias dd lugar a um sujeito
cuja suscetibilidade a experiéncia de prazeres e alegria
foi corroida; a orientagdo continua para empreendi-
mentos e projetos futuros da lugar & dissolugdo da
esperanca de que o futuro venha a se distinguir do
presente, sobretudo na medida em que tal futuro
dependa da iniciativa “empreendedora” do proprio
individuo (p.13).

A reverberagdo dessa legitimagdo no Brasil se escancara
guando analisamos o dado alarmante da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), onde expdem que 18,6 milhdes de brasileiros (9,3%
da populagdo) possui transtorno de ansiedade, sendo assim, ©
mMaior numero de casos de ansiedade No mMundo, ou seja, € o terri-
torio nacional mais ansioso do planeta terra. Se essas discrepdncias
entre o que o sujeito realmente €, o que o sistema exige que sejae o
gue a sociedade cala no mesmo, ndo pode passar como algo qual-
quer, pois a negagdo de si e de sua histéria é parte do projeto em
curso, e agrava a ferida colonial.

E preciso descolonizar para ndo neocolonizar, e a meu ver,
apenas através de uma epistemologia das existéncias® (SANTOS,
1996), que traga corporeidade, individualidade e sociabilidade para
o centro do debate e prdatica educacionais e curriculares. A cor-
poreidade enquanto lugaridade, que vai tratar do corpo humano,
mas perpassa as dimensoes fisica e subjetiva dos sujeitos; a indi-
vidualidade e a sociabilidade sdo tidas pelo autor como dimensoes
subjetivas, onde a primeira vai estar relacionada com a formagdo
das diversas consciéncias: “[...] consciéncia do mundo, consciéncia
do lugar, consciéncia de si, consciéncia do outro, consciéncia de nos.”
(p.5); a segunda, dimensdo que vai tratar da relagdo social, de con-
vivéncia entre os sujeitos.

8 Visto que, toda pratica pedagogica possui pressuposto epistemoldgico, a pedagogia
decolonial pensada aqui como prdatica de uma educagdo do sensivel € pautada na epis-
temologia das existéncias cunhada por Milton Santos.
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A epistemologia pensada por Milton Santos possibilita pen-
sar uma base epistémica para uma pratica pedagogica decolonial,
vista como essencial ao exercicio de praticas sensiveis na educagdo.
Atraveés do trato de saberes e praticas subalternizadas, o aperfei-
coamento do lugar de fala (RIBEIRO, 2017) de cada pessoa inserida
na dindmica de sala de aula, vai corroborar com a constituicdo de
subjetividades que se permitam visualizar para alem da subalterni-
dade gue Ihes é imposta. O conceito de lugar de fala traz reflexdes
acerca do locus social e como isso vai impactar na distribuicdo desi-
gual das oportunidades entre determinados grupos sociais.

Ou seja, “como as opressodes estruturais impedem que indivi-
duos de certos grupos tenham direito & fala, & humanidade” (p.67).
Diante disso, penso que serd possivel em longo prazo a formagdo
de subjetividades que, primeiramente sejam criticas a situagdo que
estdo sendo expostas, segundo, compreendam qual o seu lugar
de fala e como exercé-lo — compreendendo sim, os limites que
estdo inseridos, seu grupo social e a necessidade de organizar-se
enguanto grupo -, e assim, consigam responder as demandas do
mundo neoliberal sem aceitar as estratégias de desencante como
unica forma de vida possivel.

E preciso, pois, que pensemos na inclus@o dos conhecimentos
hegemd&nicos como possiveis parceiros nesse processo de regres-
sdo aos sentidos, ao encantamento e a memaoria coletiva de si, mas
saber as limitagdes da ciéncia moderna e sua concepgdo de mundo.
Partir de outras concepcgoes, outras epistemologias e outras dimen-
sdes que estdo presentes na construgdo dos conhecimentos, sdo,
portanto, mais valioso do que a resposta igualmente excludente e
silenciadora. Pauta-se, pois, a pedagogizagdo da luta por reexistén-
cias, falas, oportunidades equdnimes e diversificadas, que atendam
na pratica - para além da legislagdo romantizada - a multiplicidade
de sujeitos presente na sociedade brasileira, refletindo criticamente
sobre os abismos racistas, miséginos, conservadores, etc.

MARCADORES INSTITUCIONAIS PARA PRATICAS
SENSIVEIS DE EDUCAGAO

Para iniciar esse topico e importante expor que o curriculo
escolar formal aqui serd pensado enquanto territério de disputa,
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entre diversas epistemologias, modelos de ensino e principalmente
entre diversos saberes. Este territério € aqui pensado como espago
de poder, que se vincula arbitrariaomente as culturas daqueles e
daquelas que decidem o gue € ou ndo relevante para o curriculo
formal. E importante frisar que ndo se objetiva a ruptura radical
em prol do silenciamento dos conhecimentos hegemdnicos, mas
aqui € necessario pautar uma ecologia dos saberes onde a cién-
cia moderna compreenda suas limitagdes internas e que saberes
outros como os tradicionais, © senso comum e 0O sensivel-estésico
possam estar presentes nos curriculos, livros didaticos e praticas
educativas.

As tensdes que rodeiam o territorio curricular se manifestam
através da escolha dos conteddos como obrigatérios ou diversifi-
cados, perpassando os sujeitos que fazem essa escolha, ou seja,
que estdo dentro dos espagos institucionais que respondem pela
construcdo dos curriculos. Serd nesse territorio que poderemos
visualizar onde estdo e como sdo abordados conteudos como a
histéria e a cultura afro-brasileira e indigena, género, sexualidade
etc.,, compreendendo que a partir dessa visualizagdo, € possivel
elucidar sobre o papel da escola enquanto aparelho ideoldgico do
Estado, que reproduz desigualdades existentes na ordem social ou
enguanto aparelho transformador que discute essas desigualda-
des, buscando formas de atenuar suas consequéncias e quebrar
com seus ciclos historicos.

Para esta pesquisa esses marcos legais ddo corpo a um obje-
tivo: respaldar as praticas sensiveis de educagdo dentro (e fora) de
sala de aula tendo habilidades socioemocional, integralidade da
humanidade, protagonismo/autonomia, corresponsabilidade, etc.
enquanto categorias que podem ser compreendidas como aber-
turas a essas praticas. Para isso, partirei da reflexdo acerca dos
documentos oficiais nacionais, pensando o impacto neoliberal na
educagdo brasileira enquanto linha que entrelaga a construcdo e
legitimagdo historica desses documentos, e que constrdi de forma
“sutil” uma pedagogia da exclusdo (GENTILI, et al. 2010). Logo em
seguida, sistematizo aquilo que consegui enxergar como brechas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo (LDB) 8.394/396 equi-
vale a atualizagdo da LDB 5.692/71. Surgindo com intuito de sanar
lacunas nacionais frente as oportunidades de financiamentos do
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Banco Internacional para Reconstrucdo e Desenvolvimento (BIRD) e
do Fundo Monetdrio Internacional (FMI), o discurso da nova LDB traz
como principal transformagdo a perspectiva democratica e plural
(de gestdo e modalidades de ensino) em sua construgdo baseada
na Constituicdo Federal de 1988. Ou seja, pode-se afirmar que a
LDB/S6 estd inserida na guinada redemocrdatica no Brasil que, pau-
tando a construcdo de uma nova cidadania deposita na Educagdo
parte da esperanca quanto ao alcance desse objetivo.

A educagdo pensada na LDB/96 ganha forma atraves de
politicas publicas como o FUNDEF e documentos oficiais como as
Diretrizes Curriculares Nacionais para Ensino Médio (DCNEM) publi-
cados em 1898, onde o Governo Federal expde sobre o novo ensino
medio, o papel da educagdo na sociedade tecnoldgica e aplicagdo
dessas tecnologias na sala de aula. Legitimando a divisdo dos niveis
de ensino que a Nova LDB distribuiu, surgiram também outras duas
politicas educacionais com intuito de construir um curriculo que
contemplasse a dindmica democrdtica reinserida recentemente no
pais, pensando especificidades para cada um destes niveis. Sdo
esses os Paré&metros Curriculares Nacionais (PCN) de 2000 e as
Orientagdes Curriculares Nacionais (OCN) de 2006.

Na Secdo IV da LDB/96, estd disposto as normativas referente
ao ensino medio, onde no Art. 35 aponta que uma das finalidades
do ensino medio é: “ll - a preparacdo bdsica para o trabalho e a
cidadania do educando, para continuar aprendendo, de modo a
ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condicdes de
ocupagdo ou aperfeicoamento posteriores;” (.33, 2000; grifo
meu) que traz a tdo caracteristica flexibilidade enquanto necessa-
riad ao desenvolvimento continuo em torno do mundo do trabalho
moderno-neoliberal. Segue informando que “lll - o aprimoramento
do educando como pessoa humana, incluindo a formagdo ética e
o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento cri-
tico;” (ibidem, grifo meu), onde a especificidade dos aprimoramentos
em negrito ficam a cargo das instituicdes de ensino e do entendi-
mento docente a respeito do que seria etico autdnomo e critico.

Sobre o curriculo do ensino medio, a LDB dispde no Art.36,
informando que este: “ll - adotard metodologias de ensino e de
avaliagdo gue estimulem a iniciativa dos estudantes’ (ibidem, grifo
meu). Jd no § 12 o documento direciona os conhecimentos filosoficos
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e sociolégicos como necessarios ao exercicio da cidadania, o que
corrobora para a constituicdo de uma visdo rasteira. quanto aos obje-
tivos e finalidades da presenca dessas disciplinas no ensino medio.
Nas DCNEM, encontram-se diretrizes para as modalidades
de ensino para educagdo especial, educagdo escolar quilombola,
educagdo escolar indigena, educagdo profissional e tecnoldgica,
educacdo a disténcia, educagdo para as relacdes etnico-raciais
e educagdo de jovens e adultos. Estas podem ser consideradas
marcadores importantes na caminhada pela democratizacdo do
espago escolar e mais propriamente do ensino medio, a um publico
gue estava estagnado nos niveis iniciais ou mesmo fora do processo
educativo formal.
No art. 32 esta resolugdo tratando da pratica educativa e dos
principios que esta propode:
I. [...] a Estética da Sensibilidade, que deverd subs-
tituir a da repeticdo e padronizagdo, estimulando
a criatividade, o espirito inventivo, a curiosidade
pelo inusitado e a afetividade, bem como facilitar a
constituicdo de identidades capazes de suportar a
inquietagdo, conviver com o incerto e o imprevisivel,
acolher e conviver com a diversidade, valorizar a qua-
lidade, a delicadeza, a sutileza, as formas ludicas e
alegoricas de conhecer o mundo e fazer do lazer, da

sexualidade e da imaginagdo um exercicio de liber-
dade responsadvel; (BRASIL, 1998. Grifo meu).

A insercdo dessas diretrizes impacta diretamente na constru-
¢Go de um curriculo comum nacional que seja mais diverso e plural,
fruto da luta social emancipatoéria de diversos grupos sociais. A cons-
trugdo desse curriculo perpassa os principios estéticos, politicos e
éticos que as Diretrizes elencam como base para a organizagdo
escolar e curricular, que devem abranger “a estetica da sensibili-
dade, a politica da igualdade e a ética da identidade” (ibidem). O
proprio documento tece criticas importantes a educacdo brasileira
das décadas anteriores, demarcando assim, a retomada de uma
visdo humanista para a educag¢do nacional:

Na década de 90, sob o argumento de que o Brasil
investia muito na educagdo, porém gastava mal, pre-
valeceram preocupagoes com a eficacia e a eficiéncia
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das escolas, e a atenc¢do voltou-se, predominante-
mente, para os resultados por elas obtidos quanto ao
rendimento  dos estudantes. A qualidade priorizada
somente nesses termos pode, contudo, deixar em
segundo plano a superagdo das desigualdades edu-
cacionais. (BRASIL, p.151, 2010)

Sendo assim, os PCN vao regular a organizagdo dos curriculos
e serdo 0s principios em que estes se assentardo, ou seja, 0s con-
teudos estardo expostos nas OCN visando & construcdo das aulas
de cada disciplina com base nesses pardmetros. Ao que se refere
ao ensino das Ciéncias Humanas e Sociais, a base legal deste docu-
mento informa que “todos os conteddos curriculares desta dreaq,
embora ndo exclusivamente dela, deverdo contribuir para a cons-
tituicdo da identidade dos alunos e para o desenvolvimento de um
protagonismo social soliddrio, responsavel e pautado na igualdade
politica” (0.93, grifo meu).

Neste mesmo documento, a sensibilidade e trazida como base
da construgdo das identidades e da igualdade, mas tambem car-
rega importéncia no posicionar-se socialmente como guia para os
individuos rumo “a indignagdo e o repudio as formas veladas ou
explicitas de injustica ou desrespeito” (p.12). Esta dimensdo sensivel
aparece também em torno do mundo do trabalho pensando que:
‘os diferentes contextos do trabalho produtivo devem ser dimen-
sionados a par da estética da sensibilidade, no agir e fazer sobre
a natureza; da politica da igualdade, na distribuicdo justa e equili-
brada dos trabalhos e dos produtos” (p.14, grifo meu).

Partindo das OCN o ensino da sociologia se organiza pelo
tripe conceito-tema-teoria que sdo trabalhados de acordo com
niveis de intensidade. Ou seja, iniciando o debate sobre algum con-
ceito-tema-teoria no primeiro ou no segundo ano, podem perdurar
até a conclusdo do ensino médio, pois, a retomada ou alargamento
destes € essencial para a inser¢cdo de novas discussoes, sejam
elas conceituais, tedricas ou temdaticas. Na disciplina de sociologia
encontramos no primeiro ano do ensino medio, por exemplo, temas
considerados mais introdutorios.

Temas como direitos humanos e cidadania, o surgimento da
sociologia, seus métodos de pesquisa, a relagdo individuo-socie-
dade, constru¢do da identidade e cultura terdo inicio neste ano.
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Para o segundo ano do ensino médio estd prescrita a discussdo
em torno do mundo do trabalho, politica, estado etc. No terceiro
ano do ensino médio enfim surgem os temas que sdo considera-
dos mais polémicos ou “ideoldgicos” como corrobora o discurso da
nova direita brasileira ao deturpar temas como ideologia de género,
sexualidade e identidade.

Dito isto, € importante ressaltar que essas normativas foram
construidas desde a redemocratizagdo com intuito de reavivar uma
concepcdo humanista de educacdo, trazendo principios como a
estética da sensibilidade como resposta a uma educagdo meca-
nizada e antidemocrdtica que perdurou nas decadas anteriores.
Todavia, assim como explicitado na BNCC, a constru¢do de uma
nova subjetividade que permitird a adequacdo dos individuos ao
‘novo espirito do capitalismo’, vem sendo refletida desde as nor-
mativas trabalhadas acima, mas compreendo que esse enfoque foi
atenuado nessas pela participagdo popular e de diversos setores
educacionais na constru¢do das mesmas.

A BNCC afunila as demandas curriculares nacionais direcio-
nando conteddos e metodos a serem utilizados, esta envolve a
explicitagdo da passagem do direito & educagdo para o direito &
aprendizagem, atraveés de uma légica mercadologica onde o papel
do/a educador/a perde significado tornando-a apenas uma instru-
tora. Carregada de um discurso aparentemente inovador, como a
proposta em torno das habilidades socioemocionais, a integralidade
do sujeito e da educacdo, as diversidades, etc. quando interpreta-
mos o contexto em que esta foi construida e implementada, fica
claro que o discurso tratado no documento € mais um exemplo da
colonizagdo de termos emancipatorios.

Esse processo de colonizagdo pode ser entendido como estra-
tegia do neocolonialismo presente na globalizagdo neoliberal, que
passa pela reformulacdo de termos chaves na luta democrdatica
pelos direitos civis, sociais e politicos. Perpassa também a constru-
¢do de uma nova ordem social que acarretard outra subjetividade
que serd construida atraves da flexibilizagdo, das incertezas, da
competitividade e de um individualismo exacerbado. Tudo isso
compode a logica sistémica por tras da BNCC, que € uma politica
internacionalmente aplicada e avalioda negativamente desde a
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década de 1980, quando teve sua primeira execucdo nos Estados
Unidos da América.

Sobre esta outra construcdo subjetiva, no texto de Peters
(2019), o autor vai assentar o quanto essa nova construgdo subjetiva
vai acarretar um novo espirito da depressdo, analisando a depres-
sdo enquanto problema da ordem social. O que nos e importante
na discussdo deste autor e refletir sobre o quanto o processo edu-
cativo que estamos legalmente submetidas enquanto educadoras
corrobora para a manutencdo deste novo espirito da depressdo e
também para construgdo de outros agravantes psiquicos e subjeti-
vos. Assim como, essas mudangas e agravamentos vao reverberar
de maneira distinta em corpos diferentes.

De volta ao documento, de maneira discursiva, para este
trabalho € importante frisar a admissdo das habilidades socioemo-
cionais aqui pensadas como ferramentas de libertagdo e tambem
de construgdo de si, no documento mal podemos enxergar a utili-
zagdo desta como ferramenta de algo, j& que aparece duas vezes
como composicdo da definicdo de competéncia “a mobilizagdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (prati-
cas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cida-
dania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2017. p.8).

Todavia, quando analisada a falta de profundidade, esta men-
¢Ao pode ser vista no decorrer do documento como direcionada &
construgcdo dessas outras subjetividades, que ao inves do enfoque
libertdrio vai possuir um enfoque mercadoldgico. Na tentativa de
fazer o educando e a educanda aprender a lidar com as emogoes
apenas de maneira individual e exclusivamente internalizada, em
outras palavras, a BNCC compartilha com o mercado a insergdo
das habilidades socioemocionais como diferencial do novo capita-
lismo, cada vez mais competitivo, flexibilizado e adoecido.

Ou seja, agqui sdo pensadas como ferramenta de emancipagdo
e tambeém de construg¢do de si, mas no documento podemos enxer-
gar a utilizagdo desta como ferramenta para construgdo dessas
outras subjetividades, que ao inves do enfoque libertdrio vai possuir
um enfoque mercadoldgico. Podendo ser vinculada diretamente &
discussdo acima, a insercdo da temdtica do projeto de vida ndo
poderia deixar de ser analisada neste topico, pois a sua explicitagdo
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foi considerada uma das grandes inovagoes da base. Esta vai ser
trabalhada inicialmente na introducdo deste documento, sendo
vinculada a questdes como a valorizacdo das diversidades e das
vivéncias: culturais, mas tambéem estreitamente relacionada ao
compromisso com a educagdo integral, como exposto abaixo:

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias cultu-
rais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias
que lhe possibilitem entender as relagoes proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsa-
bilidade. (BRASIL, 2017. p.9. Grifo meu).

Assim, a BNCC propde a superagdo da fragmen-
tagdo radicalmente disciplinar do conhecimento, o
estimulo & sua aplicagdo na vida real, a importéancia
do contexto para dar sentido ao que se aprende e o
protagonismo do estudante em sua aprendizagem e
na construgdo de seu projeto de vida. (BRASIL, 2017.
p.14. Grifo meu).

Essa brecha surge também como parte dos anos finais do
ensino fundamental visando “contribuir para o delineamento do pro-
jeto de vida dos estudantes” (p.62) e estd atrelada especificamente
a disciplina de geografia. Porém, € no dmbito do Ensino Médio que
a base prevé um aprofundamento dessa tematica, vinculando-a
explicitamente as linguagens e as ciéncias sociais aplicadas, mas
compreendendo-a como eixo central das praticas escolares.

Considerar gque hd muitas juventudes implica orga-
nizar uma escola que acolha as diversidades,
promovendo, de modo intencional e permanente, o
respeito & pessoa humana e aos seus direitos. E mais,
gue garanta aos estudantes ser protagonistas de seu
proprio processo de escolarizagdo, reconhecendo-os
como interlocutores legitimos sobre curriculo, ensino
e aprendizagem. Significa, nesse sentido, assegu-
rar-lhes uma formagdo que, em sintonia com seus
percursos e histérias, permita-lhes definir seu projeto
de vida, tanto no que diz respeito co estudo e ao tra-
balho como também no que concerne as escolhas de
estilos de vida sauddveis, sustentdveis e ético. (0.463)
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Ao se orientar para a construgdo do projeto de vida,
a escola que acolhe as juventudes assume o com-
promisso com d formagdo integral dos estudantes,
uma vez que promove seu desenvolvimento pessoal
e social, por meio da consolida¢do e construcdo de
conhecimentos, representagdes e valores gque incidi-
rdo sobre seus processos de tomada de decisdo ao
longo da vida. (p.473. Grifo meu).

Analisando os documentos supracitados € possivel enxergar
um discurso legal bastante coeso, seja em torno do respeito as
diversidades, dos direitos humanos, das especificidades locais e ate
mesmo das competéncias socioemocionais presentes No processo
educativo desenhado por esses documentos. A BNCC, respaldada
em seus antecessores, traz essa Ultima competéncia de maneira
mais pontual, enquanto os anteriores trazem de maneira mais
explicita e trabalhada, pensando nessas enquanto principios para
construgdo dos curriculos.

E possivel, a meu ver, concluir que hd brechas institucionais a
nivel nacional que legitimam praticas sensiveis de educagdo. Porém,
caberdo agora duas dimensodes particulares desta autora que aju-
dardo ao leitor e a leitora a compreensdo desta conclusdo: (1) a
conceituacdo mais especifica do que estou considerando brecha
institucional; (2) sistematizar para o/a leitor/a as brechas encontra-
das nos documentos analisados neste topico. Em outras palavras,
quais brechas foram encontradas, como foram encontradas e como
as compreendi particularmente.

Primeiramente, as brechas institucionais referem-se a com-
preensdes normativas de ordem metodologica, de conteudo e
politica presentes no corpus. As brechas se manifestam em fra-
ses, expressoes, principios nas normativas analisadas, indicando
bases potenciais para o desenvolvimento de prdticas sensiveis.
Elas parecem, mesmo que sub-repticiamente, indicar perspectivas/
ideias diferenciadas. Aqui essas brechas terdo como caracteristica
principal sua significGncia para o debate e pratica acerca da edu-
cacdo do sensivel e estardo quase sempre relacionadas entre si.
Dito isso, sintetizo essas possiveis ideias, convergentes com as pra-
ticas sensiveis, em dimensdes especificas: identidade, autonomia,
protagonismo, etc. elencadas abaixo na Tabela 1, composta por trés
fatores: o conceito, como foi encontrado e como compreendo.
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Aspectos das brechas institucionais

Conceito

Como aparece

Como compreendo

Autonomia

Protagonismo

Sensibilidades

"Adotard metodologias de ensino
e de avaliogdo gue estimulem a
iniciativa dos estudantes; forma-
cdo etica e o desenvolvimento
da autonomia intelectual e do
pensamento  critico;  liberdade
responsavel.”

“Todos os conteldos curriculares
desta drea, embora ndo exclusi-
vamente dela, deverdo contribuir
para a constituicdo da identidade
dos alunos e para o desenvolvi-
mento de um protagonismo social
soliddrio, responsavel e pautado
na igualdade politica’’

"A Estetica da Sensibilidade, que
deverd substituir a da repetigdo
e padronizagdo; a sensibilidade
e trazida como base da cons-
trucdo das identidades e da
igualdade, mas tambem carrega
importéncia  Nno  posicionar-se
socialmente como guia para os
individuos rumo ‘a indignagdo e
o repudio as formas veladas ou
explicitas de injustica ou desres-
peito” "Os diferentes contextos
do trabalho produtivo devem ser
dimensionados a par da estetica
da sensibilidade, no agir e fazer
sobre a natureza; da politica da
igualdade, na distribuicdo  justa
e equilibrada dos trabalhos e
dos produtos; bem como facili-
tar a constituicao de identidades
capazes de suportar a inquieta-
¢do, conviver com o incerto e o
imprevisivel, acolher e conviver
com a diversidade”’

Relacionada tanto & construgdo
de uma autonomia intelectual
como também co estimulo da
visualizagdo de si mesmo/a como
agente ativo em suo  trajetoria;
ndo & sobre troca de papéis, €
sobre estimular  potencialida-
des. Objetiva-se a construgdo
de autonomias de forma hori-
zontal e corresponsavel que Ndo
esteja limitada as concepgoes de
meritocracia e competicdo basi-
loares de uma individualizagdo
ndo-reflexiva.

Trazer o educando e a educanda
para o centro do processo edu-
cativo, enguanto pessoa que
comporta e produz uma histo-
ria de vida especifica, buscando
uma experiéncia critica e reflexiva
acerca de si e do contexto em que
se estd inserido.

E neste marcador onde a razdo

estético-expressiva  vai  ganhar
espaco  nas  politicas  educa-
cionais. Podem ser pensados

como principio  educativo, essa
brecha vai estar diretamente
relacionada a principios como a
igualdade, a diversidade e a for-
magdo integral humana. Portanto
a figura do docente e ao dmbito
da gestdo escolar inclui essa
admissdo nas praticas internas.
Todavia ndo podemos determi-
nar a construgdo de identidades
e subjetividades x ou y por que
Nna pratica esse processo vai ser
muito mais complexo do que a
politica pode prever.
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Aspectos das brechas institucionais

Conceito

Como aparece

Como compreendo

ldentidade

Igualdade

Diversidade

“Todos os conteddos curriculares
desta drea, embora ndo exclusi-
vamente dela, deverdo contribuir
para a constituicdo da identidade
dos alunos e para o desenvol-
vimento de um protagonismo
social soliddrio, responsavel e
pautado na igualdade politica. ”
"[.] constituicdo de identidades
capazes de suportar a inquieta-
¢do, conviver com o incerto e o
imprevisivel, acolher e conviver
com a diversidade.”

‘Base para a organizagdo escolar
e curricular, que devem abran-
ger 'a estetica da sensibilidade,
a politica da igualdade e a etica
da identidade [..] Na década de
90, sob o argumento de gue ©
Brasil investia muito na educacao,
porem gastava mal, prevaleceram
preocupagoes com a eficacia e a
eficiéncia das escolas, e a atengdo
voltou-se, predominantemente,
para os resultados por elas obti-
dos quanto ao rendimento dos
estudantes. A qualidade prio-
rizada somente nesses termos
pode, contudo, deixar em segundo
plano a superacdo das desigual-
dades educacionais.”

‘Conviver com o incerto e o impre-
visivel, acolher e conviver com a
diversidade. [...] Considerar que hd
muitas juventudes implica orga-
nizar uma escola gque acolha as
diversidades, promovendo, de
modo intencional e permanente,
O respeito G pessoa humana e
aos seus direitos.”

Essa categoria vai ser crucial na
formulacdo de um novo enten-
dimento do processo educativo
sendo vista como principio den-
tro dos documentos oficiais, a
questdo da identidade € parte
fundante da experiéncia que
cada pessoa vai ter com a educa-
cdo. A construccdo da identidade é
vista como um processo continuo
construido inter-relacionalmente
inclusive no ambiente escolar.

Aigualdade vai estar diretamente
relacionada as duas brechas tra-
palhadas acima e vai ser vista
como necessaria o construcdo
de um processo humanizador de
educacdo. E preciso, porém, par-
tir do entendimento de que ha
diferencas entre cada experiéncia
pessoal e por vezes em torno da
experiéncia de um grupo social,
pOor isso, 0 termo equidade cabe-
ria melhor.

A diversidade precisa estar dire-
tamente relacionada ao respeito
e a compreensdo das diferengas
como principios de uma socie-
dade democrdtica. E af dentro
da minha compreensdo, o termo
diferenca acaba sendo melhor
empregado do que o termo diver-
sidade, mas, € este o conceito
exposto nos documentos.
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Aspectos das brechas institucionais

Conceito

Como aparece

Como compreendo

Integralidade
do sujeito e
da educacdo

Habilidades
SocioemMmocio-
nais

Projeto de
vida

“Valorizar o  diversidade de
saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e
experiéncios que lhe possibilitem
entender as relagdes proprias
do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio
da cidadania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia  critica e respon-
sabilidade. [.] Assim, a BNCC
propde a superacdo da fragmen-
tacdo radicalmente disciplinar do
conhecimento, o estimulo & sua
aplicagdo na vida real, a impor-
tdncia do contexto para  dar
sentido ao que se aprende.”

‘Na BNCC, competéncia ¢ defi-
nida como a mobilizagdo de
conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades
(prdticas, cognitivas e socioemo-
cionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exerci-
cio da cidadania e do mundo do
trabalho”

"Dessa maneira, o projeto de vida
€ o0 gque os estudantes almejam,
projetam e redefinem para s
o longo de sua trajetoria, uma
construcdo que acompanha o
desenvolvimento da(s) identida-
de(s), em contextos atravessados
por uma cultura e por demandas
sociais gue se articulam, ora para
promover, ora para constranger
seus desejos.”

Estdo juntos enquanto unico con-
ceito pois aqui a educagdo vista
cComo um processo de constru-
¢Go de descoberta de si, tambem
enquanto processo integral envol-
vendo desde corpo ai Sensagoes
e sentidos as emogdes a mente,
ou sejo, toda a complexidade
humana exposta no conceito da
integralidade do sujeito. ndo cabe
ha uma sociedade de sujeitos
integrais uma  educagdo  frag-
mentada assim como sujeito e
fragmentados ndo caberdo em
uma educagdo integral.

Compreendidas como  desa-
fios, pois a formagdo docente
e as diretrizes curriculares ndo
comportam o trato dessas
habilidades. Essas podem ser
caracterizadas como um conjunto
de atitudes, agoes, reflexdes rela-
cilonadas ao autoconhecimento,
do reconhecimento de suas emo-
coes e o trato consciente destas;
mas, também o reconhecimento
do outro enquanto ser que possui
emogoes distintas, a compreen-
sdo das relagdes interpessoais
em sua complexidade, o exercicio
da empatia etc.

Diretamente relacionado a aquilo
que a pessoa e, aquilo que a pes-
soa pretende tornar-se. Logo, €
preciso ser contextualizado, ndo
€ para ser algo meramente abs-
trato, ndo e sobre abstrair os
objetivos/metas  pessoais. Mas,
€ sobre aprender a concreti-
zG-los, e em paralelo a isso se
compreender, compreender suas
demandas particulares, e a inser-
¢do destas em uma realidade
social especifica.
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Aspectos das brechas institucionais

Conceito

Como aparece

Como compreendo

Formacgao
cidada

II' = A preparacdo bdsica para
o trabalho e a cidadania do
educando, para continuar apren-
dendo, de modo a ser capaz de se
adaptar com flexibilidade a novas
condigdes de ocupagdo ou aper-
feicoamento posteriores;

Apesar de em alguns momentos
corroborar para a constituicdo
de uma visdo rasteira guanto
aos objetivos e finalidades da
presenca de disciplinas como a
sociologia e a filosofia no ensino
medio, essa brecha € um marco
historico que carrega um dos
objetivos da educagdo brasileira.
Essa formacgdo vai estar relacio-
nada por todas as outras brechas,
vai comportar autonomia, sen-

sibilidades, corresponsabilidade,
respeito as diversidades, com-
preensdo do mundo  social,
construgdo de um projeto de vida
e de uma identidade.

Fonte: Elaborada pela autora com base na andlise da LDB/96, DCNEM/0O,
PCN/0O, OCN/0B e BNCC/17.

Por fim, recordo que os curriculos ndo findam nas diretrizes, a
BNCC, por exemplo, propode 60% da composicdo curricular deixando
o restante ao criterio das instituicdes escolar, ou seja, a aplicabilidade
desses termos no cotidiano escolar vai depender em grande parte
da perspectiva educacional da equipe educadora em gquestdo. Em
seguida, exponho a trajetdria da sociologia enquanto disciplina, sua
estada na organizagdo dos curriculos e reflexdes sobre a imagina-
¢do sociologica enquanto dimensdo sensivel da sociologia escolar.

CONSIDERAQGES FINAIS

Com base no que foi trazido, este escrito ndo se propde a
entregar conclusdes fechadas, mas a entrelagar reflexdes acerca da
realidade pds-colonial em meio ao neoliberalismo com a tentativa
de pensar outra educacdo, compreendendo esta como instituicdo
reprodutora de projetos econdmicos e politicos que reverberam na
formacgdo de subjetividades. Dentre as inconclusdes, a mais impor-
tante € o alargamento da contribuigdo da obra de Milton Santos
para a teoria social, trazendo enquanto epistemologia possivel a
pratica educativa proposta aqui.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.012
Marilia Renata Félix Rodrigues




>
é:nrecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrlils.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

Segundo, fica claro, pois, a execugdo de um projeto de forma-
¢do de uma nova subjetividade em comunhdo com © Novo espirito
do capitalismo, tragcando um caminho adoecido para as sociedades,
e com isso, construindo um novo espirito da depressdo que, como
pensado por Gabriel Peters em outra obra sua, pode ser pensada
como problema da ordem social. Partindo disto, penso, pois, a for-
mMagdo de subjetividades decoloniais como forma de responder a
esse processo de adoecimento e quem sabe contribuir no combate
a pandemia da depressdo, que e produzida tambem pela constan-
cia da ferida colonial.

Por fim, os respaldos legais para as futuras prdticas sensiveis
legitimam essas praticas dentro de sala de aula e outros ambientes
formativos. Espera-se ter contribuido para a reflexdo em torno das
alternativas & ordem social vigente.
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RESUMO

O suicidio € um grave problema de saude publica que atinge princi-
palmente adolescentes e jovens em todo o mundo. As estatisticas de
suicidio, j& alarmantes entre esse publico, foram agravadas pela pan-
demia, e levaram a Organizagdo Pan-Americana de Saude a tornar a
prevengdo do suicidio um imperativo para os governos atuais. Nesse
contexto, a escola se apresenta como um ambiente privilegiado para
efetivar agdes de prevengdo, pois € nela que adolescentes e jovens
passam a maior parte do seu tempo. Entretanto, estudos apontam
que, na maioria das vezes, os profissionais da educagdo se sentem
despreparados para abordar tal temdtica, o que acaba impedindo
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que estes figurem como vetores de prevengdo. Diante do exposto, o
presente trabalho teve como objetivo geral oferecer diretrizes tedri-
cas e praticas de como profissionais da educacdo podem trabalhar
a prevengdo do suicidio no ambiente escolar. Para isto, foi realizada
uma revisdo narrativa da literatura, pautando-se em estudos recentes
no dmbito da suicidologia. Os resultados da revisdo narrativa foram
organizados em trés categorias que evidenciaram pontos importantes
a serem observados por profissionais da educacdo na prevengdo do
suicidio: 1) Conhecimento sobre o suicidio; 2) Promogdo da empatia;
e 3) Discussdo de temas transversais. Espera-se que o conhecimento
gerado por este trabalho contribua para a formagdo de agentes de
prevencdo ao suicidio no ambiente escolar.

Palavras-chave: Suicidio, Adolescentes, Jovens, Prevencdo,
Intervencgado.
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INTRODUGAO

suicidio € um grave problema de saude publica, que vem

aumentando consideravelmente nas ultimas décadas e

ocasiona cerca de 800 mil dbitos por ano em todo o mundo
(WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO, 2019). As estatisticas
acerca do suicidio tornam-se ainda mais alarmantes quando se
considera o publico adolescente e jovem, tendo em vista que esta é
a parcela da populagdo na qual mais se tem crescido o numero de
comportamentos suicidas (HAWTON et al,, 2020; STEWART et al,
2019; WHO, 2019). Ao observar o cendario mundial, nota-se que a
morte por suicidio ocupa o segundo lugar entre as causas de faleci-
mento de pessoas na faixa etdria entre 15 e 29 anos; j& no contexto
brasileiro, o suicidio figura como a terceira causa da morte dessa
populacdo (SECRETARIA DE SAUDE - BA, 2020; WHO, 2019).

O alto indice de comportamentos suicidas entre esse publico €
atribuido a diversos fatores, considerando-se como um agravante
a propria etapa de desenvolvimento em que se encontra. Conforme
indica a literatura na drea, a adolescéncia e a juventude sdo etapas
do desenvolvimento notadamente marcadas por multiplas transi-
¢Oes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e afetivas que, em geral, sdo
acompanhadas de conflitos e angustias que, quando ndo com-
preendidos pelas pessoas que estdo ao seu redor, podem levar a
atos extremos e violentos (GARCIA et al., 2015: MOREIRA: BASTOS,
2015; PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Este quadro, que ja era preocupante, foi agravado pela
pandemia da COVID-19, tendo em vista que, nessa ocasido, os
adolescentes e jovens se viram obrigados a permanecer isolados
de seus pares e a conviver com o0 medo de uma doenga que, ate
entdo, era desconhecida, ocasionando o afrouxamento de seus
vinculos sociais e despertando sofrimento psicolégico e emocional
(MILIAUSKAS; FAUS, 2020). De fato, observou-se que os sinto-
mas de ansiedade, depressdo e estresse em adolescentes e jovens
dobraram durante a pandemia (CARVALHO; 2021; MOIANO, 2021).

O cendrio ora apresentado levou a Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS, 2021) a solicitar que os governos
priorizassem a preven¢do do suicidio entre o publico adolescente
e jovem, enfatizando a importdncia de que as agdes de prevencdo
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sejam desenvolvidas por diversos setores na sociedade, Nndo ape-
nas no dmbito da saude. Diante disso, a escola se apresenta como
um lugar privilegiado para trabalhar essa questdo, tendo em vista
gue e nesse ambiente que os adolescentes e jovens passam grande
parte do seu tempo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS,
2000). Ademais, a literatura demonstra que as agdes de prevengdo
do suicidio desenvolvidas nas escolas sdo consideradas uma das
formas mais eficazes de abordar o problema do suicidio entre ado-
lescentes e jovens, alem de serem capazes de promover a procura
de ajuda entre esse publico (MO; KO; XIN, 2018).

Em face do exposto, compreende-se, entdo, que os profissio-
nais da educagdo, apesar de ndo serem especialistas em saude
mental, desempenham um papel importante na prevencdo do
suicidio de adolescentes e jovens, tendo muitas oportunidades de
contato e interacdo direta com os mesmos. Por possuirem uma
relagdo privilegiada com os alunos, eles podem observar compor-
tamentos atipicos que se configurem como sinais de risco para o
suicidio e oferecer-lhes o apoio necessario (MO; KO; XIN, 2018). Por
outro lado, as pesquisas tém evidenciado que a maioria dos edu-
cadores se sente desconfortavel e despreparada para abordar o
tema suicidio (OMS, 2000). De modo especifico, os profissionais
relatam falta de habilidades para responder aos sinais e comporta-
mentos suicidas dos alunos (BRITO et al., 2020). Além disso, muitos
podem evitar a temdatica para ndo se depararem com suas proprias
guestoes emocionais ou, ainda, para ndo aumentarem a angustia
dos alunos, tendo em vista o mito difundido na sociedade que falar
sobre o suicidio pode precipitar tal comportamento (OMS, 2000).
Por fim, a literatura também indica que alguns profissionais se omi-
tem diante do comportamento suicida dos alunos por acreditarem
que ndo é da sua competéncia intervir (BURNETTE; RAMCHAND;
AYER, 2015).

Na tentativa de instrumentalizar os profissionais da educagdo
como vetores de prevencdo do suicidio, e sanar o déficit encon-
trado por eles para abordar temdticas relativas a saude mental, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2000) langou um manual que
aborda a prevencdo do suicidio nas escolas. Este manual faz parte
da SUPRE (Suicide Prevention Program), uma iniciativa mundial
gue destinou manuais a grupos especificos, profissionais e sociais,
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particularmente relevantes na prevencdo do suicidio. O manuadl
voltado para professores e educadores aborda quatro tematicas
principais: 1) Fatores de protecdo; 2) Fatores e situagdes de risco;
3) Como identificar estudantes em conflito e com possivel risco de
suicidio; e 4) Como se deve manejar os estudantes sob risco de sui-
cidio. Apesar de ser um norte inicial acerca de como o suicidio deve
ser abordado no ambiente escolar, o manual publicado pela OMS
(2000), acaba ndo se aprofundando de forma suficiente em algu-
mas temdticas. Por exemplo, o material menciona a importdncia
da empatia no contato com pessoas em risco de suicidio, mas Ndo
se aprofunda nas caracteristicas dessa habilidade, nem como ela
poderia ser trabalhada no ambiente escolar.

Diante das limitagoes observadas no manual da OMS (2000),
e considerando-se as publicagdes mais recentes no campo da
suicidologia, o objetivo geral do presente trabalho € oferecer conhe-
cimento tedrico e pratico de como profissionais da educagdo podem
trabalhar a prevencdo do suicidio no ambiente escolar. Para isto,
serd realizada uma revisdo narrativa da literatura, observando-se
as contribui¢cdes dos estudos recentes no dmbito da prevencdo do
suicidio na escola.

Espera-se que o conhecimento gerado por este trabalho con-
tribua para a formagdo de agentes de prevengdo ao suicidio no
ambiente escolar, especialmente tendo em vista a necessidade de
repensar as praticas educativas frente as consequéncias psicosso-
ciais deixadas pela pandemia.

METODOLOGIA

O estudo em questdo e de natureza qualitativa, do tipo des-
critivo. Para sua construcdo realizou-se uma revisdo narrativa
da literatura acerca de como efetivar a prevencdo do suicidio no
ambiente escolar.

Sublinha-se que a revisdo narrativa da literatura € caracte-
rizada como um tipo de revisdo que objetiva descrever e discutir
o desenvolvimento de um determinado assunto, sob o ponto de
vista tedrico ou contextual. De forma concreta, as revisées narra-
tivas constituem-se da andlise da literatura publicada em diversas
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fontes como livros, artigos de revista impressas e/ou eletrénicas,
interpretadas e analisadas criticamente (ROTHER, 2007).

No caso do presente trabalho, a revisdo foi realizada a partir
da busca e da leitura de artigos publicados em periddicos cientifi-
cos, nacionais e internacionais, revisados por pares. Os trabalhos
levantados foram organizados e sistematizados em categorias de
andlise, que abordaram aspectos conceituais e metodoldgicos de
como trabalhar a preveng¢do do suicidio no ambiente escolar.,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Combasenolevantamentobibliograficorealizado, osresultados
foram organizados em trés categorias analiticas: (1) Conhecimento
sobre o suicidio; (2) Promogdo da empatia; e (3) Discussdo de temas
transversais. Cada uma das categorias serd apresentada e discu-
tida a seguir.

CONHECIMENTO SOBRE O SUICIDIO

Devido aos altos riscos envolvidos no cuidado as pessoas que
apresentam comportamentos suicidas, NAo se deve presumir que
os profissionais da educagcdo se sentirdo capazes de se envolver
em estratégias de prevencdo sem que possuam um conhecimento
adequado sobre o tema. Nesse sentido, infere-se que ter um alto
nivel de conhecimento sobre o suicidio, pode contribuir para aumen-
tar o engajamento de tais profissionais nessas situagdes de risco.

O conhecimento ou alfabetizagdo sobre o suicidio e definido a
partir da concepgdo proposta por Jorm (2000) de alfabetizacdo em
saude mental, que se caracteriza como uma combinacdo de conhe-
cimentos e crengas orientados para a saude que capacitam as
pessoas No reconhecimento, prevengdo e gestdo de condigdes de
saude. Esta estrutura abrangente incorpora o conhecimento sobre
a prevaléncia de um transtorno ou comportamento, bem como os
sinais e sintomas, causas, fatores de risco, prevencdo e tratamentos
associados a ele. Embora essa estrutura tenha sido desenvolvida
para os transtornos mentais, ela também pode ser aplicada a ava-
liacdo do conhecimento publico relacionado aos comportamentos
suicidas (CALEAR et al., 2021).
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Dentre os diversos beneficios de se promover o conhecimento
sobre suicidio, a literatura atual destaca trés principais. Primeiro,
pesquisas tém revelado que um maior conhecimento sobre o sui-
cidio aumenta o envolvimento em agoes de prevencdo. Estudos
empiricos, como o de King, Vidourer e Strader (2008), demons-
tram que alunos que receberam educagdo sobre suicidio No ensino
medio se sentiram significativamente mais confiantes do que os
alunos que ndo receberam educagdo sobre suicidio em reconhecer
um amigo em risco de suicidio, perguntar a um amigo se ele € sui-
cida, conversar com outras pessoas para determinar se um amigo e
suicida, e oferecer apoio a um amigo em risco. Nesse sentido, nota-
se como o conhecimento sobre o suicidio pode ser um fator critico
para determinar o envolvimento da comunidade escolar em agoes
de prevencado.

Em segundo lugar, pesquisas também tém demonstrado que
niveis mais altos de conhecimento sobre o suicidio estdo relaciona-
dos ao comportamento adequado de busca de ajuda (ALMEIDA et
al, 2020; AL-SHANNAQ; ALDALAYKEH, 2021; ARAFAT et al,, 2022;
CALEAR et al,, 2021), o que indica que melhorar a literdcia sobre o
suicidio pode levar as pessoas em risco a procurar ajuda nas fon-
tes adequadas, tendo em vista que na maioria dos casos Pessoas
em risco optam por buscar apoio em fontes informais, como ami-
gos e lideres religiosos (BRAS et al.,, 2017). Por fim, observa-se que
aumentar a compreensdo sobre o suicidio contribui para reduzir o
estigma em torno do tema, o que pode colaborar muito para a pre-
vengdo (SCAVACINI, 2018).

Desse modo, em consondncia com as pesquisas recentes no
campo da suicidologia, nota-se que € necessdrio que a comunidade
escolar tenha informacgdo e formag¢do adequada no que se refere ao
tema, a fim de que possam oferecer o cuidado adequado e efetivo
que as pessoas em risco necessitam (PRADO; PINTO, 2020). Nesse
sentido, é crucial, como primeiro passo para a prevengdo do suicidio
na escola, que toda a comunidade escolar possua 0os conhecimen-
tos adequados sobre o tema, tendo em vista que, a capacidade de
reconhecer os sinais de risco de suicidio e 0s recursos de preven¢do
disponiveis facilitaria o encaminhamento dos sujeitos em perigo aos
servi¢os de saude mental o mais cedo possivel.
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Entretanto, ainda que promover o conhecimento adequado
sobre o comportamento suicida seja o passo inicial para preven-
¢Go No ambiente escolar, considera-se que essa agdo por si s NAO
e suficiente para motivar o engajamento em agdes de prevencdo.
Por vezes, € possivel, ainda que se tenha o conhecimento adequado
sobre o suicidio, que o sofrimento de uma pessoa em risco passe
despercebido, caso ndo se possua a capacidade de se colocar no
lugar do outro e inferir seus sentimentos. Nesse sentido, € que a
empatia, discutida no tépico a seguir, tem se destacado como uma
variavel importante na prevengdo do suicidio.

PROMOGCAO DA EMPATIA

Conforme mencionado anteriormente, a empatia j& havia sido
apontada no manual da OMS (2000), como uma variavel importante
na prevengdo do suicidio. Contudo, essa habilidade € mencionada
de forma genérica, sem que seja dedicado um espago adequado
para apresentar a sua definicdo, os seus beneficios e como pode
ser promovida. Desse modo, neste topico burcar-se-a propiciar aos
profissionais da educagdo uma visdo mais abrangente do que € a
empatia e como ela pode estar associdada a prevencdo do suicidio.

De acordo com Martin Hoffman (2000), a empatia é definida
como:

A capacidade de uma pessoa para colocar-se no
lugar da outra, inferir seus sentimentos e, a partir do
conhecimento gerado por esse processo, dar uma
resposta afetiva mais adequada para a situagdo da
outra pessoa do que pard sua propria situagdo (p.
2895).

Nesta definicdo nota-se que, para o autor, a empatia ndo se
caracteriza como uma correspondéncia exata dos sentimentos do
observador com os da vitima, mas sim, de uma aproximacdo des-
ses sentimentos, que motiva o observador a desenvolver respostas
pro-sociais. A definicdo proposta por Hoffman (2000) vai ao encon-
tro daquilo que ¢é discutido pelo psicologo Carl Rogers (1877), que
postulou que ao empatizar com alguém, o individuo nunca deve
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perder de vista o ‘como se’, ou seja, sempre deve lembrar que ndo
e, de fato, o outro.

Hoffrman (2000) define, ainda, a empatia como um construto
multidimensional, que engloba as dimensdes afetiva, cognitiva e
motivacional. A dimensdo afetiva, seria caracterizada pela tendén-
cia a reconhecer e experimentar sentimentos semelhantes aos do
outro; j& a dimensdo cognitiva, diz respeito & capacidade de adotar
a perspectiva do outro e de inferir corretamente seus sentimentos
e pensamentos; e, por sua vez, a dimensdo motivacional, como o
proprio nome sugere, esta relacionada a motivagdo para executar
comportamentos pro-sociais, sendo o resultado da interacdo entre
0s processos afetivos e cognitivos.

E valido ressaltar que o estudo e o interesse pela empatia
NnAo sdo novos, tendo sido observados pela primeira vez no seculo
XVIII' quando o filésofo moral e economista escocés Adam Smith,
escreveu a obra Teoria dos Sentimentos Morais. Entretanto, uma
das razdes pelas quais o estudo da empatia permanece sendo
um topico atual, mesmo apds mais de um século de investiga-
¢coes, deve-se aos comprovados beneficios que essa habilidade
proporciona para a vida individual e social. Estudos demonstram
que a empatia: 1) se associa positivamente com o desenvolvimento
moral (GALVAO, 2010); 2) ¢ eficaz no enfrentamento ao bullying na
infdncia e na adolescéncia (BEZERRA: GALVAO, 2020; BEZERRA:
GALVAO, 2021); 3) motiva comportamentos pré-sociais e altruis-
tas (DUTRA et al,, 2017); 3) diminui os comportamentos agressivos
(DUTRA: GALVAQ; CAMINO, 2020), e estd relacionada a facilitagdo
da aprendizagem, viabilizando uma aprendizagem mais significativa
(SOUSA, 2020). Ademais, tendo em vista os interesses do presente
trabalho, estudos tambem tém demonstrado que a empatia pode
ser eficaz na prevencdo do suicidio (BEZERRA et al., 2021; DANTAS,
2015; MUELLER; WASS, 2002).

O estudo de Dantas (2015), por exemplo, que teve como
objetivo analisar a correlagdo entre ideagdo suicida e empatia em
estudantes de medicina de uma instituigdo publica, demonstrou a
existéncia de uma correlagdo negativa entre esses dois constru-
tos, ou seja, guanto maior a empatia, menor a presenga de ideagdo
suicida. Diante desses resultados, a autora discutiu que essa habi-
lidade poderia servir como um fator protetor & saude mental dos

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.013
Viviane Alves dos Santos Bezerra | Lilian Kelly de Sousa Galvdo
Marilia Pereira Dutra | Sara Pereira dos Santos




‘\/ < R GT18
Cm&b EDUCAGAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

estudantes. Jd os trabalhos de Mueller e Wass (2002) e de Bezerra
et al. (2021), que foram realizados com jovens e jovens-adultos
estudantes universitdrios, evidenciaram gque altos niveis de empatia
estavam associados a uma maior disposicdo para ajudar pessoas
em risco de suicidio. De modo especifico, o estudo de Bezerra et al.
(2021) demonstrou que as diferentes dimensodes da empatia (afe-
tiva e cognitiva) eram capazes de prever de forma significativa a
disposi¢do de jovens e jovens-adultos para ajudar pessoas em risco
de suicidio.

Em face do apresentado, fica nitido que a promogdo daempatia
No ambiente escolar ndo deve ser vista apenas como uma atividade
extracurricular cujo acrescimo e interessante, ou ainda como algo
a ser realizado de maneira pontual, mas, na realidade, merece ser
parte fundamental do curriculo escolar. Mary Gordon, fundadora de
um dos programas de ensino da empatia mais bem-sucedidos do
mundo, defende que a educacdo empdtica e vital para o bem-es-
tar de criangas e adolescentes e uma pedra angular da inteligéncia
emocional (GORDON, 2002).

Desse modo, tendo o conhecimento que aempatia eimportante
em agdes de prevengao do suicidio, e sabendo que essa habilidade
pode ser promovida, os profissionais da educacdo podem utilizar
estratégias interventivas bem-sucedidas e eficazes para desenvol-
ver a empatia no ambiente educacional, visando especificamente
engajar os alunos em agdes de prevencdo do suicidio. E vdlido
salientar que alguns estudos recentes tém fornecido diretrizes de
como a empatia pode ser trabalhada em sala de aula (para mais
detalhes ver BEZERRA; GALVAO, 2021; GALVAO; DUTRA; BEZERRA,
2021; 2022).

Até o momento, discutiu-se a importdncia de que, para efe-
tivar agdes de prevencdo do suicidio no ambiente escolar, os
profissionais da educagdo devem buscar adquirir e promover um
maior conhecimento sobre o suicidio, bem como devem estimular a
empatia. Entretanto, talvez aqui se apresente uma gquestdo: como
fazer isso no cotidiano escolar, sem saturar a temdatica do suicidio e
sem restringir as agdes de prevengdo apenas a campanhas como
o Setembro Amarelo? E nesse contexto, que se aponta a importan-
cia de que a temdatica do suicidio seja incorporada a discussdo de
temas transversais, como pode ser observado no topico a seguir.
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DISUCUSSAO DE TEMAS TRANSVERSAIS

Muitos especialistas em saude mental compartilham o ponto
de vista de que pode ndo ser o metodo mais eficaz ensinar aos
jovens sobre o comportamento suicida de forma explicita, tendo em
vista a importdncia de observar o fendmeno do suicidio a partir de
uma perspectiva biopsicossocial. Nesse sentido, eles recomendam
que assuntos relacionados ao suicidio sejam abordados atraves de
uma otica positiva de saude mental e por meio de temas transver-
sais (OMS, 2000).

Desse modo, pode-se compreender que as agoes de preven-
¢do do suicidio realizadas no ambiente escolar ndo sdo aguelas
restritaomente voltadas a este tema, mas toda e qualquer agdo que
se relacione com a preveng¢do dos fatores de risco e com o forta-
lecimento dos fatores de protecdo, tendo como publico-alvo toda
a comunidade escolar: estudantes, responsaveis e profissionais da
escola (PRADQO; PINTO, 2020).

Em face do exposto, levanta-se o seguinte questionamento:
que temas entdo devem ser abordados para promover a prevengdo
do suicidio na escola? Inicialmente, cabe esclarecer que todo tipo
de vulnerabilidade psicossocial aumenta o risco de suicidio (PRADO;
PINTO, 2020). Conseguentemente, ao abordar temdticas que visem
a prevenc¢do, a diminuicdo e a eliminac¢do de todo e qualquer tipo de
vulnerabilidade, os profissionais estardo contribuindo para a pre-
venc¢do do suicidio.

De modo geral, alguns estudos ddo indicios de temas trans-
versais que podem ser adotados para se trabalhar a prevengdo do
suicidio de forma periférica. A pesquisa de Bezerra et al. (2022), por
exemplo, realizada com 32 estudantes do ensino medio objetivou
verificar o que, na opinido dos participantes, levaria as pessoas a
morrer por suicidio. Dentre as respostas dos estudantes se desta-
caram: os conflitos amorosos e familiares, o bullying, o preconceito
tanto relacionado a questdes raciais como de género, transtornos
psicologicos, sentimento de desesperanga e desejo de fugir dos
problemas. Esses achados corroboram a pesquisa realizada por
Sampaio et al. (2000) que, ao investigar as explicagdes de estu-
dantes secundaristas para o fendmeno do suicidio, encontraram
explicagdes relacionadas a fatores intrapessoais, interativos/sociais,
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psicoldgicos e biologicos. De modo semelhante, em uma pesquisa
realizada sobre comportamento suicida em adolescentes de 32 pai-
ses de baixae media renda, na maioria deles, os fatores associados
a ideagdo suicida incluiram experiéncia de bullying e violéncia fisica,
soliddo, suporte parental limitado e uso de dlcool e tabaco (PRADO;
PINTO, 2020). Em face do exposto, percebe-se que a literatura ja
indica algumas temadticas comuns que podem ser debatidas pelos
profissionais no cotidiano escolar.

Para possibilitar uma melhor visualizagdo de como os temas
transversais poderiam ser abordados, menciona-se o trabalho de
Bezerra e Galvado (2021), que apresenta um modelo de intervencdo
que pode ser adotado pelos profissionais da educagdo. De modo
especifico, o estudo das autoras objetivou trabalhar a prevencdo
do suicidio, a partir da discussdo sobre o bullying, tendo em vista
que este fendmeno vem sendo frequentemente associado ao suici-
dio na adolescéncia. A proposta de intervengdo apresentada pelas
autoras se baseou na promog¢do da empatia, jd mencionada ante-
riormente como um fator de preveng¢do do suicidio. A intervencdo
proposta deveria acontecer em 4 etapas: (1) aquecimento, etapa em
que ocorre a sensibilizagdo e introdugdo dos participantes no tema
a ser trabalhado; (2) dramatizagdo, momento em que os partici-
pantes serdo estimulados a experimentar o lugar do outro visando
o desenvolvimento da empatia; (3) compartilhar, etapa na qual serd
realizada a reflexdo e discussdo acerca do que foi experienciado; e,
(4) comportamento pro-social, etapa em que os participantes sdo
incentivados a praticar o que aprenderam.

A intervencdo proposta por Bezerra e Galvao (2021) permite
que a temdatica do suicidio seja trabalhada de forma periférica a
partir de temas transversais; e, além disso, estimula o desenvol-
vimento da empatia e de comportamentos pro-sociais. Destarte,
nota-se que Ndo apenas € necessario, como tambeém e possivel tra-
balhar a temdtica do suicidio no ambiente escolar. Mesmo agqueles
profissionais que se sentem inseguros em abordar o tema de forma
direta, podem se valer dos temas transversais para abordar os
fatores de risco e de proteg¢do para o suicidio de maneira periférica.

Por fim, € importante mencionar que, apesar de a litera-
tura indicar temas que comumente sdo associados ao suicidio de
adolescentes e jovens, cada ambiente escolar terd problemdaticas
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proprias para enfrentar. Dessa forma, € possivel que um tema rele-
vante para determinada comunidade ndo o seja para outra. Assim,
antes de abordar qualguer temdatica e crucial que os profissionais
da educacdo fagam um levantamento dos problemas mais impor-
tantes para a comunidade escolar em que estdo inseridos, de modo
a tornar a discussdo significativa para todos os envolvidos.

CONSIDERAQﬁES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral oferecer conhe-
cimento teodrico e prdtico de como os profissionais da educagdo
podem abordar o tema do suicidio no ambiente escolar. Para isso,
foi realizada uma andlise critica da literatura recente sobre a temad-
tica. A partir dos resultados apresentados, acredita-se que esse
objetivo tenha sido atingido.

Entretanto, € importante considerar que o trabalho em tela
conta com algumas limitagoes, relacionadas a metodologia utilizada.
Mais precisamente, a revisdo narrativa da literatura aqui apresen-
tada ndo foi capaz de abarcar todas as lacunas que precisam ser
preenchidas para que os profissionais da educagdo atuem como
vetores de prevengdo do suicidio. Nesse sentido, sugere-se que, em
estudos futuros, revisdbes mais abrangentes possam ser realizadas.

Ademais, e vdlido ressaltar que ter pensamentos sobre a
propria finitude, em algum momento da vida, ndo € incomum. Na
realidade, muitas vezes, esses pensamentos sdo parte do processo
de desenvolvimento da passagem da inféncia para a adolescéncia
e a juventude. Os comportamentos suicidas se tornam preocupan-
tes quando a concretizagdo dos mesmos parece ser a unica solugao
para os problemas enfrentados. Quando isso ocorre, cabe a todas
as pessoas envolvidas no cuidado dos sujeitos em risco intervir.
Neste sentido, se informar e debater sobre o suicidio ndo € s uma
questdo de especialistas em saude mental, ou dos denominados
‘suicidologistas’, mas trata-se de um tema a ser enfrentado por
todos aqueles que se encontram ao lado de pessoas fragilizadas
e que, face a dor da existéncia, ndo encontram outra forma para
encaminhd-la que ndo pela consumagdo do suicidio.

Para concluir, € valido relembrar que ao ter como fung¢do social
a formagdo voltada a liberdade e dignidade humana, a escola
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carrega a prerrogativa de promogdo da vida ja em sua natureza.
Sendo esta uma vida digna, em favor da liberdade e igualdade de
direitos. Assim, espera-se que o presente trabalho tenha servido
para fornecer aos educadores maior seguranga ao abordar a temdad-
tica do suicidio no ambiente escolar, bem como relembrda-los que
seu compromisso com os adolescentes e jovens ndo se restringe a
transmissdo de conteudos formais. Muitas vezes, os profissionais da
educacdo podem ser a ponte entre os sujeitos em risco e as fontes
adequadas de ajuda.
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RESUMO

Casos de bullying e cyberbullying tém sido noticiados na midia e
investigados em estudos cientificos, que mostram que essas formas
de agressdo sdo, cada vez mais, comuns no ambiente escolar. Com
a pandemia e o maior uso das midias sociais pelos adolescentes,
essa incidéncia tem se tornado alarmante e gerado conseguéncias
danosas para todos os envolvidos, como: abalo na saude mental e
comportamental, isolamento social, evasdo escolar, ideagdo suicida e
suicidio. Diante desses dados, este trabalho objetivou avaliar a eficacia
do desenvolvimento da empatia para reduzir o bullying e o cyber-
bullying entre estudantes adolescentes. Para tanto, realizou-se uma
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pesquisa-intervengdo com o uso da estratégia informativa-afetiva-
discursiva. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e seguiu todos
os preceitos da pesquisa com seres humanos. Participaram 72 alunos/
as, com idades de 14 a 18 anos, do sexo masculino e do feminino, do
92 ano do ensino fundamental Il de uma escola publica do Rio Grande
do Norte. No presente estudo, serdo apresentados os resultados da
Andlise de Conteudo dos dados coletados na etapa de dramatizagdo
da intervencdo. Com a colaboragdo de quatro juizes, os dados foram
organizados em cinco categorias: "“Arrependimento e pedido de des-
culpa frente ao bullying e cyberbullying” (45%), “Palavras de apoio para
a vitima” (18,2%), "Justificativa para cometer bullying e cyberbullying”
(18,3%), “ldentificagdo com a vitima e exercicio empdtico” (13,3%) e
"Mudanga de comportamento” (4,2%). De maneira geral, os resultados
encontrados sugerem gue o desenvolvimento da empatia pode favo-
recer a redugdo do bullying e cyberbullying, além de gerar mudangas
comportamentais com relagcdo a tais praticas. Espera-se que esse
estudo forneca auxilio para os profissionais da educagdo executa-
rem intervengodes voltadas para a redugdo de prdticas agressivas no
Ambito escolar.

Palavras-chave: Bullying, Cyberbullying, Empatia, Adolescentes,
Intervencado.
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fundamental que o ambiente escolar seja um local seguro
e harmdnico para que o ensino e a aprendizagem ocorram
de forma efetiva (AMEDAHE; OWUSU-BANAHENE, 2007).
Entretanto, o que tem sido noticiado na midia e em estudos cien-
tificos sugere que diversas formas de agressdo tém sido cada vez
mMais comuns nas escolas. Entre essas agressoes, duas tém se des-
tacado nos ultimos anos pela sua incidéncia entre os adolescentes e
pelas consequéncias danosas causadas as vitimas, aos agressores
e toda comunidade escolar envolvida: o bullying e o cyberbullying
(KOWALSKI et al.,, 2014; BRETAS, 2018).

De acordo com Olweus (2000), o bullying € definido partindo
dos seguintes critérios: € um comportamento agressivo que envolve
a inten¢do de prejudicar e causar angustia no outro; ocorre em uma
relagdo interpessoal marcada pelo desequilibrio de poder entre
os envolvidos; e as agdes ocorrem de forma repetitiva e ao longo
do tempo. J& o cyberbullying, conforme Hinduja e Patchin (2012),
refere-se a um ato agressivo intencional e repetido, realizado por
um individuo ou um grupo, para infligir dano ou desconforto a outros
por meio de tecnologias de informagdo e comunicagdo contempo-
rGneas, como celulares e computadores.

Observam-se semelhancas entre as definigdes, entretanto a
diferenga estd no contexto no qual acontecem as agressoes, com o
bullying acontecendo de forma presencial, enquanto o cyberbullying
ocorre em ambientes virtuais, via internet ou por meio de dispositi-
vos moveis, possibilitando que o agressor ndo vivencie o impacto
emocional que suas agdes causam na vitima. Dessa forma, o cyber-
bullying pode ocorrer de qualquer lugar e a qualguer momento,
basta estar conectado. Tal fato permite uma vasta audiéncia de
usudrios da internet e que a agdo seja rapidamente divulgada entre
estes (MACHACKOVA; PFETSCH, 2016).

Conformeumrelatorio desenvolvido pela Equipe Multidisciplinar
Internacional da Organizagdo Ndo Governamental Bullying Sem
Fronteiras, a nivel mundial, um em cada trés estudantes j& foram
vitimas de alguma forma de bullying ou cyberbullying. Dados de
pesquisas realizadas na America Latina e na Espanha mostraram
que 33% dos escolares (criangas e adolescentes), foram vitimas
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de cyberbullying durante a quarentena de 2020 que aconteceu
devido & pandemia do Coronavirus. Além desses dados, um estudo
realizado no Brasil, entre janeiro de 2020 e dezembro de 2021, pela
mesma organizagdo, evidenciou gue os casos de bullying e cyber-
bullying continuam aumentando, no qual 6 em cada 10 criangas
sofrem algum tipo dessas agressées todos os dias. E vdlido des-
tacar que nesse periodo vivenciou-se o ensino remoto, em que as
agressodes ndo se limitaram aos muros da escola, mas se prolifera-
ram através das midias sociais (ONG BULLYING SEM FRONTEIRAS,
2022).

Como foi supracitado, observa-se uma incidéncia dessas
agressodes na adolescéncia, que e o foco deste estudo. Com relagdo
a essa etapa do desenvolvimento, compreende-se como uma fase
marcada por alteragdes bioldgicas e psicologicas, que demandam
insercdo social para a constru¢cdo de uma identidade. Sendo assim,
a guarentena pode ser encarada como uma adversidade para o
desenvolvimento sauddavel dessa populagdo, visto todo o contexto
ansiogénico do periodo pandémico, aliado ao aumento da violéncia
e de conflitos familiares, bem como de ideagdes suicidas e automu-
tilagoes, isolamento social, evasdo escolar, simultaneamente ao uso
exacerbado da internet e, consequentemente, a maior exposicdo ao
cyberbullying (COSTA et al., 2021).

Aléem de expor o aumento dessas agressoes, € importante
reconhecer o sofrimento do agressor e os fatores motivadores
para tais prdaticas. Dessa forma, segundo Zhang et al. (2021), esse
notorio crescimento durante a pandemia, principalmente gquando
ocasionado por adolescentes, pode representar uma forma de ali-
viar a pressdo causada pelos fatores acima citados. O que revela
a necessidade de levar em consideracdo o sofrimento psiquico, as
perspectivas de futuro desses adolescentes e o relacionamento
com os pais, ao examinar esta forma de agressdo em periodos de
desastres.

Nesse sentido, frente aos danos na saude mental provocados
pela pandemia e ao aumento da agressdo em uma vasta parcela
de adolescentes, bem como pensando no retorno as atividades
escolares presenciais, algumas escolas no interior do Rio Grande
do Norte - RN tém investido no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos estudantes a partir do material produzido pelo
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Instituto Ayrton Senna (IAS), além de prdaticas interventivas para o
desenvolvimento de habilidades sociais realizadas por psicologos.

No que serefere as competéncias socioemocionais, o IAS (2021)
define estas como as capacidades que o individuo possui para pen-
sar, sentir e se comportar em relacdo a ele mesmo e aos outros,
para tomar decisdes e determinar objetivos, alem de enfrentar as
adversidades da vida. Ainda de acordo com o |AS, existem cinco
macro competéncias essenciais de serem trabalhadas (autogestdo;
engajamento com os outros; amabilidade; resiliéncia emocional e
abertura ao novo), que estdo subdivididas 17 competéncias, den-
tre as quais estdo a persisténcia, assertividade, autoconfianca e a
empatia.

Quanto a essa ultima competéncia citada, a empatia, Hoffman
(2003) a conceitua como a capacidade de se colocar no lugar do
outro, inferir seus sentimentos, e a partir dessa inferéncia, dad uma
resposta afetiva que seja mais apropriada para a condigdo do outro,
do gue para a sua propria condicdo. E vasta a esteira literdria que
mostra que o desenvolvimento da empatia pode contribuir para a
reducdo do bullying e do cyberbullying em amostras de diferen-
tes faixas etdrias (ANG:; LI: SEAH, 2017; BEZERRA: GALVAO, 2020:
DUTRA, 2020; JOLLIFFE; FARRINGTON, 2011; LOPEZ-PEREZ et al.,
2017; OUVREIN; DE BACKER; VANDEBOSCH, 2018).

O gue se observa de modo tedrico e empirico nesses estudos &
que a empatia age como uma habilidade socioemocional que pode
diminuir essas formas de agressoes por fazer o individuo conseguir
pensar e sentir o que a vitima poderia estar pensando ou sentindo
no momento da agressdo, criando roteiros cognitivos que seriam
ativados ao presenciar ou se envolver em situagdes agressivas
semelhantes. Sendo assim, para evitar essas sensagdes despra-
zerosas Ao imaginar a dor do outro, tanto os comportamentos de
bullying quanto de cyberbullying seriam reduzidos (DUTRA, 2020;
HOFFMAN, 2003).

Existem diferentes tipos de intervencdes e técnicas para o
desenvolvimento daempatia, algumas mais voltadas para os aspec-
tos cognitivos, outras para a dimensdo afetiva (LANDIM; BORSA,
2017). Neste estudo, a técnica interventiva adotada para este fim
foi a informativa-afetiva-discursiva, guiada pelo estudo de Dutra
(2020) que apresenta duas formas de intervencdo eficazes para

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.014

DESENVOLVIMENTO DA EMPATIA PARA REDUZIR BULLYING E
CYBERBULLYING ENTRE ESTUDANTES ADOLESCENTES



http://lattes.cnpq.br/3252217313908530

Q/ > - GT18
Cm&b EDUCAGAO EMOCIONAL

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

reducdo da agressdo, a informativa-discursiva e a afetiva-discur-
siva. Baseando-se nesse estudo, uniram-se dimensoes dessas duas
técnicas de intervencdo, para alcangar o objetivo deste trabalho que
e avaliar a eficacia do desenvolvimento da empatia para a redugdo
do bullying e do cyberbullying entre estudantes adolescentes.

METODOLOGIA
DELINEAMENTO

Este € um estudo de natureza qualitativa, do tipo descritivo.
Salienta-se que as descri¢gdes do processo interventivo apresenta-
das no presente trabalho foram realizadas respeitando os principios
eticos que envolvem as pesquisas com seres humanos, conforme
preza a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2016).

PARTICIPANTES

72 alunos/as do ensino fundamental || de uma escola publica
do interior do Rio Grande do Norte - RN, provenientes da comu-
nidade local, divididos entre trés turmas do nono ano, nomeadas
como “A’, "B" e "C", sendo 5/% dos participantes do sexo feminino e
43% do sexo masculino, com idades entre 14 e 18 anos, media geral
de 16 anos.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para analisar a eficacia da intervencgdo realizada, utilizou-se a
escrita de cartas, nas quais os alunos discorreram sobre seus sen-
timentos diante do que foi realizado na etapa de dramatizagdo da
intervengdo, que serd melhor apresentada nas segdes a seguir.

PROCEDIMENTO

A execucdo das intervencdes, nas trés turmas, ficou sob a
responsabilidade da primeira autora deste trabalho, com o auxilio
de uma monitora que foi previamente treinada para aplicagdo da
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técnica interventiva. Apos a escola informar as turmas que parti-
cipariam da intervengdo, foi realizado um encontro em cada turma
para apresentar o tema, o objetivo, e a data em que iria acontecer
a intervencgdo, além do tempo de duragdo (60 minutos). Também foi
esclarecida a importdncia da participacdo dos alunos nesse encon-
troe informado o cardter voluntario da aceitagdo em participar.

A intervencdo foi planejada para ser efetuada em 3 etapas,
acrescida de uma etapa comportamental, todas elas constituintes
da tecnica de intervencdo informativa-afetiva-discursiva, inspirada
no estudo de Dutra (2020).

A primeira etapa, a informativa, teve o objetivo de informar aos
alunos sobre a conceituagdo da empatia, do bullying e do cyber-
bullying, enfatizando os envolvidos nessas formas de agressoes e
suas possiveis consequéncias. Para tanto, a sala foi organizada em
circulo e o conteudo foi apresentado a partir de uma apresentagdo
conceitual por meio de slides.

Jda a segunda etapa, a afetiva, objetivou fazer os participan-
tes experienciarem o lugar de alguem que ja foi vitima de bullying
e cyberbullying na escola. Sendo assim, essa etapa foi subdividida
em dois momentos: aguecimento e dramatizagdo. No aguecimento,
o tema da intervencdo foi disparado a partir de uma midia visual
disponivel no Youtube no link <https://www.youtube.com/watch?-
v=pkdullJgksO&t=1s>. Esse video tem duragdo de 3 minutos e 46
segundos e relata a histéria de Isabela Nicastro. Esta € uma mulher
branca que sofreu bullying e cyberbullying quando tinha 13 anos
e estudava no oitavo ano do ensino fundamental. Foi nessa época
que os colegas de Isabela criaram uma pagina na internet, com
cerca de trinta pessoas, para difamda-la. Alem disso, comportamen-
tos de chacota tambem eram direcionados a ela presencialmente
em sala de aula. No video, Isabella ainda narra sobre as consequén-
cias advindas do bullying e cyberbullying que sofreu, resultando
no desenvolvimento de comportamentos de isolamento, apatia e
desinteresse em ir a escola. Por fim, ela ainda aconselha as pes-
soas que sofrem com isso a ndo ficarem quietas e procurar formas
de denunciar tais agressoes. E importante salientar que a parte na
qual Isabela relata ter vivenciado ideagdo suicida, mais especifi-
camente dos 2:38 a 2:48 minutos, foi retirada do video antes da
projegdo, com o objetivo de evitar possiveis gatilhos para os alunos.
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Alem disso, esse relato foi escolhido por trazer uma histoéria real de
alguém gue vivenciou as duas formas de agressdo trabalhadas na
intervengdo, por alguém que tinha a mesma faixa etdria dos par-
ticipantes do estudo, conforme orientam Galvdo, Dutra e Bezerra
(2022).

O segundo momento dessa etapa foi a dramatizagdo, que se
pautou na utilizagcdo da técnica psicodramatica intitulada “cadeira
vazia” para promover o exercicio de se colocar no lugar do outro.
Essa técnica, de acordo com Blatner e Blatner (1896), faz com que
em vez de outra pessoa desempenhar a figura complementar de um
protagonista na dramatizagdo, faz uma cadeira vazia representar.

Para isso, foi colocada uma cadeira vazia no meio da sala e
relembrado aos participantes o relato de Isabela. Em seguida, foi
solicitado que eles imaginassem que ela estava sentada nagquela
cadeira vazia. Logo apds, foi dado o seguinte comando: “Isabela estd
sentada aqui hoje, diante de vocés. Imaginem que vocés foram esses
colegas que praticaram o bullying e o cyberbullying com ela. Apds
ouvir o seu relato e saber como ela estd se sentindo, o que vocé diria
para ela? Escrevam uma carta sobre o que vocés gostariam de falar
para Isabela. Ndo e necessario identificagdo e ndo existe resposta
certa ou errada, o intuito e falar o que vocés sentiram e falariam
verdadeiramente”. Para que os participantes pudessem se expres-
sar, introduziu-se uma musica, objetivando criar uma ambientagdo
e estimular a projecdo. Alem disso, foi distribuido papel de carta e
|dpis e dado o tempo de quinze minutos para escrita. Apos todos
concluirem, o espaco foi aberto para aqueles que desejassem ler
0 que escreveram. Depois as cartas foram recolhidas e guardadas
misturadas em uma caixa, sendo algumas lidas em voz alta para
que todos pudessem ouvir, sem identificar quem a escreveu.

Por sua vez, a terceira etapa, a discursiva, foi guiada por um
conjunto de guestdes norteadoras elaboradas previamente para
fazer os participantes discutirem e refletirem sobre o que foi expe-
rienciado durante a intervencdo. Algumas das questoes foram:
“Como foi esse momento para vocés?’, “Como vocés se sentiram?”,
‘Conseguiram imaginar outra pessod gue passou por situagoes
semelhantes””, “Como ela estava se sentindo™”.

Por fim, a etapa comportamental, inspirada para colocar em
agdo o que foi aprendido com a intervengdo por meio da pratica de

DOI: 10.46943/VII.CONEDU.2022.GT18.014
Marilia Pereira Dutra | Sara Pereira dos Santos
Viviane Alves dos Santos Bezerra | Lilian Kelly de Sousa Galvdo

272




>
é:nrecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrl-l\Is.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

comportamentos pro-sociais, consistiu na distribuicdo de bombons
e bilhetes para cada aluno, estes eram para serem preenchidos
com alguma mensagem e, junto com os bombons, serem dados as
vitimas de bullying ou cyberbullying, nGo necessariamente preci-
saria ser colegas de classe. Também podia servir como um pedido
de desculpa para aqueles que tivessem praticado essas agressoes
com alguém e tivessem se arrependido.

PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADOS

Os dados qualitativos, coletados a partir das cartas escritas
pelos alunos (sem identificagdo), foram analisados por meio da
Andlise de Conteudo Temdatica de Bardin (2011), que se trata de um
processo de andlise de comunicagbes de forma rigorosa, permi-
tindo a organizagdo dos dados em categorias temdticas, cada uma
com um conjunto de palavras com sentido comum. Essa andlise foi
realizada por quatro juizes, que, com a concorddncia de no minimo
trés deles (75%), eliminaram ou mantiveram as categorias que com-
poem os resultados deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise de conteudo foi realizada com os relatos das car-
tas escritas pelos participantes das trés turmas sobre o que eles
falariam para a vitima de bullying e cyberbullying que teve sua his-
téria apresentada durante a intervengdo. Ao todo, esse material
coletado resultou em 120 fragmentos de conteudo que foram orga-
nizados em cinco categorias temdticas intituladas: "Arrependimento
e pedido de desculpa frente ao bullying e cyberbullying”, "Palavras
de apoio para a vitima“, “Justificativa para cometer bullying e
cyberbullying’, “ldentificagdo com a vitima e exercicio empdtico” e
"Mudanga de comportamento”. A seguir, serd explicitado o conteudo
de cada uma dessas categorias.

a. Arrependimento e pedido de desculpa frente ao bullying e
cyberbullying

A primeira categoria, intitulada "Arrependimento e pedido de

desculpa frente ao bullying e cyberbullying”, foi a que apresentou
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maior frequéncia de conteddo, como mostra o Quadro 1. A partir
das respostas dos participantes, observa-se que aintervengdo rea-
lizada provocou um reconhecimento do erro, gerando uma tomada
de consciéncia acerca da gravidade das agressdes cometidas,
desencadeando a demonstragdo de arrependimento, seguida de
pedidos de desculpas e perddo pelos atos que imaginaram terem
feito.

Quadro 1. Frequéncia e exemplos de relatos da Categoria 1

Categoria 1: Arrependimento e pedido de desculpa frente ao bullying e
cyberbullying

Frequéncia Exemplos de Respostas

"Desculpa, Isabela, ndo pensei que com minhas brincadeiras
sem graga iria te machucar tanto. Me arrependo de tudo que
fiz. Perdao!”

‘Sinto muito, ndo pensei que aquilo ia te afetar tanto. Eu
realmente estou muito arrependido e gostaria muito do seu
perddo. Aquilo foi muito ridiculo e se eu pudesse voltar no
tempo, ndo faria isso.”

54 fragmentos de
conteudo - 45%

"Eu sei que a gente errou, mas, por favor, perdoe a gente. Me
desculpe mesmo por tudo.”

Esses resultados denotam o que alguns estudos j& tém apre-
sentado sobre a empatia ser a principal determinante sociocognitiva
para o perddo, principalmente quando a agressdo acontece entre
pessoas gue jd tenham relagoes proximas (MCCULLOUGH et al, 1998
apud PINHO, 2011). Desse modo, observa-se que a empatia auxilia
tanto ao ofendido, reduzindo a motivagdo para possiveis vingangas,
quanto ao ofensor, promovendo comportamentos pro-sociais como
o pedido de desculpas.

b. Palavras de apoio para a vitima

Nomeada como “Palavras de apoio para a vitima’, a segunda
categoria em tamanho de frequéncia, aborda relatos nos quais os
participantes tentam ajudar a vitima de bullying e cyberbullying
atraves de palavras confortantes, demonstrando afeto e ressal-
tando qualidades da vitima, como uma tentativa de diminuir o
sofrimento relatado por ela.
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Quadro 2. Frequéncia e exemplos de relatos da Categoria 2

Categoria 2: Palavras de apoio para a vitima

Frequéncia Exemplos de Respostas

“Vocé e uma menina linda e muito doce, vocé merece um
futuro incrivel pela frente. Desejo que vocé possa realizar
todos os seus sonhos'”

‘Seja confiante, ndo ligue para o julgamento das pessoas.
Seja quem vocé e e nunca deixe ninguem te fazer pensar o
contrdrio. Vocé e incrivel do jeito que és. Nao se cale diante
da situagao”

23 fragmentos de
conteudo - 19,2%

"Vocé e nem ninguem deve passar por algo assim, vocé e luz,
Isabela. N&o deixe ninguem apagar a tua luz, brilhe bastante
e mostre para o mundo gue vocé e forte e incrivel. Beijos de
luz”

O conteudo apresentado nessa categoria se relaciona com
os dados da pesquisa realizada por Galdino e Ferreira (2013) para
entender o papel que o apoio de figuras significativas exercia na
superagdo dos efeitos do bullying no contexto escolar. Essa pes-
quisa demonstrou que o apoio do outro (tanto figuras familiares
guanto amigos da escola) e a sensibilidade demonstrada diante
da situagdo vivenciada, amenizava os efeitos da agressdo e con-
tribuia para a promog¢do da resiliéncia das vitimas. Sendo assim, os
19,2% dos relatos que compde essa categoria podem ser conside-
rados como incentivadoras para a minimizacdo das consequéncias
sofridas pela vitima, devido as agressdes vivenciadas, bem como
demonstra a sensibilidade dos participantes, desenvolvida a partir
da intervengado.

c. Justificativa para cometer bullying e cyberbullying

‘Justificativa para cometer bullying e cyberbullying” € a ter-
ceira categoria em tamanho de frequéncia, como demonstra o
Quadro 3. Nesta, os participantes tentaram mostrar a vitima o que
poderia ter motivado eles a praticarem as agressoes, justificando e
salientando que o “problema” era se sentir inferior a vitima.
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Quadro 3. Frequéncia e exemplos de relatos da Categoria 3

Categoria 3: Justificativa para cometer bullying e cyberbullying

Frequéncia Exemplos de Respostas

‘Isabela, vocé era uma menina muito estudiosa que so tirava
10, por isso era nerd

Acho que naguele momento, Ndo so eu, mas todos que fize-
ram aquilo estava sentindo meio que iNveja por VOcé ser uma

22 fragmentos de o
aluna exemplar.

conteudo - 18,3%

‘Isabela, ndo figue mal porque vocé ndo merece. Muitas
vezes Nos podemos estar com inveja de vocé ou ndo temos
com guem conversar, e até podemos estar passando pela
mesma coisa.’

Essa falta de conexdo com a vitima, uma possivel inveja, exem-
plificada no conteudo dessa categoria, demonstra o que é relatado
por Jolliffe e Farrington (2011) sobre praticantes de bullying e
cyberbullying apresentarem dificuldades em vivenciar as emocoes
dos outros. Desse modo, hipotetiza-se que esses relatos podem
pertencer aqueles participantes com maiores niveis dessas agres-
soes. Contudo, o estudo realizado ndo dd conta de responder a esse
dado.

Alem do exposto, um estudo realizado por Costa e Pereira
(2010) para observar a relagdo entre a prevaléncia do bullying na
escola e o sucesso escolar, em uma amostra de 3891 alunos, com
idades de 5 a 16 anos, mostrou que alunos com dificuldades escola-
res sGo mais agressivos do que agqueles com sucesso escolar. Alem
disso, a autopercepcdo do rendimento escolar baixo € um motivador
para as agressoes. Resultados desse estudo podem se relacionar
com essa categoria por evidenciar atos agressivos advindos de alu-
nos gque se sentiam inferiores a uma aluna vista como tendo alto
rendimento escolar.

d. ldentificagdo com a vitima e exercicio empatico
A quarta categoria, intitulada “ldentificagdo com a vitima
e exercicio empdatico” fornece conteudos que denotam o desen-
volvimento da empatia, assim como a identificagdo de vdarios
participantes com a vitima, o que pode ter contribuido para uma
melhor compreensdo do sofrimento dela, fortalecendo o exercicio
empatico.
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Quadro 4. Frequéncia e exemplos de relatos da Categoria 4

Categoria 4: Identificagcdo com a vitima e exercicio empdtico

Frequéncia Exemplos de Respostas

"Agora que eu Ndo sou mais aguela crianga sem maturidade,
sei como e dificil, me cologuel no seu lugar e percebi que eu
ndo ia querer gue ninguem PAassasse Por ISso, e COMO preju-
dica a vida da pessoa que e vitima do Bullying.”

16 fragmentos de
conteudo - 13,3% ‘Isabela, imagino o quanto foi ruim o que vocé passou, Pois
eu tambeém sofri preconceito e foi ruim.”

"Eu também sofri e sei que doi muito, tambem pode contar
comigo para dizer o que vocé esta sentindo.”

Em uma pesquisa intervencdo realizada por Bezerra e Galvao
(2020) para a promogdo da empatia como uma estratégia de
prevencdo ao bullying na infncia, foram encontrados resultados
semelhantes aos demonstrados nessa categoria, de modo que
houve uma redu¢do nos niveis de bullying das criangas, alem deles
terem evidenciado o desenvolvimento de habilidades empdticas.
Segundo as autoras, esses resultados foram alcangados devido a
empatia exercitada atraves da intervencado, levar os sujeitos a expe-
rimentarem o lugar do outro e se imaginarem em sua condigdo,
assim como mostra os resultados dessa categoria.

Conforme Galdino e Ferreira (2013), esse desenvolvimento
empdtico mostra-se fundamental para que hajam mudangas no
cendrio de agressdo, minimizando seus indices de prevaléncia e
favorecendo aos autores envolvidos, visto que, para os adolescen-
tes, a expressdo da empatia atraves da compreensdo e do suporte
em relagdo a situagdo vivenciada pela vitima, contribui para a
saude mental dessa vitima e gera mudangas positivas nos demais
envolvidos.

e. Mudang¢a de comportamento

A ultima e com menor frequéncia entre as categorias foi intitu-
lada "Mudanga de comportamento” por representar as mudangas
observadas nos relatos dos participantes concernentes a nGo come-
ter mais cyberbullying e bullying e transformar suas atitudes frente
a essas agressoes, NGo s6 com Isabela, mas com outras possiveis
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vitimas. O que contribui, desse modo, com a diminui¢do dessas for-
mas de agressao de maneira mais ampla.

Categoria 5: Mudanga de comportamento

Frequéncia Exemplos de Respostas

"Eu s6 sei que ndo vou fazer mais nada disso com ninguem.”

S fragmentos de ‘Sentimos muito por tudo, ndo iremos praticar mais nada
conteudo - 4,2% nesse sentido.”

‘Eu nunca mais xingo vocé.”

O conteddo expresso nesta categoria, apesar de ter menor
frequéncia, traz uma contribuigdo notdria ao salientar que uma
intervencdo de cardter pontual, j& € capaz de produzir mudangas
comportamentais em alguns dos participantes. Quando essas inter-
vengoes acontecem de forma mais sistematizada e por um periodo
de tempo, os resultados podem ser observados até meses depois
da execugdo, de forma longitudinal, como mostram os resultados do
conjunto de intervengodes realizadas por Dutra et al. (2019) e Dutra
(2020) para a redugdo de comportamentos agressivos em criangas
a partir do uso da técnica afetiva-discursiva.

Desta forma, priorizar a implementacdo de intervengoes
empdticas de forma sistemdtica e transversal aos conteudos
escolares, pode gerar mudangas significativas no que se refere a
reducdo de praticas agressivas (DUTRA, 2020). Ter essa percepgdo
por parte dos participantes evidencia o valor de continuar a intervir
em ambientes educacionais a partir do desenvolvimento de habili-
dades sociais como a empatia.

CONSIDERACOES FINAIS

Foram observados os diversos impactos negativos ocasiona-
dos pela pademia da COVID-19 na saude mental dos adolescentes
que voltaram & escola, sendo um destes o aumento de casos de
bullying e de cyberbullying. Frente a isso, observou-se que, a partir
dos resultados apresentados, o objetivo de reduzir esses tipos de
agressdo, atraves da execugdo de uma intervengdo para o desen-
volvimento empdatico, foi alcangado.
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No gue se refere as limitagdes desse estudo, aponta-se para
o cardter pontual das intervengdes e sugere-se a realizagdo sis-
temdtica de-um conjunto de intervencdes de modo tranversal as
disciplinas estudadas. Alem disso, em virtude do tempo, a impor-
téncia do observador enquanto figura primordial para combater as
agressodes ndo ficou tdo evidente para eles, como & perceptivel nos
resultados. Destarte, aumentar o tempo de duragdo das interven-
coes e enfatizar esse papel tambem e primordial.

Apesar das limitagdes encontradas, fica evidente que a
empatia € um fator indispensavel para a ndo-reprodugdo e, con-
sequentemente, a diminuigdo de agressdes como o bullying e o
cyberbullying nas escolas. Nossos resultados demonstram a impor-
téncia dos profissionais da psicologia no ambiente escolar, além de
evidenciar a urgéncia de trabalhar temdticas transversais a reali-
dade dos adolescentes como forma de promog¢do de saude mental.
Indo, portanto, de encontro com as praticas punitivistas ainda pre-
sente no cendrio académico.

Nesse sentido, consideramos relevante investigar, em estudos
futuros, de que forma a problematica do bullying e cyberbullying
chega para os profissionais e para os responsdveis pelos adoles-
centes. Bem como, qual € a forma de enfrentamento que as vitimas
encontram apods sofrer agressdes que, em muitos casos, os levam a
trocar de escola e enfrentar mais uma adversidade para a fase da
adolescéncia que € a construcdo de novos vinculos.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para que
demais profissionais da psicologia e da educagdo possam se inspi-
rar para a realizagdo e a divulgagdo de intervengoes eficazes para
a reducdo do bullying e do cyberbullying em adolescentes, favore-
cendo uma maior harmonia e aprendizagem no ambiente escolar e
a construgdo de uma cultura de amabilidade.
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RESUMO

O objetivo central do estudo foi apresentar as principais abordagens
tedricas acerca da importdncia do desenvolvimento das habilidades
e competéncias socioemocionais na Educag¢do Bdsica diante do con-
texto de mudangas em curso na sociedade, sobretudo No campo no
trabalho e das relagdes sociais. Para isso, partimos da constatagdo de
que as mudangas e novas exigéncias em habilidades e competéncias
requeridas aos individuos em pleno seculo XXI tém colocado desafios a
educacdo, tendo em vista as necessidades de adogdo de novas bases
e principios visando ndo apenas o desenvolvimento cognitivo dos estu-
dantes, mas tambeéem o emocional, atendendo a perspectiva de uma
educacdo integral. Diante disso, tem ganhado relevéncia no campo da
educagdo o desenvolvimento de trabalhos pedagdgicos com foco nas
emogoes dos estudantes, tendo em vista os desafios postos na socie-
dade contempordnea para as habilidades inter e intrapessoais. Como
estratégia metodoldgica, adotou-se a pesquisa bibliogrdafica, tendo
como base livros, artigos cientificos e documentos institucionais acerca
da temdtica proposta.

Palavras-chave: Competéncias, Educacdo Bdsica, Habilidades,
Socioemocional.
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RESUMO

O presente artigo discorre sobre a educagdo humanizadora no con-
texto escolar. Trata-se de uma pesquisa bibliografica que discute
sobre o papel da escola no processo de humanizacdo. Num primeiro
momento, aborda-se os desencontros no processo da humanizagdo,
como o individualismo/egoismo e a competigdo e suas implicagdes no
contexto pedagdgico. Na sequéncia, a pesquisa traz reflexdes sobre a
concepcdo de interdependéncia e a teoria da complexidade. Propde
uma relacdo intrinseca entre pensamento complexo e solidariedade a
fim de reconhecer que a interdependéncia somente é reconhecida na
perspectiva da complexidade. Acena ainda para uma educagdo vol-
tada para a afetividade, o emocional, o cuidado e a cooperacdo, sem
esquecer o conhecimento e a aprendizagem. Contudo, existem novas
possibilidades e esperancas que acenam para uma educagdo humani-
zadora, sendo que a escola e o agir pedagodgico tém uma fungdo social,
0 gue reguer a unido entre sensibilidade social e eficacia pedagogica.
Palavras-chave:  Educacdo  humanizadora;  Interdependéncia;
Complexidade; Solidariedade.
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INTRODUGAO

ivemos no século XXI com uma forte dose de indicadores de

ameagas a destruigdo da vida. Vivemos ainda mergulhados

numMa especie de convicgdo tacita de que existe um consenso
universal em relagdo aos pressupostos da Iégica do mercado. Em
consequéncia dessas convicgdes iteramos desencontros econdmi-
cos, culturais e educacionais que implicam desencontros humanos.
Na perspectiva de Harari (2018), estamos vivendo um dos maiores
desafios de sempre para a humanidade que pode sabotar a liber-
dade e equidade das sociedades como nunca.

Por outro lado, parece bastante animador saber que caberd
a educagdo um dos papeis determinantes na criagdo de sensibili-
dade social necessdria para reorientar e reestimular a humanidade
para vivéncias mais dignas para todos os seres humanos. Essa (re)
aposta na educagdo indica que estamos no limite da incompreen-
sA0 entre os seres humanos.

Parafraseando Maturana e Varela (1995, p.14): “parece que o
grande, poderoso e aparentemente indestrutivel navio, que € nossa
moderna civilizagdo, ird colidir contra a grande massa submersa de
nosso formidavel autoengano. Falta reflexdo profunda, falta revisdo
da responsabilidade pessoal capaz de permitir a mudanga de curso
e possibilitar um eco para sobreviver ao momento do iminente nau-
fradgio e do grito de 'salve-se quem puder™.

Neste trabalho discute-se uma educagdo gque tem como
desafio levar os(as) educandos(as) a uma visdo complexa e de
interdependéncia com o mundo. A aposta € de que uma educa-
¢do com esta visdo permite caminhares humanizadores. Strieder
(2002, p.199) ratifica: “Se o processo educacional continuar omisso,
ou melhor, insistente no mero eixo reprodutivo, o desastre humano
seguird inelutavelmente a sua trajetoéria” E também uma aposta
como a manifestada por Strieder (2002, p.207) e outros tantos que:
“Somente avivando o vivenciamento concreto de esperangas € que
novos e maiores sonhos podem ser gestados”.

Acredita-se que a educacdo tem fundamentalmente uma
funcdo humanizadora, essa proposta educativa precisa situar-
se necessariamente na complexidade, na interdependéncia e na

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.016
Maria Preis Welter | Alexandra Franchini Raffaelli




«\{ < - GT18
Cmcab EDUCAGAO EMOCIONAL
ISBN: 978-65-86901-73-3

EDUCACAO

convivéncia. Escolas, educadores, educandos sdo, nesta perspec-
tiva, espagos, humanos em processo de humanizagdo.

Diante da evidéncia da incompletude humana e do reconhe-
cimento da interdependéncia, vemos reacender a esperanga do
crescimento do entendimento entre os humanos. Assim, discute-se
o reencontro da humanidade e, para essa consolidagdo, a visualiza-
¢Go da escola como entidade tambem responsavel pelo desafiador,
mas fascinante processo da humanizagdo. A educagdo surge entdo
como um jogo de ressignificagoes, onde cita-se fortemente a sua
fun¢cdo humanizadora.

METODOLOGIA

metodologia do presente artigo constou de estudo bibliogra-

fico, caracterizando-se quanto a natureza como pesquisa

tedrica, desenvolvida a partir de material ja elaborado, bem
como, a estruturagdo de ideias/pesquisas inovadoras que permi-
tem a atualizagdo de conceitos e resolugdo de problemas para a
educagdo humanizadora no ambiente escolar. Logo, € valido con-
siderar a importdncia da pesquisa, sendo ela um instrumento para
investigar fatos, sanar duvidas e construir conhecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Interrogar sobre as razdes de um projeto de humanizagdo €
interrogar, ao mesmo tempo, o ser humano contempordneo e seus
valores, a cena social e a realidade global. Para Peter Sloterdik,
a palavra humano sempre evoca um contra qué, uma vez que
constitui o empenho para retirar o ser humano da barbdrie. Peter
Sloterdijk desencadeou uma enorme polémica com a palestra inti-
tulada, "Regras para o parque humano”. Uma palestra que toma
como ponto de partida o diagnodstico heideggeriano da crise do
humanismo, a denuncia nietzscheana da domesticacdo apeque-
nedora do homem pelo homem e as recomendagdes de Platdo
sobre a arte de pastorear seres humanos. Sloterdijk (2000, p.32)
declarou a faléncia do humanismo quanto a tarefa de domesticar a
animalidade humana. O ser humano poderia até ser definido como
a criatura que fracassou em seu ser animal:
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O gue ainda domestica o homem, se o humanismo
naufragou como escola da domesticagdo humana? O
que domestica o homem, se seus esforgos de auto-
domesticagdo até agora so conduziram, no fundo, &
sua tomada de poder sobre todos os seres? O que
domestica o homem, se em todas as experiéncias pre-
vias com a educagdo do género humano permaneceu
obscuro guem - ou 0 qué - educa os educadores, e
para qué? Ou serd que a questdo sobre o cuidado e
formacdo do ser humano ndo se deixa mais formular
de modo pertinente no campo das meras teorias da
domesticacdo e educagdo?

A polémica se deu em funcdo de Sloterdik ter proposto ao
conselho de cientistas e filosofos a criagdo de um discutivel Parque
Geneérico Humano (Menschenpark), como reservatoério para salvar e
aprimorar a especie da imbecilidade e brutalizacdo induzida pelas
midias.

Sloterdijk (2000, p. 46) parece enxergar, nas praticas genéti-
cas, um reforco aos impulsos inibidores que os meios tradicionais de
educagdo NnGo mais conseguem gerar em proporgdo suficiente para
se opor ao crescente embrutecimento da sociedade contempord-
nea de massas, submetida a uma onda sem precedentes, pelos
meios de divulgagdo da indUstria dos entretenimentos.

Contudo, muitas vezes nos deparamos com guestoes instigan-
tes como: O que € um ser humano”? Como e onde aprendemos a ser
humanos? Diante do desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia,
como ocorre o desenvolvimento humano”? Somos parte de um todo
que, necessariamente, deveria ser pensado como um todo em sua
esséncia.

Morin em "Os sete saberes necessdrios a educagdo do futuro”
apresenta os sete vazios profundos. Dentre eles o terceiro vazio, que
segundo Morin (2001) ndo se ensina em nenhuma parte de maneira
fundamental: o significado de ser humano. A condigdo humana estd
desintegrada.

Destaca-se a existéncia de fatos que indicam a desumani-
zagdo da especie humana. Somos sem duvida responsaveis pelo
percurso que temos tomado. A falta de inteireza e consciéncia do
todo, pelo qual fazemos parte, fragiliza o nosso ser e estar no mundo.
Serd que ainda teremos tempo de evitar um desastre? O desafio e
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problematizar e refletir o processo de construcdo da desumaniza-
¢cdo. Para que sejamos capazes de mudar € preciso experienciar ...

Segundo Morin (2003, p.117): “Por toda parte onde o0 homo con-
tinua a pretender-se sapiens, onde imperam o homo faber e © homo
economicus, a barbdrie estd sempre pronta para ressurgir”. Strieder
(2002, p.153) adverte “Quando o crime e a corrupgdo, a pobreza e
0 abuso sdo aceitos e passam a fazer parte do ser da sociedade, os
digues sociais da justica e da condicdo humana cedem em cima e
embaixo, tambem sob o peso da conivéncia”.

Enquanto a educagdo luta para humanizar, a desenfreada
ideia, muitas vezes imposta, de que a modernizagdo e o crescimento
econdmico sGo o caminho para a solugdo dos problemas sociais, se
perpetua. Tambem ndo se pode esquecer gue vivemos No cenario
de uma guerra social sem precedentes na historia da humanidade.
Os seres humanos vivem numa pobreza abjeta, e grande parte
passa fome todos os dias. Muitas pessoas, a maioria criangas, mor-
rem anualmente de fome e outras sobrevivem, mas gravemente
subnutridas.

Por outro lado, e inaceitavel, diante do atual potencial tecno-
logico de produgdo material e de alimentos, a existéncia da fome. E
possivel diagnosticar uma fratura societdria marcada pela exclusdo
social e cultural (resultando no crescimento da massa sobrante que
j& atinge enormes contingentes da populacdo mundial); a violén-
cia cotidiana e a degradagdo ambiental trazendo como resultado
um estilo de vida individualista e consumista e a perda dos lagos
de solidariedade entre as pessoas e, no interior das comunida-
des. Segundo o relatdrio de pesquisa do professor Roque Strieder
e Carla Pilla (2002, p.283), com base em algumas respostas dos
pesquisados:

0s seres humanos ndo alimentam alternativas social-
mente solucionadoras para a problemdatica humana
dainclusdo de todos. Seria também ingenuidade con-
siderar que culturalmente estamos prontos para que o
amor seja o elemento dinamizador nos relacionamen-
tos humanos. O bem comum ainda ndo estd na otica
admissivel dos seres humanos e estes sdo incapazes
de agdes inteiramente gratuitas e desinteressadas.
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No entanto, a desumanidade da economia de mercado gera
massas sobrantes, seres descartdveis. Nesse sentido, Strieder
(2000, p.109) alerta: “O desumano da economia de mercado globa-
lizado € o abomindvel ato de descaso para com os seres humanos,
a centralizacdo dos esforcos na acumulagdo de capital, no lucro a
qualquer prego”.

Segundo Morin (2001, p.85): “Ainda que solidarios os huma-
Nos permanecem iNimigos uns dos outros, e o desencadeamento
de odios de raga, religido, ideologia conduz sempre a guerras, mas-
sacres, torturas, odios, desprezo”. Os ensaios de mudanca, desta
concepcdo, precisam ser retomados diariamente por qguem acre-
dita na evolugdo do ser.

Alem disso, estarrece o indice de aumento de suicidios, de
alcoolismo e de consumo de drogas. NGo gueremos ver ou perceber
que algo precisa ser redirecionado” Em que lugar do nds ndo conse-
guimos nos encontrar humanizadamente, ao ponto de darmos fim
a0 nosso proprio eu. Concorda-se com Morin (2003, p. 242) quando
relata que "a humanidade ndo consegue parir a humanidade”. Vale
aqui reproduzir importante reflexdo de Strieder (2002, p.163):

Como sdo, entdo, construidos os campos dos sentidos
NOS quais o respeito e o desrespeito para com o outro
parecem condenados a uma convivéncia conflitual
interminavel? Como foi possivel termos construido,
em nome da civilizagdo, um ser humano capaz de
odiar o/a outro/a com uma viruléncia que o/a des-
tréi, mesmo que nesse ato corra o risco da sua propria
destruicdo”?

O filosofo Giorgio Agamben trata de um pensamento instigador
que contribui na andlise politica das sociedades contempordneas.
Recorda uma esquecida e obscura figura juridica latina, o Homo
sacer. Aguele cuja morte ndo tinha cardter sacrifical e cujo assas-
sinato ndo representava uma pena juridica. O Homo sacer era um
Jodo-ninguém que podia ser morto sem ocasionar nenhum trans-
torno publico.

Giorgio Agamben (2002) insiste que o Homo sacer estd mais
vivo do gque nunca nas democracias capitalistas contempordneas.
Ele estd sujeito a uma “vida nua’, agquela que so tem a si propria,
desprovida de qualquer direito humano mais elementar. E uma vida
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que precisa ser ressignificada pelo olhar do humano que tem em
sud intencionalidade a mudanca, a transformagado.

Zygmunt Bauman, no livro “Vidas desperdigadas’, faz um prog-
nostico assustador: o crescimento incontrolavel do “lixo humano”,
seres humanos descartaveis, Nndo aproveitados e reconhecidos em
uma sociedade cada vez mais seletiva. Bauman (2005) compara a
vida em sociedade ao "Big Brother”, e tal qual insinua o programa,
ndo precisa fazer algo para merecer a exclusdo, ela € inevitavel.
NGo estamos aqui para trazer drduas criticas ao programa, que se
justifica por si s6, mas a forma com que nos percebemos dentro
dos inumeros personagens expostos a uma pressdo previamente
organizada e a tantas outras que o proprio confinamento de ideias
instiga.

Vencidos ao cansago ou protagonistas de uma  possivel
mudanga? Seria possivel nos unir a possibilidade de reafirmar que
e a afetividade a forca ou energia que nos conecta e vincula com
todos os seres vivos e essa emogdo € o amor. Segundo Boff (1999,
p.128): "E 0 amor, a justa medida, a ternura, a caricia, a cordialidade,
a convivialidade e a compaixdo que garantem a humanidade dos
seres humanos. Atraves desses modos-de-ser, os humanos conti-
nuamente realizam sua autopoiese, vale dizer, sua autoconstrugdo
historica”.

E Boff (1999, p. 111-112) vai alem:

Sem o cuidado essencial, o encaixe do amor ndo
ocorre, ndo se conserva, ndo se expande nem permite
a consorciacdo entre os seres. Sem o cuidado ndo ha
atmosfera que propicie o florescimento daguilo que
verdadeiramente humaniza: o sentimento profundo, a
vontade de partilha e a busca do amor.

Segundo Boff, existe um difuso mal-estar da civilizagdo que
aparece sob o fendbmeno do descuido, do acaso e do abandono,
ou seja, da falta de cuidado. H& um descuido e um acaso pela vida
inocente de criangas; pelos pobres e marginalizados; pelos desem-
pregados, aposentados e de milhdes de excluidos do processo de
produgdo; dos sonhos de generosidade; da sociabilidade nas cida-
des; pela dimensdo espiritual do ser humano, pela inteligéncia
emocional; pela coisa publica, corrupgdo e jogo de poder; politicas
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pobres para os pobres; da reveréncia indispensavel para cuidar
da vida e de sua fragilidade; com o planeta terra; com a habita-
¢do, quando muitos vivem em favelas sem qualquer qualidade de
vida. Para Boff (1999, p. 20-21), quando no intuito de resolver estas
mazelas, muitas vezes usam-se remedios insuficientes. Mais espe-
cificamente escreve:

Face a esta situacdo de falta de cuidado, muitos se
rebelam. Fazem de sua prdtica e de suas falas per-
manente contestacdo. Mas sozinhos sentem-se
impotentes para apresentar uma saida libertadora.
Perderam a esperanga. Outros perderam a propria
fé na capacidade de regeneragdo do ser humano e
de projecdo de um futuro melhor. [..] Outros tém fé e
esperanca. Mas propoem remedios inadequados aos
sintormas de uma doencga coletiva. NGo vao a causa
real das mazelas. Tratam apenas dos sintomas.

Porém, acredita-se no ser humano, isso significa que continua-
mos a sonhar e a ter esperanca no poder criativo e solidario do ser
humano para reconstruir a realidade. Uma sociedade diferente, que
ndo seja somente a imagem invertida, a sombra projetada desta
aqui. Uma integragdo dos espagos tempos que se interconectam
para gue as experiéncias se tornem efetivas atraves da conexdo
entre os seres.

A visdo de complexidade convida para uma reforma no pen-
samento educacional. E um apelo por uma educacgdo reflexiva,
uma escola em gue os conhecimentos sejam flexiveis, conviva com
as diferentes formas de pensar e que proporcione a formagdo de
seres humanos capazes de (con)viver na complexidade de relagdes.
A nogdo de interconectividade, existente entre as entidades e os
fendmenos da natureza, leva a compreender que 0s seres humanos
aprendem ndo apenas usando a razdo, o intelecto, mas tambem a
intuicdo, as sensacdes, as emogoes e 0s sentimentos.

A criagdo de consensos sobre o operar de NOSSOS Processos
de aprendizagem social € vista como alternativa vdlida para redu-
zir as tensoes sociais e reverter o processo de desintegracdo das
sociedades modernas, levando-as, em contrapartida, a uma cons-
trucdo social de colaboragdo mutua.
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N&o se tem mais certeza de como educar as criangas, Como se
relacionar com as pessoas. Também Morin (2001, p.23) nos ajuda
a compreender a crise de paradigmas quando ndo encontramos
mais justificativas, explicacdes e condigoes para a compreensdo de
Nossos problemas, de nossa vida pessoal e do nosso fazer social. “O
racionalismo que ignora os seres, a subjetividade, a afetividade e a
vida, é irracional. A racionalidade deve conhecer a parte de afeto,
de amor e de arrependimento”.

Nd&o ha duvida que a visGo mecanicista/reducionista de mundo
provocou a unilateralidade de nosso pensamento, levou a uma con-
cepgdo de sociedade competitiva, a crenga no progresso material
ilimitado, ao conhecimento determinista, cheio de certezas, desen-
cadeando controle cada vez maior do homem sobre a natureza, a
exclusdo e alienagdo da maioria dos seres humanos e uma crise
planetdria. De acordo com Morin (2003, p.294): “A origem do homo
sapiens aparece ao fim de um longo processo de hominizagdo. A
nova origem, que vird talvez de nossa incerta agonia planetdria,
serd possivelmente o inicio da humanizagdo”.

E necessdrio considerar que os problemas do isolamento e
dist@ncia entre humanos sdo sistémicos, ou seja, estdo intimamente
interligados e sdo interdependentes. NGdo podem ser entendidos
no dmbito da metodologia fragmentada que € a caracteristica
de nossas disciplinas académicas e das agdes dos organismos
governamentais. Tal abordagem ndo pode resolver as dificulda-
des, limitar-se a transferi-las de um lugar para outro na complexa
rede de relagdes sociais e ecoldgicas. Uma resolugdo so poderd ser
implementada se a estrutura da propria teia for mudada, o que
envolverad transformacgodes profundas em nossas instituicdes sociais,
em nossos valores e ideias. Maturana (2001) aposta que ndo € a
luta o modo fundamental de relagcdo humana, mas a colaboragado.

A escola ndo pode mais ser um espago onde se gestam ade-
quagodes ao discurso patriarcal da luta e da guerra e, portanto, ndo
€ mais um espacgo voltado prioritariamente para instruir e responder
positivamente as demandas de um mundo competitivo, enfatizado
por Marx e Darwin.

A concepcdo marxista enfatiza o conflito e a luta. Para Markx,
a luta de classes era a forca propulsora da histoéria. Ele sustentava
gue todo progresso historico importante nasce do conflito, da luta
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e da revolugdo violenta. A énfase dada a luta, na teoria de Marx, e
a énfase de Darwin na luta dentro da evolugdo bioldgica, a ideia
da vida como uma luta constante pela existéncia, foi vigorosamente
promovida no seculo XIX pelos darwinistas sociais. Essa evolugdo
enfatiza exageradamente o papel da luta e do conflito, esquecendo
o fato de que toda luta ocorre na natureza dentro de um contexto
mais amplo de cooperagdo. Maturana e Rezepka (2000, p.85)
ressaltam:

Nd&o pertencemos a uma historia evolutiva centrada
na agressdo como emogdo-guia de Nnosso devir, mas
podemos cultivar a agressdo; ndo pertencemos a uma
historia evolutiva centrada em relacdes de dominacdo
e sujeicdo, mas podemos cultivar as relagdes hierdr-
quicas e nos alienarmos na dominagdo e submissdo.

Uma sociedade ndo pode se basear somente no egoismo e na
competicdo. E equivocada a concepgdo de que todo entrejogo dos
desejos humanos se resume na dimensdo competitiva. Diante do
crescente numero de excluidos de uma condi¢cdo de sobrevivéncia
digna, € preciso resgatar relagdes de solidariedade e de coopera-
¢cdo. Capra (1997, p.193) adverte: “A vida é muito menos uma luta
competitiva pela sobrevivéncia do que o triunfo da cooperagdo e da
criatividade”,

Para Morin, o egocentrismo ndo conduz somente ao egoismo.
Entre os humanos o egocentrismo pode desenvolver um excesso de
egoismo; ja o altruismo pode prolongar-se além da sua sociedade
e tornar-se humanitdrio. O sujeito sofre a pressdo de duas forcas
contraditérias: o egoismo e o altruismo. Nesse sentido, Morin (2003,
p.77) afirma: “A subjetividade comporta, assim, a afetividade. O
sujeito humano estd também potencialmente destinado ao amor, &
entrega, d amizade, a inveja, ao ciume, a ambigdo, ao édio. Fechado
sobre si mesmo ou aberto pelas forcas de exclusdo ou de inclusdo”.

Ja& ndo resta duvida quanto a existéncia de uma crise relacio-
nal decorrente das formas desencontradas de um fazer que ndo
estd adequado ao viver. O ser humano sente um enorme vazio em
relagdo aos valores da aceitagdo e do respeito. Um vazio alimentado
em valores que se medem na referéncia ao outro como alguéem em
continua competigdo obrigando a sua negagdo.
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Desta forma, necessita-se de um profundo reexame das
principais premissas e valores de nossa cultura, de uma rejeigdo
daqueles modelos conceituais que duraram mais do gue sua uti-
lidade e justificativa. Dominando nossa cultura durante centenas
de anos, modelaram nossa moderna sociedade ocidental e influen-
ciaram significativamente o resto do mundo. Compreendem um
certo numero de ideias e valores que estiveram associados a varias
correntes da cultura ocidental. Incluem, aléem da crenca de que o
meétodo cientifico € a Unica abordagem vdlida do conhecimento; a
concepcdo do universo como um sistema mecdnico composto de
unidades materiais elementares; a concep¢do da vida em sociedade
como uma luta competitiva pela existéncia e a crenga do progresso
material ilimitado, a ser alcangado atraves do crescimento econd-
mico e tecnoldgico. Essas ideias e esses valores estdo seriamente
limitados e necessitam de uma revisdo radical. Isso implica, neces-
sariamente, novas formas conceituais.

No momento atual, a humanidade revela que conceitos antes
descritos como certos e imutdveis tendem a desmoronar, dando
lugar a novos principios, a vacuos, e desejos de espera por caminhos
novos, conceitos e valores muito diferentes dos que hoje perpassam
a sociedade. Nesse sentido, o Homo sapiens sapiens € um Vvir-a-
ser. Como humanizar € um desejar-ser, 0 Homo sapiens sapiens
e ainda, e talvez continue sendo, um projeto inacabado. Strieder
(2002, p.55) afirma que:

Na condi¢do de vir-a-ser somos apenas um possivel
e na condicdo de um possivel nos tornamos invid-
veis diante de preé-visdes e de determinismos. O ser
humano como um possivel emerge da contingéncia
do acaso e de indecifraveis aleatoriedades. Um ser
humano total mas intotalizével na finitude dos endo-
bramentos e desdobramentos de sua epigénese.

A evidéncia da incompletude humana estd cada vez mais pre-
sente. Nenhuma ciéncia ou concepc¢do € possuidora da verdade
absoluta sobre a humanidade e seu processo de humanizagdo.
Construimos o sentido da vida ao vivé-la. Strieder (2002, p.34)
escreve:
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O ser humano ¢ [...] individuo, espécie, entorno socio
cultural, num complicado processo de humanizagdo.
Seus tragos e formas, seus desejos e necessidades,
seu tudo e seu nada, caminham dispersos. Quando se
aglomeram e reaglomeram esses mesmos individuos
COMO UMa espeécie em seu entorno cultural e social
renovam sua carga de paixdes, desejos e necessida-
des. E no aglomerar e reaglomerar dispersante que
ocorre a emergéncia de relagdes organizacionais
cada vez mais vastas e mais complexas.

A afirmativa de que o Homo sapiens € um projeto inacabado,
reacende a esperang¢a na melhora do entendimento entre os huma-
nos. NGo € um processo simplificado, passamos a olha-lo com seu
teor de complexidade. Sendo o ser humano um vir-a-ser, vale con-
ferir a importante declaragdo de Strieder (2002, p.17):

A perspectiva de entendimento entre os seres
humanos se parece mais como uma terra virgem pra-
ticamente inexplorada. O esforco intenso na longa
trajetdria dos humanos, ndo conseguiu muito mais do
gue ocupar e lotear de forma esparsa algumas pou-
cas regides do entendimento humano.

As ponderacdes com relacdo a visdo do ser humano oscilam
diante da possibilidade de conviver em colaboracdo ou ndo viver
na colaboracdo mutua. Strieder faz relacdo a um péndulo, cuja fre-
quéncia oscila ora para a extremidade pessimista e ora para o lado
otimista. Tambem aprendemos a olhar o ser humano e o mundo
atraveés de janelas que nos levam a ver somente alguns aspectos da
realidade, cegando para outros tantos. E cremos que o que vemos
e toda a realidade ou toda a verdade. Essa dificuldade cultural,
de acordo com Strieder (2002, p.19), estende-se para os diversos
espagos de convivéncia, da seguinte forma:

Visdo fragmentdria da realidade, organizagdo dis-
ciplinar do conhecimento, exagerada tendéncia
individualista, aposta inefavel para vivéncias com-
petitivas, descompromisso coletivo na construcdo de
futuros mais promissores e, como consequéncia disso,
uma radical indiferenga com relagdo a concepgoes de
interdependéncia. Assim tal qual o movimento isolado
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do péndulo, concebido isoladamente e isento de con-
tradigoes, os problemas dos individuos sdo vistos
como problemas isolados. Dessa forma o Unico res-
ponsavel pelo problema € o diretamente envolvido.

Efetivamente, muitos ndo reconhecem a interdependéncia,
levando-os a pensar que somos individuos ou grupos sociais auto-
nomos e independentes. Nesse sentido, Assmann e Jung (2000,
p.77) afirmam que “a propria nogdo de interdependéncia de todas
as pessoas na sociedade ndo faz parte do cotidiano de uma boa
parte da populagdo”. Vivemos uma cultura individualista, na qual ndo
percebemos a necessidade do outro e, sem perceber que a inter-
dependéncia € um fato, do qual ndo podemos nos esquivar. Assim,
como nas disciplinas do curriculo, Nndo sentimos necessidade de
estabelecer correlacdes, as criongas crescem sem se darem conta
de que as suas agodes individuais interferem no contexto vivencial.

As agdes de cooperacdo, a partir de relagdes de amor, devem
ser centrais nas atividades escolares e substituir as apostas no
sucesso individual e na competicdo que ainda estdo norteando a
vida em sociedade e o imagindrio social. Para Strieder (2002, p.196):
“Ensonha-se uma mentalidade que permita refletir profundamente
a génese da nossa condigdo humana tendo presente a colaboragdo
e a gjuda mutua”. O desenvolvimento individual depende da intera-
¢do social, da propria formagdo, do proprio mundo e dos significados
gue neles existem. E fungdo do viver com os outros. A aceitacdo do
outro € entdo o fundamento para que o ser autoconsciente possa
aceitar-se plenamente a si mesmo. Ao reconhecer nos outros a
legitimidade de sua existéncia, o sujeito se encontrard livre tambeéem
para aceitar legitimamente em si mesmo todas as dimensoes que
pOsSsam ocorrer em seu ser e que tém sua origem precisamente no
todo social. Lagos sociais sdo construidos comunitariomente. Eles
exigem a existéncia da solidariedade e a existéncia dagueles que
admitem a convivialidade com o outro. Sdo eles que garantem a
continuidade da existéncia humana.

Para Maturana (1995), para que isso venha a acontecer,
contamos com dois aliados: o altruismo biolégico - o impulso fun-
damental de cooperar com nossos semelhantes. Muitas vezes
despercebido, no entanto presente desde o comec¢o de nossa vida,
torna-se condicdo bdsica e possibilitadora do fendmeno social, o
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outro é a necessidade que temos de fazer parte de grupos huma-
nos e de operar em consenso com eles.

Se a ag¢do de cooperagdo social mutua surge na condigdo
primaria do social, o compartilhar tal conhecimento pode expan-
dir nossos espacos de cooperagdo e realizacdo mutua. Por isso, o
desenvolvimento socioecondmico da comunidade humana encon-
tra-se Nno mesmo eixo do processo de desenvolvimento da vida
individual e, portanto, ndo pode o primeiro se realizar as expensas
deste Ultimo, sem se transforrmar num mecanismo constitutiva-
mente antissocial. O saber do futuro serd multicultural, isto &, se
complementa no outro e ampliard a condigdo humana.

E desafio educacional, o desejo/esforco para resgatar a convi-
véncia colaborativa e comprometer-se com o salvamento das vidas
de todos(as). Acreditar que é possivel construir uma educagdo com
sensibilidade social.

Aprender a viver e conviver € um grande desafio do processo
educativo. E fundamental o reconhecimento da diversidade, o auto
respeito e o respeito pelos outros. A educagdo com base no res-
peito mutuo, comprometida com as relacdes de colaboragdo, salva
vidas. Do contrdrio, uma educa¢cdo descompromissada com a crid-
¢do de climas favordveis de convivéncia, continuard destruindo
vidas. Aposta-se com Strieder (2002, p.197) que "na condigdo de
seres humanos e na condi¢cdo de educadores/as, acreditamos que
a educagdo tem compromisso de ser criadora de acessos para a
construgao de campos de sentido em favor da defesa da vida”.

Enquanto a maioria das pessoas ainda pensa e age local-
mente, com a globalizagdo vivemos a interdependéncia, o que requer
uma visdo global. Somos uma parte do todo. A metdfora do mundo
ndo & mais a maquina, mas o holograma, como argumenta Capra
(1997), ou seja, em cada parte estd o todo. A partir desta concepgdo
precisa-se pensar as agoes humanas dentro de um todo. Elas ndo
estdo isoladas e suas consequéncias interferem na complexidade.

Vale destacar a importéncia de trabalhar para a formagdo de
uma cultura planetdria. Neste cendrio, o desenvolvimento da apti-
ddo para contextualizar e globalizar os saberes torna-se imperativo
da educagdo. A educagdo que se pauta na interdependéncia da
humanidade estd de acordo com a teoria da complexidade, pois rea-
liza a formagdo humana no cuidado. Ela se pauta na solidariedade,
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€ um conceito que extrapola os limites territoriais e ganha dimensao
de respeito a um todo mais complexo.

O desafio é educar as nossas geragdes para recompor lagos
de solidariedade entre os seres humanos e expandi-la para outras
espécies, animais e vegetais. Mas, e acima de tudo, se queremos
um mundo melhor em que a solidariedade e o cuidado fagcam parte,
temos de oportunizar para os(as) educando(as) e educadores(as) a
vivéncia dessas situacdes. Nao had mudanga possivel sem perceber
que pertencemos a uma especie que deve se solidarizar com a vida.

Segundo Morin (2000), a missdo da educagdo é refletir e dis-
cutir ndo o mero saber, mas uma cultura que permita compreender
nossa condigdo e nos ajude a viver, e que favoreca ao mesmo tempo,
um modo de pensar aberto e livre. O ensinar e aprender acontece
numa interligagdo simbidtica, uma conexdo gque necessariamente
precisa aprofundar os saberes a partir de vivéncias e experiéncias
que permitam a conexdo com o ser e estar nos diferentes espacos
de aprendizagem.

A sensibilidade soliddria, o amor, a empatia, a compaixdo, a
esperanga, a utopia (sdo temas que tem haver com o sentido das
nossas vidas), sdo conteudos tedricos dificeis de serem tratados de
maneira objetiva e racional. Elas se ddo no contexto de relagdes
interpessoais. Strieder (2002, p.212) faz referéncia significativa
quanto ao compromisso da educagdo em relagdo a criagdo de
esperanga. Para ele:

No imenso e dificil desafio que a humanidade estd
enfrentando passa a ser compromisso da educa-
¢do habilitar-se a abrir horizontes de esperanca.
Compromisso que pode iniciar pela renovagdo dos
campos semdnticos que ostentam muita linguagem
azeda, muito pessimismo que machuca e faz adoecer.
Ainclusdo e o uso cotidiano de linguagens afirmativas,
linguagens convidativas, linguagens de esperanga,
que fazem sentido para a vida concreta de docentes
e discentes ¢ tarefa inadidvel se o desejo for possibi-
litar sendas de felicidade possivel, enquanto tambem
comprometimento com futuros abertos, factiveis e
construiveis.

A palavra solidariedade estd cada vez mais presente nos con-
ceitos de diferentes propostas de solugdo dos problemas sociais
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e ecologicos. Entdo questiona-se: até que ponto somos animais
solidarios?

A solidariedade ndo € algo que se encontra pronto, como
natural do ser humano. A solidariedade se constroi. Como criar uma
etica universal baseada na solidariedade” Como comprometer a
educagdo, apesar dos mecanismos competitivos da economia de
mercado, para a criagdo de sensibilidade solidaria?

Morin (2001), acredita ser necessdrio estabelecer um pensa-
mento transdisciplinar, que nos leve a capacidade de ligar, religar,
juntar, rejuntar as ideias, capaz de nos permitir recomecgar a pensar/
repensar novos caminhos e trajetérias. Construir/reinventar nossas
vidas, estabelecer uma maneira nova de viver e ver o mundo por
meio de uma agdo e praxis coletivamente engajadas.

Assmann e Jung (2000) fazem algumas ponderagdes no que
se refere a linguagens sobre solidariedade: solidariedade ndo &
palavra de um so significado, nem e termo univoco, mas polissémico
e por vezes ambiguo. Ndo é terra virgem, mas com vastas dareas
pouco cultivadas. Se refere muitas vezes a situagdes emergenciais
(no caso de acidentes graves ou desastres), nesse caso a sensibi-
lidade soliddaria € mais unédnime. Quando se trata de calamidades
persistentes, (como exclusdo social, analfabetismo, miséria), ten-
dem a desaparecer do noticidrio e a indiferenca tende a esvaziar
a sensibilidade solidaria. As ocupagdes semdanticas do discurso da
solidariedade muitas vezes obedeceram a propdsitos precisos (soli-
dariedade com...), outras servem como novo discurso emergente.
Remetem a pressupostos que, muitas vezes, ndo ficam explicitos. Se
distinguem nitidamente os apelos a situagoes emergenciais transi-
torias das questoes da solidariedade como ingrediente etico politico
Nna busca de solucdes estruturais e sustentdveis para os problemas
amplos de cardter persistente. Se transformou em bandeira abran-
gente para enfrentar a crise civilizacional do mundo de hoje (muitas
vezes as linguagens carecem de pontes mediadoras para alcan-
car o plano operacional); porém, existe uma série de linguagens que
buscam pontos de articulagdo para potencializar a sensibilidade
social, pedagogicamente unidos a anseios individuais e coletivos
concretos. Assmann e Jung (2000, p.75) escrevem: “a solidarie-
dade como atitude, ou a solidariedade como questdo etica, nasce
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do reconhecimento de que a solidariedade/interdependéncia € um
fato, uma necessidade para a vida da e na sociedade”.

Porém, a sociedade ainda ndo reconhece e compreende a
solidariedade, pois antes e preciso reconhecer a interdependén-
cia e coesdo social como um fato fundamental para a vida. Mas,
Assmann e Jung (2000, p. 76-77) advertem: “O conhecimento da
interdependéncia e o problema da coesdo social € uma condi¢do
de possibilidade para uma atitude pessoal e social de solidarie-
dade, mas ndo conduz necessariamente a essa atitude. Pois, entre
o conhecimento e a nova atitude hd desejos e interesses”.

A sensibilidade social ainda ndo € algo que predomina nas pes-
soas. Elas ainda preferem viver isoladas, como se suas agdes NAo
interferissem na vida das demais pessoas, ou seja, NGo conseguem
perceber as relagdes de interdependéncia. A visdo fragmentada da
realidade, o individualismo exacerbado, o incentivo & concorréncia
dificulta o conhecimento e o reconhecimento da interdependéncia e
da coesdo social.

Nao aprendemos a ver as relagoes de interdependéncia, e, ela
€ uma questdo de aprendizagem. Nas escolas, as disciplinas fun-
cionam quase sempre como segmentos autdbnomos com pouca ou
quase nenhuma relagdo com as disciplinas do curso. Dividimos em
partes nabusca de verdades que se confundem com certezas. Capra
(1997, p.23): salienta que "quanto mais estudamos os principais pro-
blemas de nossa época, mais somos levados a perceber que eles
ndo podem ser entendidos isoladamente. SAo problemas sistémi-
cos, o que significa que estdo interligados e sdo interdependentes”.

Segundo Assmann e Jung (2000, p.81), o primeiro passo para
uma atitude de solidariedade ativa, € o reconhecimento de que
estamos, de fato, interligados. Eles questionam: “serd que o conhe-
cimento tedrico e suficiente para levar as pessoas a uma atitude
solidaria?”. Para eles, solidariedade ndo € um problema que pode
ser resolvido somente com alguma materia especifica, com a intro-
ducdo de temas transversais, pois ela tem a ver com a propria forma
de ver o mundo e a vida. Sem uma profunda transformagdo episte-
mologica, teremos dificuldades em reconhecer a interdependéncia
como um fato. Assmann e Jung (2000, p.134) afirmam:
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A sensibilidade soliddaria é uma forma de conhecer o
mundo gue nasce do encontro e do reconhecimento
da dignidade humana dos que estdo “dentro e fora”
do sistema social; um conhecimento marcado pela
afetividade, empatia e compaixdo (sentir na sua pele
a dor do/da outro/a). Por isso mesmo, € um conheci-
mento e uma sensibilidade que estdo comprometidos,
que vivem a relagdo de interdependéncia e mutuo
reconhecimento de um modo existencial, visceral, e
ndo somente intelectual.

A educagdo, alem de “cuidar” das formas do aprender e do
conhecimento, estd também encarregada de incluir a sensibilidade
soliddria na dindmica do desejo das pessoas. Inovar a maneira de
educar, criar as competéncias sociais que devem dar suporte pra-
tico & sensibilidade. Compartilha-se a preocupag¢do de Assmann e
Jung (2000, p.90) quando salientam que “A nossa principal preo-
cupagdo, ao tratarmos da questdo educacional e solidariedade,
consiste na integragdo ou inclusdo da massa dos/das excluidos/as
na vida social, nas condi¢des de possibilidade de viverem uma vida
digna e prazerosa”.

A educagdo para a solidariedade persistente se perspectiva
como a mais avancada tarefa social emancipatoria. A solidariedade
prioriza o padrdo das capacidades qualitativas dos seres humanos,
reconhece o poder criativo, dignifica a condigdo humana, solidi-
fica lagos sociais compromissados com a preservacdo da vida. A
educacdo tem como tarefa conectar-se a rede de solidariedade,
comprometendo-se com a criagdo de mais sensibilidade humana.

No mercado, entre as tendéncias de exclusdo e inclusdo, € a
exclusdo que predomina. Dentro dos novos horizontes que se anun-
ciam, ndo se aceita mais a exclusdo, nem o mero contentar-se com
a constatagdo da miseria. Reintegrar excluidos € a semdantica da
solidariedade, imprescindivel elemento definidor da vida, da alegria
e do prazer. E a educagdo tem um papel determinante na criagdo de
sensibilidade social, unindo-a com experiéncias efetivas de aprendi-
zagem. Acredita-se, assim como Assmann (1999, p.28) que:

A humanidade chegou numa encruzilhada ético-poli-
tica, e ao que tudo indica ndo encontrard saida para
a sua propria sobrevivéncia, como especie ameagada
por si mesma, enquanto nNdo construir consensos
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sobre como incentivar conjuntamente nosso poten-
cial de iniciativas e nossas frageis predisposicoes &
solidariedade.

Nos seres humanos temos a biologia de animais que partilham.
A cooperagdo e central na maneira humana de viver, pois somos
animais amorosos e sem ele o humano desaparece. Conviver, ter
a possibilidade de interrelacionar-se, compreender que o outro faz
parte do todo reafirmando que € preciso nascer humano, mas so
iremos sé-lo plenamente quando os outros nos contagiam com
sua humanidade deliberadamente e com nossa cumplicidade.
(SAVATER, 2005, p. 26).

Assmann reforca (1993, p.66):

O ser humano “funciona” melhor, a sés e em convi-
véncia social, com altas doses de euforia e discretas
doses de cobranca a consciéncia. Por isso mesmo, é
obra de suma delicadeza, sensibilizar seres humanos
para metas soliddrias, porque ndo se trata de “criar
consciéncia” num sentido racionalista, mas de desen-
cadear processos auto-organizativos-cognitivos e
vitais = em direcdo a um mundo mais soliddrio”.

A educagdo tem o compromisso com a sobrevivéncia, a qua-
lidade de vida do futuro deste planeta e, fundamentalmente, com
a construcdo de um mundo onde caibam todos. Neste sentido, o
tema da solidariedade, € o desafio de uma educagdo para a huma-
nizagdo. Como afirmam Assmann e Jung (2000, p.104):

A Unica forma de nos realizarmos como seres huma-
nos & reconhecendo e assumindo a nossa condi¢gdo
humana. E isto que nos possibilita vivermos as ale-
grias da vida, mas também os momentos tristes e
angustiantes. Esse assumir a nossa condigdo humana
pressupde o reconhecimento do/a outro/a que nos
lembra das nossas insegurangas. Este reconheci-
mento mutuo so e possivel se cultivarmos e vivermos
a sensibilidade soliddria e o horizonte de esperanga.
Educar para a esperanca € uma das chaves para
educar para a sensibilidade solidaria.

Construiu-se a concepg¢do de gque 0O processo evolutivo para
humanizagdo centrou-se na competicdo, mas isso ndo quer dizer
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que Nos seres humanos ndo temos aptidoes para a solidariedade.
Como Maturana (2001), tambem aposta-se num ser humano que
sabe conviver com o(a) outro(a) como legitimo outro(a).

A visdo de ser humano criado pelos economistas, dificulta e
inibe o desenvolvimento de espacos de efetiva convivéncia social.
Mas o nosso desafio implica conceber um ser humano alem de
competitivo no mundo globalizado, desenvolver consensos solidd-
rios. Questiona-se conjuntamente com Assmann e Jung (2000,
0.145): "E possivel organizar uma sociedade ou uma economia social
s& com um principio?”. Existe um Unico caminho necessario para a
superagdo e para a emancipacdo dos(as) excluidos(as)?

Aléem disso, a sociedade deveria desejar profundamente rela-
¢Oes de cooperagdo no lugar de relagdes conflitivas da competigdo.
Aposta-se com Strieder (2002, p. 61-62):

No complexo mundo relacional dos humanos as plicas
rizomdticas, nas quais circulam nossos desejos e nas
quais se langam nossas existéncias, € tambem res-
gatavel um sentido humanizador da convivéncia. Se,
no imagindrio das grandes bifurcagdes, nos quais o
vir-a-ser humano in-habita também as bordas e nem
todas se movem sob a estreita otica competitiva, o
reconhecimento mutuo e a colaboragdo marcam pre-
senca por detrds do conflito competitivo.

Talvez j& gastamos demasiada energia no esfor¢o em torno
da competicdo. Strieder (2002, p. 232-233) enfatiza que “quanto
mais falamos de competicdo e insistimos na necessidade do
enfrentamento, mais cricamos espacos de convivéncia assentados
na competicdo e na anulacdo do outro”. E necessdrio construir uma
nova etica para o entendimento humano. Substituir a capacidade
humana para desencontros, por sentimentos de cooperagdo e de
colaboragdo mutua. Para que esse processo ocorra, precisa tornar-
se desejavel pelo ser humano. Tambem serd preciso rever nossas
concepcdes e refletir alternativas, sem cristalizad-las em verdades
absolutas e nem magicas. Segundo Strieder (2002, p.63):

E na incompletude do constante vir-a-ser humano
que se gesta a elasticidade e a versatilidade da cons-
trugdo estratégica de novos projetos relacionais. A
linhagem hominidea, alicer¢ada na linguagem e na
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mMutua colaboragdo iniciou um processo humanizante.
Movida por desejos e, entornando Novos oceanos
desejantes, mantém sua evolugdo ontogénica inter-
faceando-se na compossibilidade de sua estrutura
autopoietica, desejando revitalizar sua dindmica
vivencial.

Implica desejar mover pequenas agdoes de ordem pratica no
cotidiano em defesa da vida. Os fatores de antivida como agressdo,
miseria e exclusdo que fazem parte do contexto vivencial, precisam
ser factiveis de corre¢do. Talvez o seculo XX| possa ser marcado pela
restauracdo da confianga bdsica, da sensibilidade cooperativa e da
inclusdo do outro. Neste sentido Strieder (2002, p.183) alerta: “Nem
a solidariedade e nem a responsabilidade sdo resultados de exor-
tagdes, mas sim, de um profundo sentimento de aceitabilidade do
outro”. Entdo, como afirmam Assmann e Jung (2000, p.205):

Precisamos de uma teoria do desejo que inclua, junto
a existéncia de propensoes competitivas, uma radical
propensdo humana para o encontro e o reconheci-
mento soliddrio mutuo. NGo somente para criticar - j&
basta de criticar/denunciar por criticar/denunciar -,
nMas para possibilitar que as pessoas e a propria socie-
dade possam perceber melhor lampejos de desejos
de reconhecimento solidario que iluminam de vez em
quando as noites escuras das Nnossas vidas marcadas
pela competitividade e insensibilidade. Como vencer
a exclusdo sendo promovendo uma nova cultura de
solidariedade”?

A solidariedade, vital para a sociedade, € tambem tarefa da
educacdo, ou seja, a inclusdo de sensibilidade soliddria na dinGmica
do desejo das pessoas. Neste contexto, a escola estd polvorosa
diante do desafio de também educar. Maturana (2001, p.34) apre-
senta pistas fascinantes quando escreve que educar significa:

recuperar essa harmonia fundamental que ndo
destroi, que ndo explora, que ndo abusa, que ndo
pretende dominar o mundo natural, mas que deseja
conhecé-lo na aceitagdo e respeito para que o bem
-estar humano se dé no bem-estar da natureza em
que se vive. Para isso é preciso aprender a olhar e
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escutar sem medo de deixar de ser, sem medo de dei-
Xar o outro ser em harmonia, sem submissdo.

Segundo Maturana, nosso cérebro estd relacionado com
a historia da linguagem, uma histéria de vida que envolve coleta,
caca, compartilhar alimentos, convivéncia recorrente na sensuali-
dade e nas coordenagdes de agdes. A cooperagdo, a ajuda mutua
e 0s cuidados para com os outros, sdo principios fundamentais da
humanizagdo, da sensibilidade humana e social.

Desta maneira, a escola estd recheada de novos desa-
fios e dentre eles cita-se fortemente a sua fun¢do humanizadora.
Construir na escola, dentro da escola, um verdadeiro espaco de
‘ecologia social” onde possam ser vivenciadas experiéncias pro-
fundamente humanas, criar um verdadeiro laboratorio de relagoes
humanas ricas de significados. Uma escola especialista na arte de
educar para a convivéncia. Esses desafios precisam ser consciente-
mente assumidos no contexto da complexidade.

CONSIDERAQﬁES FINAIS

A educagdo precisa levar em conta o conhecer e o (con)viver,
sem egoismo, apontando o pensamento complexo e o método
transdisciplinar como possiveis caminhos. Uma sociedade soliddria
SO é possivel por meio de uma nova e complexa compreensdo da
interdependéncia. A aposta estd na educagdo para a complexidade
e religar nas teorias, nos conhecimentos, os lagos indissociaveis da
teia da vida. Esta feito o convite-compromisso para as escolas for-
talecerem o convivio soliddrio.

Amor, empatia, compaixdo e cooperacdo sdo indissoluveis do
nosso plano biofisico e social/humano. A escola e o agir pedago-
gico tem uma fung¢do social, o que requer a unido entre sensibilidade
social e eficacia pedagodgica. O educador tem o compromisso de
proporcionar, além da exceléncia pedagogica, um clima esperanga-
dor no contexto escolar. Educar tem tudo a ver com sedugdo, porque
a pedagogia e encantar-se e seduzir-se reciprocamente com expe-
riéncias de aprendizagem, ou seja, unido profunda entre processos
vitais e processos de conhecimentos.

As apostas sdo muitas. Os ensaios sdo inumeros. Estamos
convidando as escolas, para se transformarem em entidades
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educativas, alimentando a desejabilidade de se constituirem ver-
dadeiros laboratorios de humanizagdo. Percebe-se avangos no
que tange aos documentos norteadores da educagdo, especial-
mente brasileira, cita-se de modo especial a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que traz em sua esséncia uma educacdo que
objetiva conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resol-
ver situagdes complexas da vida cotidiana para o pleno exercicio
da cidadania. Embora ndo garanta a efetivagdo, tem-se na BNCC
responsabilidades com a educacdo que visa transformar pessoas e
seus contextos.

Que faca parte dessa transformagdo a vivéncia efetiva do
conversar, a vivéncia da afetividade, do respeito, das atividades
de cooperagdo, da ajuda mutua, todas solidamente fundamenta-
das no compromisso e na responsabilidade de construir espagos de
convivéncia nos quais a justica e a construcdo da felicidade sejam o
jeito de caminhar.
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RESUMO

Este texto analisa a experiéncia vivenciada pela Coordenacdo
Pedagogica relacionada ao primeiro ano da Pandemia/covidlS, com
o intuito de evidenciar a sua atuagdo no estabelecimento de vinculos
entre os estudantes e a escola publica de Ensino Medio do interior da
Bahia, considerando os processos pedagogicos e relacionais. Focaliza o
processo pedagogico e relacional em que os sujeitos envolvidos foram
expostos as situacdes atipicas, usando NOVOs recursos, Novas estrate-
gias e ferramentas tecnoldgicas a fim de que os didlogos ocorressem
de maneira remota e em diferentes niveis. O estudo caracteriza-se
como sendo qualitativo. Apresenta, contextualmente, as agdes realiza-
das junto aos estudantes, contribuindo para um repensar acerca dos
tempos e espacgos institucionalizados, assim como assinala a impor-
téncia de um trabalho colaborativo de modo que acolham uns aos
outros, de tal maneira que se sintam pertencentes e pertencidos num
espago inesgotavel de aprendizagem, de (re) encontros — a escola.
Palavras-chave: Processos pedagogicos e relacionais, Tecnologia e
educacdo, Educagdo emocional, Estudantes.
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CONVERSA INICIAL

presente texto constitui-se como uma visita a uma das

dimensodes das vivéncias profissionais, pedagogicas e rela-

cionais de uma Coordenadora Pedagdgica numa instituicdo
escolar publica de Ensino Médio durante o periodo da Pandemia/
covidlS, especificamente, no exercicio de 2020. O relato dessa
vivéncia surgiu da necessidade de evidenciar a atuagdo do coor-
denador pedagogico, enquanto colaborador da manutengdo do
vinculo entre a instituicdo escolar e os estudantes, segmento que
se encontrava distante, presencialmente, do/no contexto escolar
devido & pandemia. Almeja-se que ao longo da leitura fique per-
ceptivel o misto de questdes axioldgicas, ontoldgicas e psicoldgicas
manifestadas neste processo pedagodgico e relacional, visto que os
sujeitos envolvidos foram expostos as situagoes atipicas no dmbito
educacional, usando Novos recursos, novas estratégias e ferramen-
tas tecnoldgicas, a fim de que os didlogos ocorressem de maneira
remota e em diferentes niveis.

Primeiramente, enfatizamos que estamos falando de pes-
soas, de vidas contextuais. Vidas humanas pertencentes e
pertencidas a um dos municipios situado num dos 27 Territorios
do estado da Bahia, cuja populagdo estimada e de 27.047 habi-
tantes (IBGE/2020). Vidas humanas, identidades em construgdo,
pertencentes as familias com condi¢des estruturais, sociais, econd-
micas e culturais diversas. Pessoas humanas, cujo enfoque principal
neste texto € a coordenagdo pedagodgica e os estudantes de Ensino
Médio de um dos colégios da rede estadual de ensino da Bahia.
Esse colégio publico se deparou com alguns desafios, por conta da
suspensdo das aulas presenciais, provocada pelo planejamento e
o desenvolvimento de ag¢des articuladas e inerentes ao combate a
Pandemia/covidl9.

Diante disso, algumas agdes foram desenvolvidas por inte-
grantes da comunidade educativa para ndo distanciar a escola da
comunidade, a coordenadora pedagogica encontrava-se nesse
grupo. Essa concentracdo de esforgos merece destaque e estu-
dos, pois os desafios educacionais e profissionais eram grandes.
Portanto, a escolha representativa de um desses - a Coordenacdo
Pedagogica - para integrar a composigdo deste estudo € justificada
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pela construgdo dos processos pedagogicos e relacionais, pela
atuagdo junto aos estudantes. Pontua-se que as relagdes humanas
nAo se restringiom apenas a esses citados - estudantes e coor-
denadores - porque ocorreram agoes colaborativas, que tambem
envolveram outros profissionais, a saber, a direcdo, os professores,
os servidores de apoio e administrativo. O recorte feito € por conta
da intencionalidade do estudo, com base nos objetivos e por meio
da investigagdo qualitativa.

A escolha deste tipo de pesquisa ocorre em prol do enrique-
cimento dos relatos sobre os tempos acelerados e os espacgos
repensados, Nos quais a presenca do coordenador pedagogico foi
precisa para gque os elos com os estudantes NnGo se quebrassem.
Situagoes e pessoas, que ndo devem ser ignoradas pelos motivos
a ser expostos ao longo deste texto e pelos momentos inquietan-
tes, que impulsionaram tantas perguntas, dentre essas, a principal:
A atuacdo da coordenagdo pedagdgica é importante para o pro-
cesso de construgdo de vinculo entre a escola e os estudantes?
Essa desdobrada em: Quais atitudes tomadas expressam a rela-
¢do estabelecida entre a coordenagdo pedagégica e os estudantes
nesse periodo de Pandemia? Quais os desafios e os enfrentamen-
tos revelados neste processo de estabelecimento de vinculo entre
a escola e o segmento estudante?

Portanto, faz-se necessdario o registro desta experiéncia vivida
em situagoes atipicas, que proporcionaram aprendizagens multi-
plas. Neste caso, escrito sob a ética da coordenadora pedagogica,
que em didlogos com leituras fundantes, cujas autorias sdo, desde
j&, anunciadas: Novoa (2021, 2022), Morin (2020), Moran (2019),
Pacheco (2012), Almeida (2012), Miranda (2008), Boff (1999) e
Lucca (2001).

O PROVOCATIVO CENARIO

O seculo XXl j& vinha apresentando desafios, especialmente,
no édmbito da educagdo e com a chegada inesperada da Pandemia/
covidl9, esses foram fortemente acentuados em todo o mundo. No
més de margo do ano de 2020 surgem as divulgagdes dos primei-
ros casos de covidl9 pelos orgdos de saude e difundidos pela midia
em varios lugares do mundo, inclusive no Brasil. Propde-se, em meio
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a polémicas, o distanciamento social, que ocasionou a paralisagdo
de varios servigos, incluindo os ofertados no dmbito da educagdo.

As escolas brasileiras foram fechadas. A Portaria n.® 544, do
Ministerio da Educagdo, 16 de junho de 2020, dispds que as aulas
presenciais poderiam ser substituidas por aulas em meios digi-
tais, como uma alternativa encontrada de ndo propagar a covidl9
(BRASIL, 2020). As escolas da rede estadual do Estado da Bahia
ndo deixaram de atender a essas prerrogativas, interromperam as
aulas presenciais, porem ndo ofertaram o ensino, inclusive nos for-
matos remoto e hibrido amparadas pelo Plano de Estudo para Agdo
Emergencial durante a vigéncia dos Decretos n.219.529/20 e de n.2
19.549/20 do Governo da Bahia (BAHIA, 2020a, BAHIA, 2020b).
Por conseguinte, outros atos legais foram publicados mantendo
O posicionamento com argumentos voltados para o ndo reforgo &
exclusdo, ja que muitos estudantes ndo teriam as condicoes efeti-
vas de participar das atividades letivas e alcangar a aprendizagem
esperada.

Os sujeitos integrantes das comunidades educativas das
escolas estaduais da Bahia, ainda, aténitos viram suas rotinas inter-
rompidas abruptamente. Os gestores, coordenadores pedagdgicos,
professores, servidores de apoio e administrativo buscavam alter-
nativas para a continuidade de agdes, enquanto os estudantes
procuravam saber quais medidas seriam tomadas para a conti-
nuidade dos estudos. Esses integrantes dos contextos escolares
ficaram tentando encontrar meios para ndo perder o vinculo com
os estudantes. Logo, a laboragdo da Coordenagdo Pedagdgica fora
essencial nesse contexto.

No caso do colégio escolhido como contexto dessa pesquisa,
a referéncia a coordenagdo pedagogica € justificada porque desde
O inicio da suspensdo das aulas presenciais, essa se tornou uma
das personagens centrais no planejamento, desenvolvimento e na
execugdo das agdes de sensibilizagdo, mobilizagdo e escuta junto
a comunidade educativa, especialmente, junto aos estudantes.
Destaca-se que segundo os dados do Sistema de Gestdo
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Escolar (2020)}, esse contexto contemplava aproximadamente
o atendimento aos 780 estudantes dos 1.2, 2.2 e 3.2 anos do Ensino
Medio, residentes nas zonas, rural ou urbana, distribuidos nos trés
turnos, elevando o grau de desafios para dd continuidade ao acolhi-
mento desses, & que ocorreram poucas aulas no inicio do ano letivo.

A tarefa ndo foi facil, mesmo com o apoio da Diregdo, pois as
vidas humanas estavam vulnerdveis frente ao inexplicavel virus.
Para ndo esquecer, as vidas humanas apresentam subjetividades;
portanto, os estudantes foram percebidos enquanto sujeitos inte-
grais, cujos aspectos sdo indissocidveis - a cognigdo, afetividade,
razéo e emogdo. Partimos do ponto sobre aprender a lidar com as
proprias emogoes, por conta das incertezas, pois havia a neces-
sidade de transmitir tranquilidade, seriedade e consisténcia no
contato remoto com os estudantes. O enfrentamento era constante
- pela imprecisdo de respostas quanto aos prazos de retomada das
aulas presenciais, remotas ou hibridas; pela interrupgdo de desen-
volvimento das agdes pensadas pela escola e pelo comportamento
do virus estudado pelos cientistas.

Afinal, em meio as discussdes, especialmente, as politicas,
sobre a validagdo social ou ndo sobre os encaminhamentos aponta-
dos pela Ciéncia, o medo invadiu o intimo de muitos, pois o indice de
transmissibilidade da covidlS se dava velozmente, podendo agravar
0 quadro clinico dos contaminados e provocar a morte, j& que NAo
havia sequer a vacina. A recomendag¢do mais assertiva para aquele
momento fora o distanciamento social, isso afetou, enormemente,
as varias dimensdes humanas em diferentes niveis, a depender das
situagoes socioecondmico-psicolégicas® (grifo nosso) dos sujeitos,
e tambem da otica do olhar lancado as experiéncias constituidas
nesse contexto pandémico. As instituicdes escolares e os sujeitos
que a tornam vivas ndo ficaram de fora dessa medida recomenda
pelos érgaos da saude. A fala a seguir € pertinente para esse cend-
rio: “O medo compreende uma fuga do perigo. A situagdo essencial

1 O Sistema de Gestdo Escolar (SGE) constitui-se em uma ferramenta gerencial para a
rede publica estadual de ensino da Bahia, usado até meados do ano letivo de 2022.
http://sge.educacaco.ba.gov.br/

2 Termo atribuido as questodes, situagoes, circunsténcias e aos aspectos sociais, econdmi-
cos e psicolégicos que afetaram as vidas das pessoas.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.017
Robélia Aragédo da Costa | Andréia Morés

314




>
é:n/ecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrl-l\Ia.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

€ que exista uma condicdo ameagcadora a nossa pessoa e o fato
fundamental € que nos sentimos sem poder ou capacidade para
dominar a ameacga’”. (LUCCA, 2001, p.49)

Estavamos, e ainda estamos todos aprendendo a lidar com
as ameagas - o medo de contrair a covidlS e ser atingido por suas
complicagoes; o medo da ocorréncia do abandono escolar desen-
freado dos estudantes durante e pos o ano letivo de 2020; o medo
da sobreposicdo do trabalho infantil devido ao nimero elevado de
desemprego, minimizando a obrigatoriedade do acesso e da per-
manéncia na escola. Questdes cruciais que careciam/carecem de
intervengdes que vao além da pedagdgica.

A partir dai, as agdes foram planejadas, conduzidas e realiza-
das, usando os recursos tecnoldgicos e as ferramentas, a fim de que
os vinculos citados fossem estreitados, ainda que ndo da maneira
com a qual estivéessemos acostumados. Parafraseando Novoa
(2022, p.25) estas praticas ndo devem se perpetuar no tempo, pois
a educagdo exige relagdo e interagdo entre as pessoas e Ndo se faz
em contextos de isolamento e de “distanciamento social”.

OS PROCESSOS PEDAGOGICOS E RELACIONAIS:
VINCULOS, TEMPOS E ESPACOS

Iniciemos, conceituando a palavra vinculo, de modo que seja
compreendida a relevéncia do mesmo para a constituicdo proces-
sual de ligagdo entre a coordenagdo pedagodgica e os estudantes
mediante uma comunicagdo significativa. Borba (2011, p.1432) diz
gue vinculo é "relagdo formal [...] relacionamento, ligagdo [...]." Logo,
pergunta-se que: Que tipo de relagdo, de relacionamento e liga-
¢do? Com quem, com o qué, etc.? Tambeém Borba (2001, p. 1044) diz
que pedagogico refere-se a "Pedagogia; de Ensino; Educacional [...]
que visa ao ensino; destinado ao ensino; cuida do ensino [...]."

Diante disso, vale esclarecer que este trabalho trata de
processos pedagdgicos e relacionais, que incluem os vinculos esta-
belecidos entre a coordenagdo pedagodgica e os estudantes, pois
ambos sdo sujeitos sociais que anseiam por cuidado, troca de
aprendizagem, contato, olhares, toques, palavras, apoio e segu-
ranga desde o inicio das vidas de modo que sobreviva ao longo
da mesma. Destarte, esses processos e 0s vinculos citados estdo
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associados as questdes ndo apenas de natureza pedagodgica, mas
tambem as de natureza axioldgica, ontologica e psicoldgica, pela
adogdo conceitual de sujeito integral (individuo multidimensional)?
perpassando o curriculo escolar. Isso em didlogo com Boff (1999)
por apresentar o cuidado voltado para a sociabilidade humana. E
tambem observando as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
para a Educagdo Bdasica que estabelecem:

A educacdo destina-se a multiplos sujeitos e tem
como objetivo a troca de saberes, a socializagdo e
o confronto do conhecimento, segundo diferentes
abordagens exercidas por pessoas de diferentes
condicoes fisicas, sensoriais, intelectuais e emocio-
nais, classes sociais, crengas, etnias, géneros, origens,
contextos socioculturais, e da cidade, do campo e
de aldeias. Por isso, € preciso fazer da escola a ins-
tituicdo acolhedora, inclusiva, pois essa € uma op¢do
‘transgressora’, porgue rompe com a iluséo da homo-
geneidade e provoca, quase sempre, uma especie de
crise de identidade institucional (BRASIL, 2013, p. 25).

A importdncia do estabelecimento desses processos e vin-
culos com os estudantes adolescentes/ jovens, num momento de
distanciamento presencial, aprimorou o esforco para reconhecer
guem € o ser humano por trds daguele Registro de Matricula (RM).
O estudante passa a ser percebido para alem do sujeito que precisa
aprender os conhecimentos cldssicos do curriculo, porgque no que
tange aos aspectos biolégicos o objetivo principal € a sobrevivéen-
cia, enquanto aos aspectos psicologicos sdo as relagoes afetivas,
os ontolégicos referem-se a esséncia do ser, os axiologicos trazem
o viés filosofico sobre os valores predominantes e/ou escolhidos na/
para a sociedade. Contribuindo, Miranda (2008, p. 2): “[...] o fator
afetivo € muito importante para o desenvolvimento e a construgdo
do conhecimento, pois por meio das relagdes afetivas o aluno se

3 A educagdo para o desenvolvimento integral visa que todos/todas e cada um/uma
sejam intencionalmente estimulados, nutridos, assistidos e reconhecidos em todas suas
multiplas dimensoes: fisicas, sociais, culturais, intelectuais e emocionais. Disponivel em:
https://educacaocintegral.org.br/conceito/ Acesso em 18 jul. 2022.
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desenvolve, aprende e adquire mais conhecimentos que ajudardo
Nno seu desempenho escolar.”

Os documentos, a exemplo, dos aportes legais, que dispdem a
respeito da Pandemia, bem como a midia, apresentam o termo dis-
tanciamentos sociais?, que abrangem diversos tipos de medidas a
fim de reduzir a circulacdo de pessoas Nos espagos coletivos e publi-
cos (ruas e pragas) ou privados (shoppings, shows, etc.); ressalta-se
que neste texto serd abordado como distanciamento presencial,
uma vez que socialmente houve uma procura de meios que Possi-
bilitassem a continuidade e/ou o resgate de comunicagdo entre as
pessoas, ate com aquelas que por circunsténcias diversas estavam
distantes umas das outras, inclusive geograficamente. Para tanto, a
busca de alternativas de contato - conexdo entre os sujeitos - tor-
nou-se uma prioridade, encontrando-as neste mundo globalizado
e tecnologico, a exemplo, do uso de ferramentas e recursos tec-
nologicos, cuja finalidade era a manutengdo de didlogos entre os
sujeitos, por conseguinte, diminuir a dolorosa soliddo (psicoldgica
e pedagogica) em tempos velozes e espagos ressignificados para
a aprendizagem. Elementos tecnologicos, infelizmente, nem tdo
acessiveis a todos, mas contemplados nas pautas referentes ao
curriculo escolar ndo para substituir a oferta presencial de ensino,
mas para ampliar as possibilidades metodoldgicas. Esse curriculo
escolar visto enquanto norteador das praticas pedagogicas e edu-
cacionais da escola. Segundo Pacheco (2012, p.26):

Escola ¢ uma construgdo social, curriculo e reflete
ideologia. Até hd pouco tempo e executando algumas
esparsas experiéncias, a Educacdo escolar era enten-
dida como treinamento no dominio cognitivo, sendo
ostracisadas as dimensoes do afeto, da emocdo e
até mesmo da espiritualidade. Ignorava-se que cur-
riculo ndo é apenas conteddo, mas tambem multiplas
experiéncias proporcionadas ao aluno. Entre elas, a
aprendizagem da autonomia.

4 E a diminuicdo de interacdo entre as pessoas de uma comunidade que visa diminuir a
velocidade de transmissdo do virus. Disponivel em: https://unipampa.edu.br/portal/sites/
default/files/covid_informativo_1.pdf. Acesso em: 21 maio 2022.
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O papel da escola torna-se pauta, o seu sentido de existéncia
tambem, trazendo a necessidade de nos conhecer com mais pro-
fundidade assim como o outro, Nndo apenas Nos aspectos objetivos,
mMas tambem os subjetivos. Acentua-se como um espago situado, de
aprendizagem e de convivéncia. Seu curriculo transcende as pare-
des e os muros e a sua finalidade em permanente reconstrucdo.

Num contexto vulnerdvel carregado de incerteza em decorrén-
cia das agdes em combate a pandemia, num movimento contrario
ao que vinha desqgualificando a importéncia da escola, reacende a
discussdo sobre a relevancia da educagdo e a escola para apren-
dizagem e as relagdes de convivéncia. Isso nos aproxima de Novoa
(2022, p.l4), "a educagdo ndo se reduz apenas as aprendiza-
gens, e ndo se podem ignorar as dimensodes de socializagdo e de
convivialidade.”

Neste interim, a populacdo brasileira e a mundial foram orien-
tadas a “ficarem casa” e a usar protocolos de biosseguranga, dentre
esses, 0 dlcool em gel, a mdscara, etc,, para evitar a proliferagdo
da covid/19 e a elevagdo dos nUmeros/casos de morte. Portanto, é
vdlido trazer a fala de Edgar Morin (2020), no artigo Um Festival de
Incerteza:

Ndo sabemos quando a epidemia refluird ou se o virus
permanecerd endémico. Nao sabemos até quando,
nem até que ponto, o confinamento nos submeterd
a proibigdes, restricdes, racionamentos. Ndo sabe-
Mos quais as consequéncias politicas, econémicas,
nacionais e planetdrias das restricdes causadas pelos
confinamentos. Ndo sabemos se devemos esperar o
pior, o melhor, ou uma mistura dos dois: caminhamos
na direcdo a novas incertezas (MORIN, 2020, sem
paginagdo).

Os nossos estudantes tambem vivenciaram isso, acompanha-
vam através da midia, as noticias dos casos de mortes, inclusive
das localidades onde viviam/vivem. Ficaram cientes de que pes-
soas proximas, e até os familiares partiram deixando as dores da
perda para os entes queridos. Eles, diante desse cendrio, ora ndo
acreditavam nos perigos do virus impulsionados pelos discursos
negacionistas, ora se trancavam em casa e dentro de si. Todavia,
ambas as situagoes impregnadas de medo, tornando interessante
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o dito por Lucca (2001, p.49) "Precisamos fazer aqui uma diferenca
entre medo e precaugdo (prudéncia), pois costumamos confundi
-los e achar que sGdo uma coisa so. Ou, se vocé entender melhor,
com medo biolégico(precaucdo) e medo psicologico”

Logo, atitudes extremas tendem a ocorrer, a falta de precau-
¢do e/ou o isolamento depressivo. Assim, em meio do caos onde a
ciéncia foi colocada em descredito, os momentos e as sensagoes de
perdas invadem as vidas dos estudantes e profissionais, as perdas
do acesso cos espagos frequentados (como a escola) e as perdas
de pessoas para a morte. E o qudo dificil € o desapego, ndo nos
ensinaram a lidar com as partidas, com as reconstrugdes sociais de
espagos e tempos, e a sentir a vida ao longo da nossa existéncia.
Ainda para Pacheco (2012, p.27):

Nas escolas ensina-se quase tudo exceto a saber
viver para saber morrer. Tanatologia ensina o apren-
der a morrer, mas nunca estamos preparados para
perdas e lutos. Quando um ser querido se vai para
sempre, morremos para ele. E € fato que nunca nos
ensinaram a desaparecer...

Por ndo trabalharmos essas questdes, considerando Pacheco
(2012), o desapego (um dos valores apresentados) & dificil diante
das perdas das pessoas, momentos e coisas, pois, Ndo aprendemos
a saber viver nem tampouco a morrer. Isso ndo significa a desconsi-
deracdo ao sentimento e aos valores do outro, e sim, um alerta para
a compreensdo do sentido da vida. Apresenta-se como importante
posicionamento que assumamos o cuidado, porque essas questoes
envolvem outras esferas, setores, instituicoes e pessoas, mas que
a escola atraves de seus profissionais e colaboradores ndo deve
desconsiderar as situagoes vulneraveis vivenciadas pelos seus estu-
dantes que carecem de muito cuidado.

Como imperativo, assumamos o que traz o Boff (1899, p.33),
‘Cuidar @ mais que um ato, € uma atitude. Portanto, abrange mais
que um momento de aten¢do, de zelo e de desvelo. Representa uma
atitude, de preocupacdo, de responsabilizagdo e de envolvimento
afetivo com o outro”. A atitude € geradora de muitos atos, que como
diria o ultimo autor citado, de “benquerenca”. Nessas circunstan-
cias, que fez, em simulténeo, impulsionar o debate de valorizagdo

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.017
OS PROCESSOS PEDAGOGICOS E RELACIONAIS CONSTITUIDOS DURANTE A PANDEMIA

319




>
é:n/ecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrl-l\Ia.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

da ciéncia e o zelo para ndo cientificar friamente as atitudes huma-
nas - o respeito a propria existéncia e ao doutro direcionou varios
posicionamentos institucionais e pessoais. Percebe-se que a popu-
larizagdo da pauta cientifica, fez com que a ciéncia saisse da caixa
académica e alcancasse as inumeras residéncias por meio das
midias/meios de comunicagdo, mas acompanhada de olhares para
os atos humanos, considerando as dores expostas em larga escala.

Sentir que hd pessoas que se interessa por quem vocé &, com
aquilo que representa e o que vir a se tornar no futuro, pode mudar
0S passos dados nesta caminhada escolar e da vida, em espe-
cial, nestes tempos e espacos desafiantes. Para tanto, contar com
a existéncia e a presenca de profissionais, que além da formagdo
académica exigida, sejam sensiveis as causas de vulnerabilidade,
gue tenha cuidado com si mesmo e com o outro € um ganho institu-
cional gigantesco. Convém enfatizar, que isso comunga com o dito
por Boff (1999):

Quer dizer, o cuidado se encontra na raiz primeira do
ser humano, antes que faca qualquer coisa. E, se fizer,
ela sempre vird acompanhada de cuidado e imbuida
de cuidado. Significa reconhecer o cuidado com um
modo-de-ser essencial, sempre presente e irredutivel
& outra realidade anterior. E uma dimensdo frontal,
origindria, ontolégica, impossivel de ser totalmente
desvirtuada (BOFF, 1999, p. 34).

Entende-se que o cuidado abarca a natureza e o processo de
constituicdo do ser humano. Sem o devido cuidado o ser humano
ndo sobrevive; portanto, o apoio da escola para externar esse cui-
dado torna-se importante para que, ao longo do distanciamento
presencial, os sujeitos que compode a escola, compreendam a par-
tir de Boff (1899), que o0 mesmo é a esséncia humana enquanto
humana. O apoio dado ao estudante é/foi significativo, aquele
representado pela atuagdo da coordenacdo pedagogica, profis-
sional do Magistério, cujas atribuigdes contemplam, dentre tantas
agoes, as que aperfeicoem as relagdes interpessoais na comunidade
escolar e a elaboragcdo de acdes e projetos de natureza especial.
Parafraseando Almeida (2012, p.46), salientamos que as agdes de
cuidar no dmbito da relagdo pedagdgica, exigem comprometimento
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e disponibilidade para conhecer as necessidades do outro naquele
momento, naguele contexto determinado.

Considerando. o estudante de Ensino Médio acolhido pela
escola, com faixa etdria a partir dos 15 anos, fica evidente que hd
diferentes necessidades e buscas a outros pares e sujeitos para
estabelecer elos afetivos, sociais e académicos, que inclui tambem
o coordenador pedagdgico. Na verdade, atengdo com os saberes e
conhecimentos ja construidos para pautar outros em construcdo,
considerando as referéncias a respeito do desenvolvimento integral
do estudante.

Mesmo que 0 espaco escolar ndo seja restrito ao endereco
institucional, como ficou evidente na pandemia, a escola € um local
onde o conhecimento e trabalhado mediante o estabelecimento com
as relagdes interpessoais - o cuidado com o eu/com o outro. Essa
teve que procurar acompanhar o Tempo acelerado, que trouxe para
seu bojo a tecnologia como suporte de estabelecimento de didlogo
e interagdo. Por conseguinte, redefinir os limites do seu ambiente,
que lhes apresento como Espacgos repensados para propiciar a
aprendizagem e as relagdes, indo além do enderego fisico para a
oferta do ensino de modo excepcional, porque nenhum substitui
o de natureza presencial — sujeitos juntos, ainda que em espacos
diferentes, a depender das estratégias metodoldgicas, vivendo e
sentindo a escola no contato com o outro, na (re) descoberta de
conhecimentos. Para Novoa (2021) ndo devemos transformar o que
foi necessidade de um momento para algo permanente.

Neste contexto, o estreitamento relacional da coordenacdo
pedagdgica junto aos estudantes para fins de trocas de informa-
coes, socializagdes de propostas de atividades elaboradas pelos
professores, de escuta aos mesmos e aos seus familiares, permi-
tiu a promogdo de conexdes entre os segmentos; um conjunto de
acgoes e atividades, que se transformaram numa experiéncia inti-
tulada, Tempos de Conexdo®, considerada neste trabalho. Isso tudo
com uso pertinente da tecnologia, a qual é tratada por Moran (2019,
p.75), "As tecnologias sGo muito mais do que artefato e aplicativos:

S O conjunto de agdes articuladas desenvolvidas pela escola que foram sistematizadas
num plano de agdo intitulado Tempos de Conexdo, cujo objetivo era promover a conexdo
com as pessoas, familia e comunidade.
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sdo ambientes de vida. Integram culturas e competéncias digitais:
um mundo em gue tudo se mistura, em que tudo estd sempre co
nosso alcance, disponivel para aprender, criar e compartilhar”.

As tecnologias sdo meio que devem ser usados pelas vidas
humanas nos espagos escolares, sem desconsiderar as possibilida-
des de criagdo e autoria gue podem ocorrer de modo colaborativo
entre os sujeitos. Neste momento em que defender o uso da tecno-
logia na educagdo traz interesses diversos, nem sempre coerentes
com os ideaqis e principios da escola, principalmente a publica, é
importante atentar ao que ainda diz Moran:

As redes sdo como “salas de aula” expandidas nas
nossas telas, que podem nos ajudar a evoluirem todas
as dimensodes, mas tambem podem aumentar Nnossos
preconceitos, dependéncias e alienagdo. Sao espagos
educativos e cabe a escola, um uso mais consciente e
integrado com os espagos educativos mais formais e
assim conseguir os objetivos de educar para uma vida
mais desafiadora e com maior proposito (MORAN,
2019, p. 8D).

Em termos gerais, isso significa que uso dos recursos e das
ferramentas tecnoldgicas ndo deve ser desconsiderado, porém,
explorados junto aos estudantes, quando dominados pelos
professores e pelas professoras atraves do processo formativo per-
manente que os instiguem & autoria e o uso ético, critico e reflexivo
dos materiais pedagdgicos existentes.

AS VIVENCIAS PEDAGOGICAS, SITUACOES
INESPERADAS E AS MUDANGCAS DE
ENCAMINHAMENTOS

Em 2020, o colégio completou 20 anos de existéncia. O ano
em que as portas dessa escola estavam abertas para celebrar
essa data, atendendo aos estudantes matriculados nos turnos
(matutino, vespertino e noturno) para a continuidade da oferta do
Ensino Médio (em finalizagdo) e o inicio de implantagdo das primei-
ras turmas vinculadas ao Novo Ensino Medio. Entretanto, devido a
Pandemia, as aulas presenciais foram suspensas e visando man-
ter os vinculos relacionais e pedagdgicos entre os integrantes da
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comunidade educativa, especialmente, os estudantes e familiares,
algumas agodes relacionadas aos dmbitos administrativos e peda-
gogicos foram desenvolvidas, as de principal interesse neste escrito
as de natureza pedagogica.

Nesta perspectiva, a dimensdo pedagogica, contempla as
relagdes ocorridas entre os sujeitos, em especial, os estudantes e
a coordenagdo pedagogica, associando as memorias da autora,
as pdginas virtuais institucionais e aos documentos da escola refe-
rente aquele ano letivo de 2020. Logo, foram realizadas buscas aos
questiondrios aplicados, as observagdes das interagdes ocorridas
entre estudantes e coordenadora constantes nos relatérios das
agoes apresentados no periodo.

Isso correlacionado ao levantamento bibliografico realizado
para fundamentar a escrita e ir além da descrigdo, provocando
reflexdes sobre a escola que temos e as relacdes que podemos
estabelecer. Quer dizer, numa abordagem qualitativa tamanha a
relev@nciasocial e cientifica, contribuirparaos novos direcionamentos
que podemos dar a educagdo depois da Pandemia, especialmente,
No que tange as construgdes de saberes pautados nas relagoes
humanizadas. Convém dizer que segundo Morés (2012, p. 87): "A
investigacdo qualitativa proporciona uma maior aproximagdo entre
0s sujeitos da pesquisa e o pesquisador, qualificando o estudo do
cotidiano a ser investigado”. E, ainda, segundo Lidke e Andre (2018),
4 luz de Bodgan e Blinken (1982), hd consideragdes de que a pes-
quisa qualitativa leva em conta o ambiente natural sua fonte direta
de dados e o pesquisador como seu principal instrumento, tambem
que a preocupacdo Maior € com O Processo ao inves do produto.
Elementos contemplados nesse trabalho.

O conjunto de agodes desenvolvido, chamado de Tempos de
Conexdo, do ponto de vista pedagdgico, permitiu que a escola man-
tivesse contato frequente com os estudantes e, indiretamente, com
os familiares e colaboradores que cooperaram para a circulagdo
das informagdes e orientagdes, até que alcancassem 0s primeiros.
Isso para evitar o distanciamento dos estudantes com o contexto
escolar, num periodo incerto, em que as pessoas exercendo Os
papeis — sejam de estudantes ou de profissionais ndo costuma-
vam sair dos limitrofes dos espagos e tempos institucionalizados.
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Ademais, as politicas publicas ndo ofereciam condigdes para facili-
tar esse movimento.

As relagdes entre os sujeitos ainda em processo de fortale-
cimento, haja vista a composicdo da equipe, cujos profissionais
apresentavam os perfis, as vivéncias e os tempos de servico dis-
tintos, sendo que dos 21 professores, 50% eram iniciantes naguele
cendrio escolar. Logo, a preocupacdo foi ampliada, pois, aprimorar
as relagoes de vinculos relacionais e pedagogicos exige a atitude
de pertencimento. Cabe, entdo, dizer que existe um desafio nas
relagdes interpessoais e institucionais, j& que segundo Lucca (2001,
P.9). "A relagdo do homem consigo mesmo e do homem com outro
homem, ainda nos é estranha e labirintica, pois Nndo nos confronta-
Mos Ndo Nos observamos para realmente ter dominio daquilo que
somos.’

Nota-se a ocorréncia de vivéncias pedagodgicas renovadas
e inesperadas diante da mudanca salutar de orientacdo as redes
para o funcionamento da escola naquele periodo. A vista disso, a
presenga da coordenadora pedagdgica manifesta-se nos proces-
sos pedagogicos e relacionais.

A PRESENCA DA COORDENADORA PEDAGOGICA NOS
PROCESSOS

Com auséncia da obrigatoriedade da participacdo dos profes-
sores naguele ano de 2020 nas atividades remotas, a escola passou
a contar com a colaboragdo soliddria dos professores e da Unica
coordenadora pedagodgica integrante do Quadro do Magistério. Sob
a mediagdo da desta e com o apoio da diregdo, alguns professores,
inicialmente, colaboraram com a elaboracdo e o envio de atividades
referentes aos componentes curriculares e/ou interdisciplinares, as
quais eram compartilhadas com os estudantes pela profissional
através de ferramentas e recursos pedagogicos. Atitudes tomadars,
precipuamente, pela incerteza do retorno e também para manter
do vinculo citado e a ocupagdo de tempos e mentes dos estudan-
tes, de modo a evitar que os mesmos saissem de suas residéncias
para aglomerar noutros lugares.

Este cendrio pandémico demandou mais sensibilidade e,
ao mesmo tempo, assertividade nos processos de atuagdo da
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coordenagdo pedagogica. A coordenadora pedagdgica esteve a
acolher ao outro, se permitindo a: fazer o levantamento de todos os
contatos telefénicos dos estudantes para a formagdo de grupos por
série e orientar os lideres de classe para auxiliar no compartilhamento
de orientacodes, atividades e acolhimento, inclusive para os demais
estudantes que ndo possuiam telefone. Tambem foi estabelecida
uma rede de apoio entre representantes das comunidades locais,
parceiros institucionais e pessoas conhecidas dos estudantes, que
pudessem fazer chegar as informagdes e orientagdes aos Mesmos
por contatos telefénicos, aplicativos de conversa e das redes sociais.

Os maiores desafios para propor situagdes favordveis a apro-
ximagdo com os estudantes foram: sensibilizar os professores sobre
a importdncia do planejamento e o envio das atividades; vincular
inicialmente todos os lideres de classe e estudantes colaboradores
ao grupo da coordenagdo pedagogica/dire¢do para socializar as
orientagdes nos grupos das turmas/anos, e posteriormente, aco-
lher aos demais contatados nos grupos WhatsApp e Facebook;
orientar remotamente os estudantes sobre o uso das redes sociais
e dos recursos tecnoldgicos; estabelecer as regras de comporta-
mentos individuais e coletivos; receber as atividades enviadas pelos
professores para serem postadas em diferentes formatos e acom-
panhadas de sequéncia diddtica; produzir material grdfico para
serem distribuidos virtualmente aos estudantes, a saber, as “Pilulas
de Afeto®”; reunir os estudantes, etc.

Além disso, ao longo do percurso, atender as demandas da
SEC e aos envolvidos, ja que careciam de escutas sensiveis para
falar das dificuldades em lidar com os sentimentos e para aces-
Sar aos grupos virtuais por conta das questodes de ordem financeira,
social e tecnologica.

ROMPENDO OS LIMiTRO!:ES DE TEMPOS E ESPACOS
INSTITUCIONAIS ATRAVES DATECNOLOGIA

Por conta da necessidade apresentada em decorréncia das
situacdes conflitantes e desafiantes desencadeadas pela Pandemia,

6 Mensagens virtuais com mensagens afetuosas destinadas aos estudantes e familiares
socializadas virtualmente.
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foram elencadas as possibilidades de ferramentas e recursos tec-
noldgicos, que servissem como suporte para o restabelecimento
da comunicagdo entre a escola e os estudantes, bem como funcio-
nassem como uma especie acessivel de repositério de atividades e
materiais pedagogicos e outros para fins de manifestagdo de afe-
tos, ainda que a disténcia.

Haja vista, a popularizagdo das redes sociais com mais efer-
vescéncia no primeiro ano pandémico, incluindo o uso dessas para
fins educacionais, foi criado o grupo no Facebook vinculado & pagina
institucional da escola para fins de socializagdo, compartilhamento
de materiais e orientagdes de estudos, que pudessem ser acessiveis
a todos os interessados, inclusive aos familiares e colaboradores
de modo que os conteudos postados alcancassem os estudan-
tes residentes nos diversos lugares do municipio, considerando as
zonas, urbana e a rural. Esse movimento envolveu, em didlogo com
a Base Nacional Comum Curricular (2018), além dos conhecimentos
tradicionais e as aprendizagens essenciais, outros aspectos corre-
lacionados as competéncias socioemocionais, porgue contemplava
o exercicio do espirito colaborativo e soliddrio, o estimulo e a empa-
tia. Esses de nenhuma forma menos importante que os elementos
citados primeiramente, conforme evidenciado pela BNCC.

Nesse sentido, € digno de ressalvas o fato desse contexto pan-
démico ressignificar as nossas concepgodes de tempos e espagos
institucionalizados, por um movimento que por ora apresentava
(e ainda apresenta) Tempos acelerados e Espagos repensados.
Fala-se de "tempos acelerados” e os “espagos repensados’, porque
demandas que poderiam ser atendidas, futuramente, atraves de
planejamentos educacionais e escolares mediante apoios gover-
namentais e da sociedade civil, foram escancaradas a partir da
decretacdo da paralisagdo das atividades escolares presenciais.

O tempo acelerado trouxe o “futuro” para o contexto educativo
via tecnologia, novas formas de suporte para o estabelecimento da
comunicagdo e interacdo entre os sujeitos, especialmente, os edu-
cando e o corpo do magistério; os envolvidos tiveram que ousar
experimentar ferramentas diversas e de uso ocasional No processo
de ensino ao qual estamos acostumados, repensando de alguma
maneira o discurso de que as formas tradicionais de comunicagdo/
interagdo/aprendizagem eram as Unicas possiveis. Este “tempo
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acelerado” também eclodiu as fragilidades sociais e econdmicas
dos nossos estudantes e das nossas escolas, pois, a sua veloci-
dade impulsionada pela internet e pelos usos (ou Ndo uso) dos
instrumentos tecnoldgicos desvelou para o mundo o quanto as poli-
ticas publicas educacionais e as escolas ndo caminham No Mmesmo
compasso das politicas tecnoldgicas e planetdrias presentes na
contemporaneidade. Segundo Novoa (2022, p. 16):

Ao longo do século XX, fizeram-se muitas refor-
mas dos curriculos, dos programas e dos meétodos,
mas ficaram intactos os ambientes educativos (por
“ambiente” ndo me refiro apenas ao espago fisico,
mas tambem & divisdo do tempo, ao trabalho dos
professores, a estrutura da sala de aula e da escola,
etc.). A sua mudanga € um dos pontos principais da
metamorfose da escola.

Vidas invadidas, principalmente, para o atendimento aos estu-
dantes, porque aparelhos telefénicos, computadores e internet de
uso particular, por exemplo, da coordenagdo pedagadgica, tiveram
que ser usados para dar continuidade ao elo entre os segmentos da
comunidade educativa. Vidas invadidas, porque familiares e alguns
colaboradores desses estudantes disponibilizaram seus equipa-
mMentos pessoais para uso escolar dos estudantes.

“Espacgos repensados’ no que se referem aos ambientes pro-
picios para aprendizagem, rompendo a ideia de que a "sala de
aula fisica” € o unico espago adequado para o estudante apren-
der. Residéncias transformaram-se em extensdes das escolas.
Ambientes virtuais viraram salas de aulas e salas de reunides,
mesmo sem atender as prerrogativas da Educagdo a Distdncia.
As redes sociais passaram a ser, tambem, “‘ambientes virtuais de
estudo’, para fins de acolhimento, orientagdes e repositério de
material. Os grupos foram formados no WatsApp para atender
aos alunos, familiares e responsaveis, professores, servicos admi-
nistrativos e de apoio. A pdgina de Facebook, respectivamente, o
grupo vinculado a mesma, se transformaram em espagos de ensi-
no-aprendizagem. As ferramentas do Google Education, como os
e-mails institucionais, as pastas drives, formuldrios e questionarios
on-line foram compartilhados.
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Considerando que a escola possuia aproximadamente 780
estudantes matriculados, segue o Quadrol para fins de facilitar a
compreensdo sobre quantos mantinham contato mais frequente e
quais os recursos e as ferramentas tecnoldgicas usados.

Quadro 1 - Uso dos recursos tecnologicos e pedagodgicos e as suas finalidades
mediadas pela Coordenagdo Pedagogica/2020

Ambientes Virtuais

Recu['s?s de Aprendizagem/ Produgc:p de Pubico alvo/Finalidade
Pedagégicos . Material
Relacional
& Todos os segmentos da
x 2 escola, especialmente, os
3 > - Pdgina institucional da  Professor  estudantes e colabora-
8 g escola, Grupo de estudo Coordenagdo dores para terem acesso
3 g’ vinculado & pagina Pedagogica as materiais pedagdgicos,
L3 informagoes e manterem
g vinculo institucional.
Grupos de estudantes por
serie, Grupo de hderes de Todos os Estudantes
classe, Grupo de monito- . ;
. " matriculados, lideres de
Q ria, Grupo de Pais/Familia
Q Professor  classe de todos os anos/
< da Escola, Grupo geral - - . .
» Coordenacgdo séries do Ensino Medio,
= de Professores, Grupo . . . .
5] . Pedagogica  Pais/Md&es/Responsdveis
£ de Professores por drea SR .
3 : Direcco Professores e servidores.
de conhecimento, Grupo _
. ‘ Esses objetivando um
de Servidores de Apoio, : .
, contato mais fluido.
Grupo de  Servidores
Administrativo.
c : . Estudantes matriculados,
o O E-mails, formularios . - .
2.2 . . Professor  Pais/Mdes/ Responsaveis,
(SR on-line, slides, pastas dri- .
o o . Coordenador Professores e servido-
o3 ves, disponibilizacdo de . . .
O 3 links Pedagogico  res para disponibilizar os

recursos.

Fonte: Adaptado dos Relatos de Experiéncias da escola, de autoria propria (2020).

Apesar de termos em meados daguele ano letivo, cerca de
260 alunos participantes dos grupos virtuais institucionais, esse
momento atipico expds de modo qualitativo e quantitativo a dura
realidade contextual, muitos estudantes ndo tinham seus proprios
equipamentos tecnoldgicos, também ndo mantinham o acesso
continuo a internet, revelando a desigualdade social e econémica
do nosso publico-alvo. Segundo questiondrio aplicado pela escola,
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mais de 50% dos familiares sobrevivam da renda do Programa Bolsa
Familia do Governo Federal.” O que nos faz repensar sobre a demo-
cratizagdo da escola, considerando Novoa (2022, p.17): “Tambem
ndo podemos esquecer que a escola € um bem publico e um bem
comum, isto &, que tem um proposito publico, e ndo apenas privado,
que tem um proposito comum, e ndo apenas individual.”
Estudantes, que ndo consideravam importante manter esse
contato, apresentavam argumentos, do tipo: Ndo usavam os pPro-
prios aparelhos e internet para fins de estudos; mesmo com o
acesso ao equipamento e a internet, N0 conseguiam acompanhar
as postagens e atividades; etc. A seguir, 0 Quadro 2 relativo aos
dados e as informagdes do quantitativo de alunos que procuravam
estabelecer os processos e vinculos citados, recorrendo a internet.

Quadro 02 - Informagdes sobre o acesso a internet

Quantidade Situagdo
556 TotoHdoEje de alunos porhdpomtes dos grupos de \/\/hotsApp sob a
mediacdo da coordenagdo pedagogica com o apoio da diregdo.
76 Totalidade dos estudantes sem acesso continuo a internet.
543 Totalidade dos estudantes respondentes com acesso mais frequente a

internet, sendo propria ou emprestada.

Fonte: Relato de Experiéncia (2020).

Exemplariamente, as informagdes acima traduzem os relatos
colhidos, a fala da Aluna A, do 1.2 ano do Ensino Medio, comprova:
“Coordenadora, eu ndo tenho celular. Estou atrasada nas ativida-
des, mas minha tia vai me emprestar o celular dela que tem internet.”
Outro estudante, Aluno B, do 3.2 ano do Ensino Médio, traz a seguinte
realidade, ao entrar em contato com a coordenadora pedagogica,
no hordrio noturno, em pleno domingo: “Oi, coordenadora. Estou
falando agora contigo, pois onde moro a internet ndo pega, tenho
que vir até ao povoado para baixar a atividade.” Apos, atendé-lo,
eis o agradecimento: “Obrigado por sua atencdol Tava pensando
em desistir.” Enquanto isso, um numero significativo de estudantes,

7 Transferéncia direta de renda com condicionalidades, que beneficia familias em situagdo
de pobreza e de extrema pobreza.
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a exemplo, dos Lideres de Classe e Monitores de Estudos®, que con-
seguiam manter a rotina de estudo e relacional, usando a internet,
interagia nos grupos e socializando as informagdes com os demais
da turma e/ou da localidade onde moravam.

Ressalta-se 0 qudo fundante era essa escuta no momento
em gue 0 medo era expresso, as emocoes estavam afloradas e as
incertezas do retorno as aulas angustiavam a todos. Convem, a fala
de Lucca (2001, p.49), “Temos necessidade de aprender a lidar com
0 Medo para gue Nossa vida possa ter maior plenitude, uma dimen-
sdo mais universal, mais aberta”.

Por outro lado, a escola alem da oferta do atendimento restrito
ao publico de modo geral, naguele momento, sem equipamentos
tecnologicos em numero suficiente e a auséncia internet veloz para
atender virtualmente as demandas pedagogicas, exigiu a busca
de outras estratégias para chegar até ao universo do estudante.
Remotamente, a coordenagdo pedagogica, recorrendo aos seus
equipamentos tecnoldgicos e da rede de internet da sua residéncia,
permaneceu exercendo suas atribuigoes, acolhendo as atividades
propostas pelos professores colaboradores de diversas dreas de
conhecimento para a disponibilizagdo aos alunos atraves dos canais
- Facebook e WhatsApp - e mantendo o vinculo com os segmen-
tos da comunidade educativa, especialmente os estudantes e seus
familiares e responsadveis.

Em termos gerais, manter uma rotina de estudo obrigatdria
mediante a disponibilizagdo de um acervo totalmente digital a res-
peito dos conteudos tradicionais escolares impossibilitaria muitos
estudantes de participar das atividades escolares pela falta de tec-
nologia em seu cotidiano e de habilidades para usd-la. Diante disso,
o objetivo principal era a manutencdo de vinculo entre a escola e
os estudantes, uso de diversas estrategias de comunicagdo e a
validagdo de uma quase rotina de estudo, visto que j& havia uma
preocupagdo em evitar a ociosidade dos estudantes e a elevagdo
da fragilidade emocional, ressaltando a ndo obrigatoriedade das
ofertas das atividades remotas para computo dos dias letivos e da

8 Programa Mais Estudos da Rede Estadual de Ensino da Bahia para a selegdo de estu-
dantes monitores.
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carga hordria prevista no calenddrio de 2020, conforme as diretri-
zes da SEC/BA.

A aten¢do da familia também foi primordial para acompanhar
os estudantes na rotina de estudo, oferecendo alguns supor-
tes para atender, por exemplo, a convocagdo da SEC/BA para
verificar as atividades enviadas, adquirir o cartao individual do Vale-
Alimentac¢do Estudantil, etc. Tivemos pais, mdes e responsaveis que
corresponderam as expectativas, principalmente, no que tange ao
acompanhamento aos filhos apds integrarem, virtualmente, o grupo
de Pais e acompanharem o grupo do Facebook, valendo informar
que a movimentagdo atraiu a atengdo dos orgdos da SEC-BA, que
findou na divulgacdo das experiéncias escolares no sitio eletrénico e
institucional da mesma.

Chegando a este ponto, vale dizer que o cuidado é essencial
para o prosseguimento dos estudos e a busca para a realizagdo
de sonhos, metas, de projetos de vida dos estudantes do Ensino
Médio, esses que precisam se sentir seguros e acolhidos, especial-
mente, num momento de pandemia. A tecnologia sozinha ndo faz
isso, mas possibilita, enquanto recurso, alternativas para ocorrerem
as manifestagdes de cuidado para consigo, e com o outro. O que foi
relevante para a retomada das atividades letivas remotas no ano
de 2021, sendo mais facil contatar uma parcela do universo estu-
dantil para fins de (re) matricula. E muito atual o que diz Boff (1999,
p.99):

Construimos o mundo a partir de lacos afetivos. Esses
lagos tornam as pessoas e situagdes preciosas, porta-
doras de valor. Preocupamo-nos com elas. Tommamos
tempo para dedicar-nos a elas. Sentimos a responsa-
bilidade pelo lago que cresceu entre nds e os outros.
A categoria cuidado recolhe todo esse modo de ser.
Mostra como funcionamos enquanto seres humanos.

Dai urge que externemos o pathos, o sentimento, a empatia,
a dedicagdo para enriquecer, essencialmente, os lagos; por isso
comegamos com as simples manifestagdes carinhosas e impul-
sionadoras de conversas junto aos estudantes, a exemplo, das
Pilulas de Afeto (pegas virtuais) compartilhas nos grupos citados:
“Que emoji € vocé?” (pecas com carinhas de emoji para marcar a si
mesmo e aos colegas),"Familia, nossa maior parceria’, "E normal se
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sentir triste, estressado, confuso, assustado e nervoso durante uma
crise: converse Com pessods NAas quais vocé possa confiar, como os
amigos, familiares e membros da comunidade” (carinhas de emoji
representando sentimentos).

Por fim, que entendamos a importé&ncia da escuta, das
manifestacoes equilibradas de saberes e afetos neste mundo con-
tempordneo onde os estudantes, primeiramente, precisam sentir a
vida para, entdo, a aprendizagem ocorrer; isso exige a articulagao,
mediagdo e o apoio dos profissionais da escola, ndo esgotando as
possibilidades de colaboragdes intersetoriais, j& que o foco forma-
tivo dos profissionais do magistério sdo os saberes relacionados &
docéncia.

CONSIDERAQﬁES REFLEXIVAS

A coordenagdo pedagogica e os estudantes, pelas evidéncias
presentes ao longo do texto, estabeleceram processos pedagogi-
cos e relacionais atraves da conexdo estabelecida em tempos e
espagos ressignificados pelas circunsténcias do momento e uso da
tecnologia. Ou seja, isso foi importante para o processo de cons-
trugdo de vinculo entre a escola e os estudantes. Alguns recursos
tecnologicos (celulares, computador, notebook, servigos de som,
radio, etc.) foram utilizados para fins de repositério de conteudos e
de situagdes relacionais, porgque atraves dos mesmos as propostas
de atividades foram socializadas, as escutas ocorreram, as men-
sagens de apoio e incentivo foram externadas, os sentimentos e
emoc¢oes manifestados.

Transformaram-se em suportes para que os elos entre a escola
e os estudantes fossem preservados, de modo que muitos desses
ultimos ndo se afastassem em definitivo do universo escolar nem
se sentissem isolados e permanentemente enlutados pelas per-
das tdo abruptas. Isso foi salutar para a retomada das atividades
letivas em 2021, considerando desde o contato para a matricula e
aproximagdo com a escola na fase inicial. Em suma, mesmo com os
desafios, as atitudes tomadas geraram atos diversos de cuidado
aos estudantes, que impulsionam um repensar acerca dos Posi-
cionamentos individuais e coletivos dos integrantes dos contextos
escolares para engajd-los nas agdes e atividades curriculares para
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alem do momento da pandemia. Entretanto, sem desconsiderar as
necessidades de apoio de politicas publicas, intersetoriais, governa-
mentais e institucionais.

Dessa forma, arguimos que as iniciativas norteadas por orien-
tacdes institucionais e associadas a sensibilidade humana dos
profissionais do Magistério podem contribuir para o bem-estar dos
estudantes, enquanto sujeito integral, e para o prosseguimento aos
estudos num espago vivo e dindmico. Ha muito espaco na atual con-
juntura para aprofundar este tema, mas essa ja considera o quanto a
educagdo para acontecer precisa de pessoas (professores, direcdo,
coordenagdo pedagogica, estudantes, etc.) atuando colaborativa-
mente de modo que acolham uns aos outros, de tal maneira que
se sintam pertencentes e pertencidos num espago inesgotavel de
aprendizagem, de (re) encontros — a escola. No durante, e pds-pan-
demia € importante o fortalecimento dos processos pedagogicos
e relacionais, bem como, o estreitamento de vinculos para o estu-
dante ndo se distanciar do contexto escolar. E todos os integrantes
da escola devem envolver-se para isso ocorrer.
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RESUMO

A Educacdo Infantil € uma etapa de vida em que a crianga inicia seu
processo de aprendizagem escolar, compreendendo a base do desen-
volvimento infantil, através da socializagdo e interacdo, mediante
atividades que necessariamente precisam ser ludicas. O ludico se
tornou uma pratica de extrema importdncia para se trabalhar com a
Educagdo Infantil. Aprender brincando € mais satisfatorio. Diante dessa
premissa, o objetivo deste trabalho apresentar as contribuicdes de
uma abordagem ludica para o desenvolvimento psicomotor da crianga.
Ainda mostra aimportdncia do ludico no processo de aprendizagem na
educacdo infantil, por meio do contexto histérico no meio educacional;
verificar as situagdes diddticas que garantam o efetivo desenvolvi-
mento psicomotor das criangas no cotidiano escolar; e, descrever as
vivéncias que estimulam a psicomotricidade educacional das criangas,
atraves de um trabalho orientado & atividade motriz e as brincadeiras.
A pesquisa aplicada neste trabalho foi de origem bibliografica, descri-
tiva e qualitativa, fundamentadas atraves das contribuicdes de autores
que tratam desta temdtica. A proposta do ludico na sala de aula pos-
sibilita situacdes em que a crianga ird se deparar com o mundo real,
utilizando o concreto, tocando, deslocando, montando e desmontando.
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A proposta do aprender brincando facilita a aprendizagem, o desen-
volvimento pessoal, social e cultural.

Palavras-chave: Crianca. Educagdo Infantil. Desenvolvimento.
Psicomotricidade.
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INTRODUGAO

Educacdo Infantil constitui-se em uma fase muito impor-

tante para a crianga, € um momento em gque ela consegue

desenvolver movimentos, pensamentos e atitudes de forma
correta. Partindo deste pressuposto, a escola deve oferecer proce-
dimentos que desperte nas criangas o interesse e o entusiasmo para
aprender. Assim, mediante a necessidade da utilizagdo de jogos,
brinquedos e brincadeiras, destacando entre eles, a sua real fungdo
e direcionando a atividade, a fim de atingir os objetivos almejados,
percebemos a necessidade de estudar tal temdtica.

Assim, buscou-se responder ao seguinte guestionamento:
Quais as contribuicdes do ludico para o desenvolvimento da psi-
comotricidade infantil? Para tanto, a finalidade maior dessa
investigagcdo € caracterizar a perspectiva do ludico na Educagdo
Infantil, propondo atividades e jogos a fim de desenvolver a expres-
sdo corporal dos alunos.

Nesta perspectiva, o referido trabalho tem como objetivo
apresentar as contribuigdes de uma abordagem ludica para o
desenvolvimento psicomotor da crianca. Os objetivos Especificos
compreendem: mostrar a importdncia do ludico no processo de
aprendizagem na educagdo infantil, por meio do contexto histérico
no meio educacional; verificar as situagoes diddticas que garantam
o efetivo desenvolvimento psicomotor das criangas no cotidiano
escolar; e, descrever as vivéncias que estimulam a psicomotricidade
educacional das criancas, atraves de um trabalho orientado a ativi-
dade motriz e as brincadeiras.

Com a publicagcdo da Base Nacional Comum Curricular, em
2017, a partir do Campo de Experiéncia “Corpo, gestos e movimen-
tos”, bem como pelos Direitos de Aprendizagem (Conviver; Brincar;
Participar; Explorar; Expressar; Conhecer-se) o desenvolvimento
integral da crianga passa a ser um dos grandes objetivos da vivén-
cia na escola.

A temdtica fomenta a construgcdo de uma vivéncia dos simbo-
los e da criatividade, pois proporciona & crianga uma aprendizagem
centrada no desenvolvimento psicomotor, intelectual, afetivo e
no exercicio da linguagem. Aprender através de jogos e brinca-
deiras estimula as habilidades dos educandos, assim como a
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percepgdo, o didlogo e a autonomia, favorecendo assim o pProcesso
de aprendizagem.

METODOLOGIA

Mediante a compreensdo de Severino (2007), acerca do
metodo, este e retratado como o roteiro do conhecimento cientifico
e subsidio fundamental da construcdo do conhecimento.

Neste construto, este trabalho remete-se a pesquisa biblio-
grafica e descritiva que segundo Severino (2007, p. 122) é:

A pesquisa bibliogrdafica € aquela que se realiza a
partir do registro disponivel, decorrente de pesqui-
sas anteriores, em documentos, como livros, artigos,
teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedri-
cas jd trabalhados por outros autores e devidamente
registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir
das contribuicdes dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos.

Em consonéncia, Gil (2012) diz que os objetivos da pesquisa
descritiva visam estudar as caracteristicas de um grupo, proporcio-
nando uma nova visdo, gerando possibilidade de uma ampla fonte
de pesquisa para o leitor.

A pesquisa descritiva se preocupa em observar os fatos, regis-
tra-los, analisa-los, classifica-los e interpretda-los, e o pesquisador
ndo interfere neles. Assim, os fendmenos fisico e humano sdo estu-
dados, mas ndo sdo manipulados pelo pesquisador (ANDRADE,
2002).

Com aporte na pesquisa qualitativa estima que hd uma rela-
¢do dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo
indissocidvel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
que ndo pode ser traduzido em numeros (PRODANOV; FREITAS,
2013). Ainda ressalta que esta ndo requer o uso de metodos e téc-
nicas estatisticas. “O ambiente natural € a fonte direta para coleta
de dados e o pesquisador € o instrumento-chave” (PRODANOV;
FREITAS, 2013, p. 70).

O aporte tedrico adquirido nessa pesquisa fortalece a pra-
tica docente, fazendo com que leituras remetentes dessa tematica
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sejam mais condensadas e valiosas, favorecendo a compreensdo
oriunda desse estudo, o qual servird de embasamento para traba-
Ihos futuros que abordem essa linha de pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO
O LUDICO E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Com base nas leituras realizadas, pode-se caracterizar o
desenvolvimento da crianga em multiplas dimensodes, sendo elas:
cognitiva, motora, afetiva e social. Sua evolugdo tende a ser a
influenciada pelas interagdes com o meio e com o outro, conside-
rando as suas vivéncias e experiéncias significativas, podendo afetar
diretamente no processo de desenvolvimento, que com isso deixa
de ser linear e passa por fases, que se modificam de crian¢a para
crianca de acordo com o meio em que estd inserido, tornando-se
um processo Ndo apenas bioldgico, mas construido de acordo com
as oportunidades e experiéncias proporcionadas ao ser, a partir do
seu cotidiano social e cultural.

Tendo como base as consideragdes e os estudos realizados por
Vygotsky, ao relacionar o desenvolvimento e a aprendizagem como
aspectos que estdo interligados para a formagdo do sujeito, sendo
desenvolvido atraves de pradticas culturais e educativas relaciona-
das ao processo do desenvolvimento da aprendizagem, bem como
as suas vivéncias. Assim, a crianga interliga as formas de aprendi-
zagem trazidas desde o ventre materno até serem desenvolvidas
pela sociedade, nas quais serdo modeladas a partir do contato com
O meio, despertando a aprendizagem e promovendo o desenvol-
vimento do sujeito, considerando as relagdes sociais, ambientais e
culturais, como diz em seu conceito de zona de desenvolvimento
proximal.

Vygotsky classifica o desenvolvimento dos sujeitos e busca
esclarecer a compreensdo sobre as relacdes interpessoais. Em
seu primeiro nivel, conhecido como desenvolvimento real, trata o
desenvolvimento das atividades realizadas pela crianca de forma
independente, sem que haja intervengdo de adultos, j& no segundo
nivel, classificado como desenvolvimento potencial retrata ativida-
des onde as criangas necessitam de ajuda dos adultos para obter
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éxito, o que acaba afetando principalmente, as acdes individuais.
No entanto, conceitua “a zona de desenvolvimento proximal como
funcdes que -ainda Ndo amadureceram, que estdo em processo de
maturagdo, mas que estdo, presentemente, em um estado embrio-
nario” (VYGOTSKY, 1984, p. 97).

Considerando tais aspectos, € importante também ressal-
tar caracteristicas do desenvolvimento adquiridas na primeira e
segunda inféncia. Na primeira infGncia & considerado o crescimento
fisico, onde sdo destacadas, principalmente, habilidades motoras
como tambem a aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem. J& na
segunda infancia, sdo destacados os cuidados proprios e a apro-
priagdo da autonomia, junto & criatividade e imaginagdo, dando
espaco ao aumento da forca muscular e ao desenvolvimento motor,
tratados como complexos e desenvolvidos atraves da realizagdo de
atividades, como a brincadeira.

Assim, torna-se possivel ressaltar o favorecimento da aquisicdo
da forga fisica durante a realizagcdo de atividades que influenciem
o desenvolvimento motor, progressivamente adquirido para cada
faixa etaria. Como afirma Nista-Piccolo e Moreira, (2012), o apren-
dizado motor da crianga estd efetivamente ligado a forma como
ela se movimenta, por isso € de extrema importéncia que exista a
possibilidade de a crianga treinar sua locomog¢do de diversas for-
mas e em diversos contextos, com o proposito de aperfeicoar os
seus movimentos a cada possibilidade nova vivenciada em diver-
sos ambientes e novos obstdculos, obtendo dominio e ampliagdo
dos proprios movimentos. Portanto, € de extrema importdncia pro-
porcionar as criangas atividades que desenvolvam o movimento,
podendo contribuir com a construgdo da aquisigdo do conhecimento
de diversas dreas até mesmo gquestoes afetivas. Isto é:

Através do faz-de-conta a crianca pode, tambem,
reviver situagdes que lhe causam excitagdo, alegria,
medo, tristeza, raiva ou ansiedade. Elas podem neste
Jogo magico, expressar e trabalhar as fortes emogoes
muitas vezes dificeis de suportar (DORNELLES, 2001,
p. 106).

Atraves das brincadeiras, os professores devem enfatizar na
crionga as necessidades proprias da identidade, contemplando
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tambeém a cooperacdo e a participacdo, dando énfase no desen-
volvimento do autoconceito e diminuindo os medos que surgem, de
acordo com o seu desenvolvimento.

Sabendo os considerdveis aspectos motores e cognitivos e
a sua relev@ncia, por estarem inseridos ao estimulo do entender
pensar da crianga, por meio de tarefas motoras que favorecerdo
seu raciocinio, estimulando sua criatividade e o aperfeicoamento
da atengdo, da concentragdo, da memoria e da compreensdo de
regras, podendo ter melhor desenvolvimento de seus movimentos
e reflexos, contribuindo de maneira positiva com a sua exploragdo,
descobertas corporais e construgdo de esquemas de agdo.

Essas agoes estao ligadas a linguagem, a imitagdo e ao dese-
nho que se estrutura por meio de representacdes que poderdo se
expressar atraves dos movimentos com facilidade de comunicagdo.
Por isso:

Todas as criangas devem ser estimuladas a explorar
suas ideias e seus interesses, porque € a partir das
experiéncias vivenciadas nas interagoes que ocorrem
entre suas agoes e observagoes que o conhecimento
e construido, quando tais experiéncias sdo realizadas
com atengdo e percepgdo corporal (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012, p. 47).

Em face & importdncia da realizagcdo de trabalhos com foco
na psicomotricidade e sua énfase para o desenvolvimento humano
e motor, assim como o seu entendimento para a compreensdo No
esquema corporal, pode-se considerar alguns principais conceitos.
Segundo H. Wallon (1992): “O esquema corporal ndo € um conceito
inicial ou uma entidade bioldgica ou fisica, mas o resultado e a con-
dicdo da justa relacdo entre o individuo e o proprio ambiente”.

Sendo assim, ao obter conhecimento sobre algumas possi-
bilidades e como controlar o seu corpo, o seu esquema corporal
busca a vivéencia de estimulos sensoriais para distinguir as partes do
corpo, obtendo assim controle sobre elas. Por exemplo: o equilibrio,
lateralidade, a independéncia dos membros, controle muscular,
etc. Ao experimentar novas sensagdes, situagdes, expressando-
se, percebendo-se atraves do corpo e com 0 meio em gue se estd
inserido, a crianca vai se desenvolvendo e por meio das interagdes
vao se ampliando uma gama de percepgoes que Ihe ddo o controle
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do corpo, @ medida gue internaliza sensagdes. Como afirma Alves
(2008, p. 49):

O corpo ¢, portanto, o ponto de referéncia que o
ser humano possui para conhecer e interagir com o
mundo. Ele servird de base para o desenvolvimento
cognitivo, para a aquisigdo de conceitos referentes ao
espago e ao tempo, para um maior dominio de seus
gestos e harmonia de movimentos.

Considerando o movimento um meio de equilibrio mecanico
que se torna indispensavel para o processo de desenvolvimento da
coordenacgdo corporal entre sie como um todo, ndo podendo existir
movimento sem atitude, como também ndo haverd coordenagdo
do movimento sem um bom equilibrio, permitindo que o homem se
adeque ao meio. A partir do seu desenvolvimento crescimento e
evolugdo, o equilibrio torna-se cada vez mais essencial se tornado
sua base de sustentag¢do. Seguindo o pensamento de Alves (2008,
p. B0): "Nesse sentindo o equilibrio € a base primordial de toda coor-
denagdo geral assim como de toda agdo diferenciada dos membros
superiores [...]"

Tornando-se possivel considerar a lateralidade como meio
fundamental para a aquisicdo da estabilidade, como tambem do
equilibrio, sendo assim, ao chegar na idade escolar muitas criangas
j& sdo inseridas em um estdgio de desenvolvimento de brincadeiras
e atividades, que proporcionam amplos movimentos, tendo elas a
nog¢do de direita e esquerda e dos dois lados do seu corpo. Para
Alves (2008, p. 67):

A lateralidade € importante na evolugdo da crianga,
pois influi na ideia que a crianga tem de si mesma, na
formacdo do seu esquema corporal, na percepcdo da
simetria do seu corpo, contribuindo para determinar a
estruturacdo espacial (percebendo seu eixo corporal).

E possivel considerar a extrema importancia dos movimen-
tos, como também da insergdo de jogos e/ou brincadeiras para o
desenvolvimento infantil, tornando-se parte fundamental para o
desenvolvimento do corpo e dos seus movimentos.
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No entanto, ao relacionar o desenvolvimento corporal e a uti-
lizagdo das atividades ludicas, podemos observar alguns aspectos
que podem ser trabalhados com as criangas e com isso comegam
a agir ativamente, guestionam, refletem, tornam-se social, criam e
respeitam regras. Com isso, ela estd buscando novos conhecimen-
tos, desenvolvendo assim sua capacidade intelectual e corporal.

Segundo Wajskop (2007), a brincadeira, desde a antigui-
dade, era utilizada como um instrumento para o ensino, contudo,
somente depois que se rompeu o pensamento romanico, Passou-
se a valorizar a importdncia do brincar, pois antes, a sociedade via
a brincadeira como uma negagdo ao trabalho e como sindnimo de
irreveréncia e, ate desinteresse pelo que e serio. Mas, mesmo com o
passar do tempo o termo brincar ainda ndo estd tado definido, pois
ele varia de acordo com cada contexto, os termos brincar, jogar e
atividades ludicas serdo usados como sinbnimos. Nessa perspec-
tiva, é possivel refletir sobre o pensamento de Leontiev (1988):

Este mundo incluindo ndo apenas os objetos que
constituem o mundo ambiental proximo da crianga, os
objetos com os quais ela pode operar e de fato opera,
mas também os objetos com os quais as criangas
ainda ndo sdo capazes, por estar além de sua capaci-
dade fisica (LEONTIEV, 1988, p.125).

Como os educadores sdo 0s principais responsaveis pela
insercdo de seus alunos no mundo dos conhecimentos, devem
aproveitar ao maximo as atividades ludicas durante o processo de
ensino aprendizado.

Segundo as autoras Ortiz e Carvalho (2012) o professor de
criongas de O a 3 anos precisa ter em mente que criancas desta
faixa etdria brincam com tudo, que qualquer objeto para elas €
um brinquedo. Sendo assim, sabemos que a utilizagdo do ludico
no cotidiano escolar sugere reflexdes e questionamentos, devido a
possiveis intervengdes da comunidade escolar como tambem da
propria gestdo escolar, por ndo ser uma pratica tdo utilizada rotinei-
ramente e, quando utilizada cotidianamente, servird apenas para
diversdo da crianca.

Entendendo o brincar como uma agdo que deve influenciar no
futuro da crianga, e sabendo que ao mesmo tempo pode instigar no
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processo de construcdo infantil, onde a crianca pode se superar e
estabelecer uma relacdo melhor entre a sua vida social e o contexto
em que se estd inserido. “A brincadeira, como atividade dominante
da infGncia, tendo em vista as condicdes concretas da vida da
crianga e o lugar que ela ocupa na sociedade [...]" (WAJSKOP, 2007,
p. 34).

Por meio das atividades ludicas, a crianga age ativamente,
questiona, reflete, descobre, torna-se social, cria e respeita regras.
Diante disso, ela estd, explicita ou explicitamente, buscando novos
conhecimentos. O jogo, o brinquedo e a brincadeira representam,
na maioria das vezes, uma situagdo-problema a ser resolvida pela
crianca, devendo a solugdo ser construida por ela mesma, de forma
criadora e inteligente, pois ndo sdo apenas uma forma de entreter
ou de Ihe proporcionar desgaste fisico e cansago, mas de possibili-
tar seu desenvolvimento intelectual.

O brinquedo faz com que a crianga aprenda a agir numa esfera
cognitiva, pois a criagdo de uma situagdo imagindria pode ser con-
siderada como um meio para desenvolver o pensamento abstrato.
E por meio da brincadeira que a crianca aprende a se conhecer, a
conhecer as pessoas que a cercam, a relagdo entre as pessoas e 0s
papeis que as elas assumem. Por meio do jogo, ela aprende sobre a
natureza, os eventos sociais, a dindmica interna e a estrutura do seu
grupo. Com o brinquedo, ela também consegue entender o funcio-
namento dos objetos e explorar suas caracteristicas fisicas.

Pensando nessa linha, a educagdo se dispde a inserir ativida-
des ludicas a fim de proporcionar ao aluno momentos prazerosos,
para que o aprender ou o buscar se tornem parte da sua vida, sem
gue seja uma coisa feita por obrigatoriedade.

Sendo assim, sabemos que a utilizagdo do ludico no cotidiano
escolar sugere reflexdes e questionamentos devido a possiveis
intervengdes da comunidade escolar, como também da propria
gestdo escolar, por ndo ser uma pratica tdo utilizada rotineiramente,
e quando utilizada, servird apenas para diversdo das criongas sem
nenhum objetivo ébvio. Considerando o tema como abrangente,
uma vez conscientes de sua importdncia, € necessario que os edu-
cadores, constantemente, realizem estudos que lhes fornecam
subsidios para a utilizagdo adequada desse instrumento em sua
pratica educativa.
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Algumas brincadeiras sdo indispensaveis, quando falamos em
desenvolvimento corporal, pois atuam diretamente em especificas
areas da motricidade, influenciando no melhor desenvolvimento do
corpo. Com base nisso, pode-se destacar algumas brincadeiras e
jogos que toda crianga brinca sem nenhuma expectativa além da
diversdo, como exemplo: pular corda e suas variagoes, jogos com
bola, atividades com bambolé, girando na cintura ou utilizando
como obstdculo em circuitos, atividades com latas, andar de perna
de pau, brincar de carrinho, tiro ao alvo.

Outras atividades realizadas, principalmente, nos anos iniciais,
além de trabalhar a parte motora, tambem influenciaom a parte
cognitiva, como exemplo: A amarelinha - influencia diretamente na
coordenacdo espacial, ou seja, o fato do deslocamento para varios
lados como tambéem para frente e para trds, servindo ndo apenas
como formagdo do pensamento légico, pode ativar também no
campo das agdes praticas em sua vida adulta; Salto em disténcia
- essa brincadeira procura manter uma relagdo entre o pensar e
fazer, agdo e compreensdo; Pega-pega - influencia na utilizagdo
dos recursos proprios € nas relacdes estabelecidas pela crianca
COmM O Meio e 0 espago que vai ser utilizado.

E necessdrio levar em consideragdo que desde muito cedo as
criangas sdo protagonistas de uma grande e diversa quantidade
de jogos que vao desde a imitagdo de sons, animais e objetos, até
mesmo quando respondem perguntas aos professores, estdo a
partir dai estimulando a sua aten¢do, fazendo da utilizagdo dos
movimentos corporais um elo com as suas relagdes cotidianas. A
representagdo de algo usando o corpo pode ampliar suas capaci-
dades, pois exige uma nova habilidade (OLIVEIRA, 2010).

Alem de brincar, a crianga aprenderd conteudos relaciona-
dos as brincadeiras, para isso o professor deve manter um bom
relacionamento com seus alunos, favorecendo a ligagdo entre as
brincadeiras e os conteddos a serem trabalhados. Assim, nos diz
Nista-Piccolo (2009, p. 95): “Ser um pesquisador do seu aluno é
poder observar tudo o que ele sabe e ndo sabe fazer, oferecendo a
ele oportunidades de ser e se desenvolver”.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das experiéncias, situagdes e sensagoes atraves do
corpo e meio em que a crianga estd inserida, ela evolui mediante
as interacoes e percepgoes que lhe dardo controle do corpo, con-
forme internalizam sensagdes. Conforme Alves (2007, p. 49): "O
corpo &, portanto, o ponto de referéncia que o ser humano possui
para conhecer e interagir com o mundo. Ele servird de base para o
desenvolvimento cognitivo, para a aquisicdo de conceitos referen-
tes ao espago e ao tempo, para um maior dominio de seus gestos e
harmonia de movimentos”.

Com o desenvolvimento, crescimento e evolu¢cdo do corpo
humano torna-se essencial o equilibrio como base de sustentacdo.
De acordo com o pensamento de Alves (2007, p. 80): “Nesse sen-
tindo o equilibrio € a base primordial de toda coordenagdo geral
assim como de toda agdo diferenciada dos membros superiores [...]"
E indispensdvel para o desenvolvimento do corpo e seus movimen-
tos a inser¢do de brincadeiras e jogos no desenvolvimento infantil,
tornando-se ambos essenciais aos sujeitos.

Pode-se observar que, a partir da inclusdo das atividades [udi-
cas ao desenvolvimento corporal, as criangas adquirem maturidade
quanto ao respeito pelas regras, tomadas de decisoes, atitudes,
refletem, questionam, tornando-se seres sociais. Desta forma,
desenvolvendo sua capacidade corporal e intelectual. Alem das ati-
vidades que interferem no bom desenvolvimento corporal, outras
brincadeiras influenciam na parte cognitiva, como: amarelinha, salto
a disténcia e Pega-pega, ligadas na coordenagdo espacial, a rela-
¢cdo entre o pensar e o fazer, agcdo e compreensdo a partir do meio
e 0 espaco utilizado pela crianga ao brincar.

Estudos comprovam que o desenvolvimento motor de uma
crionga na educacgdo infantil reflete, por toda sua vida, nos diver-
SOs campos tanto do intelecto quanto no equilibrio, na vida social e
cultural. O desenvolvimento motor estd diretamente associado aos
mMusculos existentes no corpo humano, gue responde nas atividades
a partir da mensagem do sistema nervoso, estabelecendo a rela-
¢ao do consciente e inconsciente. Desta forma, o desenvolvimento
motor acontece nas relagdes e interagdes dos individuos com seu
proprio corpo e com o outro.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.018
O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA CRIANCA

347




>
é:n/ecab EDUCAGAO EMOCI:;Jrl-l\Ia.

e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

Segundo David L. Gallahue (2005), o desenvolvimento motor
estd relacionado a drea do pensamento e afetividade do compor-
tamento humano:

O desenvolvimento motor estd relacionado ds dreas
cognitiva e afetiva do comportamento humano, sendo
influenciado por muitos fatores. Dentre eles destacam
Os aspectos ambientais, biolégicos, familiar, entre
outros. Esse desenvolvimento é a continua alteragdo
da motricidade, ao longo do ciclo da vida, proporcio-
nada pela interagdo entre as necessidades da tarefa,
a biologia do individuo e as condicoes do ambiente
(GALLAHUE, 2005, p. 3).

E possivel analisar que o desenvolvimento motor é um processo
de mudang¢a no comportamento motor, o qual estd relacionado
com a idade, tanto na postura quanto no movimento da crianga.
Como tambeéem observamos que o desenvolvimento motor apre-
senta caracteristicas fundamentais sendo elas, as possibilidades de
NOSSO corpo agir e expressar-se de forma adequada, a partir da
interagdo de componentes externos, que € o proprio movimento, e
atraves de elementos internos, que sdo todos 0s processos Neuro-
logicos e orgdnicos que executamos para agir. Para Galvdo (1995),
a psicomotricidade pode ser vista como a ciéncia que estabelece a
relagdo do homem com o meio interno e externo:

A psicomotricidade permitir ao homem sentir-se bem com sua
realidade corporal, possibilitando-lhe a livre expressdo de seus sen-
timentos, pensamentos, conceitos, ideologias.

‘O termo psicomotricidade se divide em duas partes: a motriz
e 0 psiquismo, que constituem o processo de desenvolvimento inte-
gral da pessoa” (FONSECA, 2004, p.16). A palavra motriz se refere
ao movimento, j& psico determina a atividade psiquica em duas
fases, que sdo: a socio afetiva e cognitiva. Considerando essa pre-
missa, € possivel afirmar que a acdo da crianga se articula sob toda
a sua afetividade, todos os seus desejos, mas tambem todas as
suas possibilidades de comunicagdo e articulagdo de conceitos.

Conforme a teoria de Piaget, a inteligéncia & construida
mediante a atividade motriz das criangas. Em primeiros anos de
vida, até os sete anos, aproximadamente, a educagcdo da crianga
psicomotriz. Portanto, todo o conhecimento se centra nas atividades
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realizadas pela crianca em seu meio, bem como suas experiéncias,
acoes e movimentos.

CONSIDERAQﬁES FINAIS

No percurso desse estudo, buscou-se compreender que
atraves da psicomotricidade pode-se estimular e reeducar os movi-
mentos da crianga. A estimulagdo psicomotriz educacional se dirige
a individuos sdos, atraves de um trabalho orientado a atividade
motriz e as brincadeiras. Na reeducagdo psicomotriz, trabalha-se
com individuos que apresentam alguma deficiéncia, transtornos ou
atrasos no desenvolvimento. Tratam-se corporalmente mediante
uma intervencdo clinica realizada por um pessoal especializado.

A psicomotricidade infantil, como estimulagdo aos movimentos
da crianga, tem como meta: motivar a capacidade sensitiva atraves
das sensagodes e relagdes entre o corpo e o exterior (o outro e as
coisas); cultivar a capacidade perceptiva atravées do conhecimento
dos movimentos e da resposta corporal; organizar a capacidade
dos movimentos representados ou expressos.

Atraves de sinais, simbolos, e da utilizagdo de objetos reais e
imaginarios; fazer com que as criangas possam descobrir e expres-
sar suas capacidades, atraves da agdo criativa e da expressdo da
emoc¢do; ampliar e valorizar a identidade propria e a autoestima
dentro da pluralidade grupal; criar seguranga e expressar-se atra-
ves de diversas formas como um ser valioso, unico e exclusivo e uma
consciéncia e um respeito a presenca e ao espaco dos demais.

O referido trabalho ofereceu um suporte especial para a nossa
formagdo pedagodgica e docente, principalmente, por estudar uma
tematica necessaria para a Educagdo Infantil. Por conseguinte, as
observagoes extraidas neste periodo de pesquisas constituiram-se
em uma pratica indispensavel para os profissionais de Educagdo
Infantil, possibilitando um mecanismo de ideias para serem adota-
das diante da sua pratica escolar.

Portanto, ao relacionar o ludico as atividades de expressdo
das criangas, o objetivo do nosso trabalho foi alcancado, tem em
vista que explicitamos a contribuicdo de nossa temdtica quanto
aos aspectos do desenvolvimento psiquico, cognitivo, social e afe-
tivo e, de como essa contribuicdo torna-se indispensdvel para o
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crescimento da crianc¢a, enquanto cidaddo ativo para a sociedade,
como tambeém para sua formagdo pessoal e profissional.
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RESUMO

Tendo em vista que a pandemia de covid-19 afetou ndo somente a
saude fisica, mas tambéem a saude mental das pessoas, o projeto de
extensdo "Contribuicdo para a saude mental de educadores e estudan-
tes do ensino medio estadual” objetivou assessorar a Escola Estadual
Professor Anténio Oliveira na cidade de Campina Grande - PB com
agodes voltadas para a prevengdo na area de saude mental. Apds con-
tato com a gestora da escola, e aplicagdo de formuldrio eletrénico com
a equipe docente e discente, identificou-se os principais pontos de agdo.
Dentre as acdes do projeto, esse trabalho destaca as agdes de saude
mental realizadas por meio do perfil de instagram “Rede Social com
Consciéncia” criado e gerido pela equipe do projeto. Por meio dele, tra-
balhou-se, por exemplo, os temas cyberbullying, hatting, uso de perfis
falsos, gestdo do tempo na pandemia, ansiedade, tristeza, depressdo,
além de sofrimento e sentido da vida. Apesar de se utilizar linguagem
de facil acesso e do uso de imagens e videos, o numero de interagoes,
comentarios e visualizagdes nas postagens foi muito baixo. A equipe
do projeto avalia que envolver os estudantes da escola estadual nas
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producoes e publicagdes sobre saude mental poderia ter ampliado os
impactos das producgoes.

Palavras-chave: Saude mental, Preveng¢do, Escola estadual, Projeto
de extensdo.
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INTRODUGAO

s redes sociais digitais tem encurtado distancias, facilitado

O processo de ensino e de aprendizagem, proporcionado

entretenimento além do meio para divulgagdo e venda de
produtos e servigos. Ndo obstante tambem e palco para conflitos e
crimes.

Com a pandemia de covid-19, o uso das redes sociais foi
intensificado, de modo a, em algumas situagdes contribuir para o
equilibrio da saude mental, em outras o oposto. Nesse aspecto o
projeto de extensdo Contribuicdo para a saude mental de educado-
res e estudantes do ensino medio estadual, aprovado no Edital n®
17/2021 da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura do Instituto Federal
da Paraiba, no dia 27 de agosto de 2021, buscou atuar para a pre-
vengdo e promogdo de saude mental.

Uma das metodologias adotadas foi a utilizagdo de um per-
fil de instagram para publicar conteddos voltados a saude mental
de educadores e estudantes do ensino medio da a Escola Estadual
Professor Anténio Oliveira. O presente artigo descreverd as agoes
em saude mental desenvolvidas por meio da pdgina Rede Social
com Consciéncia.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As redes sociais digitais sdo, inegavelmente, meios que
possibilitam a aproximagdo entre as pessoas, ferramentas que
potencializam a aprendizagem e recursos de entretenimento.
Quando se observa o uso dessas redes por jovens estudantes, vale
destacar que esse assunto ganha destaque, ndo so pelos impactos
positivos, mas tambem pelos percalgos em administrar o uso des-
tas redes.

O que fazem os estudantes quando acessam a internet? A
pesquisa de Carrano (2017), buscou responder a essa pergunta.
Verificou-se que a primeira agdo € a de acessar as redes sociais
(55,4%), geralmente com uma frequéncia de mais de 11 horas por
semana; deixam reservado apenas um pegueno espago de tempo
(4,1%) para realizarem pesquisas escolares. Também navegam para
tratar de questoes pessoais (78%); aléem do mais, consideram que
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0 uso destes ambientes pela instituicdo escolar poderia melhorar o
desempenho dos estudantes (55%), avaliando que estes espagos
ndo sao bem utilizados pela escola (CARRANO, 2017).

Cabe destacar que a Pandemia de covid-19 interferiu signi-
ficativamente na vida da populagdo, com destaque a saude fisica
e mental, influenciando também o uso das redes sociais como se
observa na Figura 1.

Figura 1 - Saude fisica e mental na pandemia

CONDIGDES DE SADDE FISICA E EMOCIONAL SENTIDAS
COMO RESULTADO DIRETO OU INDIRETO DA PANDEMIA . ey— T T
BT% 499

Ansiedade 54% 62%  65%

Uso exagerado de rede soclas 59% 49% 56% 57% 54%

57% 4000 48% 52% 52%

Exgustan eiou cansago constante

inseoia [T 43% 33% 38%  40% @ 41%
Ganho ou perds exegerado de peso [IREES 39% 7% 30%  35% 38%
Brigas frequentes dentro de casa [ERRGN 23% 1%  24% 22% 18%
Depressao 18% 15%  13% 17% 20%
Aumento do consuma de Alcoal, cigano ou oubras drogas. m 9% 10% 4% 10%  14%
Automutilagso alou pensamento sucida. m 10% 8% 12% 9% 8%
Nenhuma dessas situaghes m 5% 12% 9% 1% 6%
ouws |58 2% 2% 2% 2% 3%

Fonte: CONJUVE, 2021

A segunda edi¢do da pesquisa Juventudes e a pandemia do
coronavirus (CONJUVE, 2021), realizada com mais de 68.000 jovens
de todo o pais entre os meses de marco e abril de 2021, destaca
que a primeira edicdo da pesquisa, realizada em 2020, mostrou que
a tendéncia a sentimentos negativos foi destaque sobre a sadde
mental dos jovens participantes. Entretanto, apds um ano do inicio
da pandemia, 6 a cada 10 jovens revelam ansiedade e uso exage-
rado de redes sociais; S a cada 10 sentem-se exaustos ou cansados
frequentemente; e 4 a cada 10 tém insdnia ou tiveram disturbios de
peso, com maior impacto no publico feminino. Outro destaque se
dd em relagdo a idade dos respondentes, visto que os mais velhos
apontam diversos impactos na saude fisica e emocional; e os mais
novos, estavam envolvidos em constantes conflitos dentro de casa.

Pode-se também indagar a respeito da relagdo entre a pan-
demia atual e o uso das redes sociais. Trés pesquisas abordam
a presente questdo. A primeira, investigou mudangas nas redes
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sociais e na saude mental de estudantes de graduagdo da Suica,
durante a pandemia de covid-19. Ela identificou que as redes de
interagdo e de apoio ficaram mais escassas e mais estudantes
passaram a estudar sozinhos. Alem do mais, pioraram os niveis de
estresse, ansiedade, soliddo e sintomas depressivos. Destacam-se
comMo principais estressores, inicialmente o medo de perder a vida
social, e posteriormente esse medo se deslocou para preocupa-
¢oes com a saude, a familia, os amigos e o proprio futuro (ELMER;
MEPHAN; STADFELD, 2020).

A segunda foi a pesquisa de Primo (2020), que inquiriu 725
pessoas a respeito das mudangas no bem-estar emocional e como
as midias sociais passaram a ser usadas para a manutengdo dos
relacionamentos com amigos e familiares no periodo de isolamento,
destacou que as conversas online e as visualizagoes de publicagdes
de pessoas das quais se gostava exerceram um impacto emocional
positivo durante o isolamento, pois permitiram que os participantes
se sentissem: muito bem (21,2%), bem (52,4%), nem bem nem pior
(22,1%), pior (4%), muito pior (0,3%). Outra forma em que as redes
sociais contribuiram para o bem estar dos participantes se deu no
auxilio para a exposicdo de sentimentos quando Ndo se estavam se
sentindo bem para a maioria dos participantes (61%), pois relataram
expor esse sentimento apenas em conversas privadas na internet.

Por ultimo, um estudo feito com 147 estudantes do curso de
enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), obser-
vou que redes familiares, redes de amizade e institucionais foram
acessadas durante o periodo de estudos na pandemia, tendo em
vista que mantiveram contato com familiares e amigos, assim como
as relagdes na universidade e no trabalho. Aléem do mais, devido a
pandemia, uma parte dos discentes de enfermagem tiveram que
voltar a morar com os pais ou familiares. Este fato pode significar,
uma insuficiéncia de recursos materiais, mas também, uma maior
percepcdo de apoio emocional. Ao mesmo tempo, estudantes que
deixaram de ter contato com professores e amigos, provavelmente,
precisaram reorganizar sua dindmica de apoio social (JANTARA et
al, 2021).

Considera-se, entdo, que as redes sociais e o apoio social se
relacionaram com aspectos protetores a saude dos estudantes
e se refletem em beneficios, seja na saude ou na formagdo dos
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universitarios. A ineficacia do apoio social, por sua vez, estd asso-
ciada a condigdes negativas, como, por exemplo, a presenga de
transtornos mentais como os relacionados a ansiedade, ao estresse
e a depressao, repercutindo na qualidade de vida e no desempenho
académico (JANTARA et al, 2021).

Frente s demandas de saude emergidas na pandemia, o que
0s jovens esperam das instituicdes de ensino? Jovens de varias
partes do pais destacam como agodes prioritdarias que as institui-
¢coes publicas e privadas deveriam tomar como meio de ajudda-los
a lidar com os efeitos da pandemia sobre a saude (Figura 2), por
exemplo: os atendimentos psicoldgicos especializados para jovens
na saude publica (48%); acompanhamento psicoldgico nas escolas
(37%); projetos sobre autocuidado (13%) e projetos sobre autoco-
nhecimento (12%).

Figura 2 - A¢des prioritarias para ajudarem os jovens sobre os efeitos da pandemia

DUAS ACOES ll;lllléﬂlllls rgu IISTHI};NES POBLICAS E I;RIUIIIAS
AJUDAREM JOVENS A LIDAR COM EFEITOS DA PANDEMIA NA SAUDE
utheresiiliriomensiill:5 a 17J15 a 24J25 2 29

Atendimento psicaldgico na sadde plblica

espacializado e jovens 48%, 52% 39% A0% 50% 48%
Acompanhamenta psicoldgico nas escolas 37T% 39% 32% 41% 36% 36%
Ardes para garantir aimentag3o segura para os mais m

vulneraveis 33% 29% 23% 32% 3T%

Maior aferta de atividades esportivas ou de
condicionamento fisico 15% 23% 18% 17% 19%
Praojetos sobre autocuidada 13%: 12% 14% 14% 13% 11%
Projetos sobre autoconhecmento 11% 14% 15% 12% 11%

Projetos para reeducagdo almentar To% oog 80 T ToG

Fonte: CONJUVE, 2021

Mediante os efeitos nocivos do uso equivocado das redes
sociais digitais, uma agdo bem comum, embora ndo eficiente,
tomada por instituicdes de ensino e familiares, € a de impedir o uso
das tecnologias digitais. Essas posturas sdo justificadas pelo fato
desses dois atores se avaliarem como sem controle da situacdo.
Contudo ndo conseguem obter éxito j& que os discentes continuam
a usd-los, pois ndo conseguem se desapegar daquilo que promove
prazer (LIMA, 2015).

Neste contexto em que emerge a necessidade de se gerir o
uso das redes sociais, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
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se apresenta como um documento normativo que busca definir
um conjunto orgdnico e progressivo de aprendizagens bdsicas que
todos os alunos precisam desenvolver ao longo das etapas e moda-
lidades da Educacdo Bdsica (BRASIL, 2018).

Em contraponto a essa perspectiva, para a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) as Tecnologias Digitais de Informagdo e
Comunicagado (TDICs) estao cada vez mais presentes no cotidiano,
impactando o modo de funcionamento da sociedade. A cultura
digital apresenta forte apelo emocional, induzindo a respostas
imediatas, dando privilégio a andlises sem profundidade, que se
diferencia da forma de dizer e argumentar que sdo caracteristicos
do cotidiano escolar. Para tanto, faz-se imprescindivel que a escola
estimule a reflexdo e a andlise aprofundada, alem da atitude critica
frente as ofertas de midias digitais (BRASIL, 2018).

Para tanto, a instituicdo escolar também precisa incorporar as
novas linguagens, promovendo novas formas de interagdo, apren-
dizagem e compartilhamento de significados entre educadores,
estudantes e familiares/responsdveis. Além disso, precisa favore-
cer uma formacdo baseada nos direitos humanos e na democracia,
trabalhando pela desnaturalizagdo de qualquer forma de violéncia
(BRASIL, 2018).

Cabe ressaltar que a gestdo/administragdo da saude mental
(incluindo o uso das redes sociais e do tempo) ndo sdo equivalentes
a repressdo ou autoritarismo, de modo a desconsiderar a autono-
mia de pensamento e acdo dos usudrios, mas um meio de educda-los
a conduzir o proprio comportamento para gque este contribua de
forma eficaz na autoestima, nas relagdes sociais e No processo de
ensino e de aprendizagem. Revela-se a fungdo democratica e dialo-
gica em que a gestdo/administragdo escolar estd inserida.

METODOLOGIA

Aprovado no Edital n? 17/2021 da Pré-Reitoria de Extensdo e
Cultura do Instituto Federal da Paraiba, no dia 27 de agosto de 2021,
o projeto de extensdo “Contribuicdo para a saude mental de educa-
dores e estudantes do ensino medio estadual” teve como campo de
intervencdo a instituicdo Escola Estadual de Ensino Fundamental e
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Médio (EEEFM) Professor Anténio Oliveira, localizada na cidade de
Campina Grande - PB.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa com o publico-alvo
(educadores e discentes) por meio de aplicagdo de um questiondrio
com intuito de entendermos as necessidades especificas a serem
trabalhadas com cada grupo. Antes da aplicagdo do guestiona-
rio, a equipe do projeto se reuniu com a gestora da unidade, no dia
21 de outubro de 2021, para apresentar o projeto e a proposta de
questionario.

Realizada a reunido com a gestora, foi criado um questiondrio
pela plataforma Google Docs, no més de outubro de 2021, a qual o
mesmo foi enviado para a gestora escolar, via WhatsApp, e repas-
sou para os discentes e educadores pela mesma midia social digital.
Apesar do questiondrio ser composto pelas mesmas perguntas, a
aplicagdo foi realizada separadamente entre os discentes e educa-
dores, pois tratavam de realidades e func¢oes diferentes.

O questionadrio foi aplicado para identificarmos as necessida-
des dos discentes e educadores e assim planejarmos os planos de
agoes a serem realizados durante todo projeto. Dentre as dreas em
que os discentes e educadores tinham dificuldade e que precisavam
de orientagdo (saude mental, gestdo do tempo e conectividade), foi
guestionado quais os recursos de comunicagdo a disténcia/plata-
formas digitais mais utilizados; quais os dias, hordrios e meios pelos
quais as formagodes poderiam ocorrer.

Sobre o questiondrio aplicado aos discentes, obteve-se 57 res-
postas. A pergunta referente aos principais desafios enfrentados no
periodo de pandemia, que afetavam o processo de aprendizagem
e que gostaria de receber orientagdes foram salde mental (75%) e
organizagdo do tempo/rotina (56,6%), e os subtemas mais solicita-
dos foram ansiedade/estresse (69,4%) e ndo conseguir focar nas
atividades escolares (41,7%). J& os educadores destacaram entre
os principais desafios enfrentados durante o periodo de pandemia,
que afeta o trabalho e gostaria de receber orientagdes, a organiza-
¢do do tempo/rotina (70%); saude mental (50%) e aspectos positivos
e negativos do uso de midias digitais (65%) como os temas mais
citados.

No que tange as metodologias das agdes, os mais citados
pelos discentes foram oficinas/conferéncias presenciais (44,4%),
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videos (41,7%) e podcast (27,8%). Ja os educadores optaram por ofi-
cinas virtuais/videoconferéncias (685%) e videos (40%). Em relagdo
aos hordrios das atividades, os discentes preferiram o turno tarde,
pois as atividades foram presenciais e os educadores foi No turno
da noite, j& que optaram por videoconferéncias. Portanto, os planos
de agdes foram planejados de acordo com a disponibilidade e faci-
lidade de acesso de todos os participantes.

Apos a andlise dos questiondrios, o plano de agdo foi apresen-
tado a gestora escolar e se acertou que, entre os meses de outubro
e dezembro de 2021, seriam realizados as oficinas, apresentacdo e
o envio de videos, relacionadas a saude mental, gestdo do tempo
e 0 uso de midias sociais digitais por meio da pdgina de Instagram.
Nesse contexto, os encontros ocorreram pelo Google Meet com os
educadores e presencial com os discentes e outras agdes e comu-
nicagoes se deram pelo WhatsApp.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de todo o cronograma deu-se inicio as agdes do projeto
de extensdo sobre os temas centrais propostos. Um dos temas a
ser relatado trata-se do uso de midias sociais digitais, com foco em
suas fungdes, pontos positivos e interferéncias negativas na saude
dos usudrios.

O USO DE MIDIAS SOCIAIS DIGITAIS

Inicialmente, realizou-se a coleta de dados do publico por meio
de um questiondrio. Conforme o tema uso das midias sociais digitais
foi muito citado pelos educadores e alunos, a pagina de Instagram
intitulada de Rede Social com Consciéncia (Figura 3) foi planejada
como veiculo de informagdo que ajudasse a gerenciar as dificulda-
des citadas no uso das midias. Portanto, foram realizadas varias
publicacdes entre os meses de outubro de 2021 a janeiro de 2022.
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Figura 3 - Perfil do instagram Rede Social com Consciéncia

USANDO A

REDE SOCIAL
| COM
CONSCIENCIA

19 48 15
Publicagd... Sequidores Seguindo

[ Rede Social com Consciéncia

«* Esse perfil foi desenvolvido pelo Projeto de
Extenséo do IFPB - Campina Grande.

«* Promove Reflexdes sobre Redes Sociais, suas
vantagens e riscos.

Editar perfil Ferrament... Insights
& o
EH Q
Como gerir o
seu tempo \
PN Cyberbullying
DA

A2 2 .?

Fonte: Arquivos do projeto (2021)

Os materiais para as publicagdes foram criados conforme as
respostas ao questiondrio aplicado antes da realizacdo das agoes,
que abrangeram os seguintes pontos:

- Exposi¢cdo nas redes sociais;

- Cyberbullying, ataques de haters, cancelamento, praticas

de stalkear;

- Necessidade de se sentir aprovado (muitas curtidas, muitos

amigos virtuais);

- Busca por popularidade;

- Acesso aconteudo diversos que propiciam a aprendizagem;

+  Marketing digital;

- Golpes e chantagem;

«  Desafios virtuais (Baleia azul, Momo):

«  Fake News.
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Portanto, os materiais publicados na pdgina de instagram
objetivaram informar e promover reflexdes sobre as vantagens e
desvantagens do uso das redes sociais, a identificagdo de riscos no
uso das redes sociais e a aplicagdo de procedimentos de prevengdo
para a diminuicdo destes riscos, provendo o uso adequado de redes
sociais.

Um tema frequente quando se trata de saude mental e redes
sociais € o cyberbullying. A Figura 4 revela o presente tema. Definido
como um bullying praticado por intermédio das tecnologias digitais,
compreende comportamentos repetitivos que tém como objetivo
assustar, enfurecer ou envergonhar as vitimas. Os exemplos de
cyberbullying incluem: caluniar ou compartilhar imagens intimas de
pessoas em redes socidis; enviar mensagens contendo ameagas ou
alguma forma de humilhag¢do pelas plataformas de mensagens e
usar perfis fakes para o envio de mensagens cruéis (UNICEF, 2020).

Figura 4 - Postagem sobre Cyberbullying

& :
_ s e
&

:) redesocialcomconsciencia O Cyberbullying tem ocorrido com

- . bastante frequéncia nas midizas sociais, plataformas de
REde soclal: Iugar de mensagens, plataformas de jogos e celulares. E o
comportamento repetido, com intuito de assustar, enfurecer ou
entreteni mento ou de en'vuergonhar faqueles que s30 vitimas. As pessoas 5o as rhesmas
online ou offline. Mas a internet tem a ver com respostas rapidas.
L As pessoas falam sem pensar. E diferente da experiéncia social
cyberbullylng? offline, em que vocé se policia por conta da proximidade fisica

do interlocuter. Nos ja estamos acostumados com a ideia de que
nosso comportamento obedece a regras sociais. mas ainda ndo
percebemos que o mesmo vale na intemet, As redes sodiais

foram criadas para entretenimento e compartilhamento de
@ |ﬂjl informagdes e ndo como lugar de agressio. Comentarios
desumanos podem destruir a vida de alguém. Vamos refletir
e @ #usandoredesocialcomconciéncia #amoraoproximo #empatia
‘b Ver insights

m ga’ Curtido por hozana_santtos e outras 9 pessoas

Fonte: Arquivos do projeto (2022)

Uma revisdo sistemdadtica buscou examinar de forma abran-
gente a perspectiva global dos fatores de risco e as medidas
preventivas do cyberbullyig em publicagdes que compreenderam
os periodos de 2015 a 2019. Os resultados revelaram que a preva-
léncia de preparagdo para cyberbullying variaram de 6,0 a 46,3%,
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enquanto . as taxas de vitimizagdo por cyberbullying variaram de
13,99 a 57,5%, com base em 63 referéncias. O tipo mais frequente
de cyberbullying foi a agressdo verbal (ZHU et al., 2021).

Os fatores de risco identificados na pesquisa foram: idade,
sexo, comportamento online, raga, condicdo de saude, experiéncia
anterior de vitimizagdo, impulsividade, relagdo pais-filhos, relagdes
interpessoais e localizagdo geografica. Como fatores de protegdo,
citou-se a empatia e a inteligéncia emocional, a relagdo pais-filhos
e o clima escolar (ZHU et al., 2021).

Outro tema associado ao cyberbullying que tambem foi apre-
sentado na pdgina do projeto consistiu na utilizagdo de perfis falsos
(Figura 5).

Figura S - Postagem sobre Perfil Falso

redesocialcomconsciencia

PERFIL
FALSO

Criar um perfil falso nas REDES SOCIAIS para causar dano 3
imagem de alguém é crime de Falsa Identidade, previsto no
Art. 307 do Codigo Penal - (Multa ou detencdo: 3 meses a 1
ano).

Mas, se durante a criacdo, 0 usuério omitir a verdade ou inserir informagao
falsa no ato do cadastro junto a Rede Sacial, respondera pelo crime de
Falsidade Ideoldgica, previsto no Art. 299 do Cédigo Penal - (Multa e
Reclus3o: 01ano a 03 anos).

Agora, se o perfil falso for usado para pratica de outros delitos, a exemplo do
crime de estelionato, crimes contra a honra, crimes de pedofilia entre outras
infracdes penais, a pena ainda podera ser maior.

—
® QY W

P curtido por hozana_santtos e outras 6 pessoas

redesocialcomconsciencia Se liga nessa informacgéo.
#perfilfalso #perfisfalsos
#Internet #redessociais #crimesnainternet

#redesocialcomconsciéncia

13 de janeiro = Ver tradugéo
Fonte: Arquivos do projeto (2022)

A postagem em andlise associa o uso de perfis falsos ao crime
de falsidade ideoldgica, recorrendo ao Cédigo Penal Brasileiro, mais
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especificamente ao artigo 299 que diz que “Omitir, em documento
publico ou particular, declaragdo que dele devia constar, ou nele
inserir ou fazer inserir declaragdo falsa ou diversa da que devia ser
escrita, com o fim de prejudicar direito, criar obrigacdo ou alterar
a verdade sobre fato juridicamente relevante.” (BRASIL, 1840, Art.
299).

Cabe destacar que ele pode ser considerado crime quando o
objetivo € o de que o usudrio se passe por outra pessoa. Aléem do
mMais, quando associado a outros crimes como pedofilia e estelio-
nato, agrava-se a pena.

No mesmo dmbito, a equipe tambem postou sobre o tema
hating. As Figuras 6, 7 e 8 detalham um pouco sobre o referido tema.

Figura 6 - Hating (Parte 1)

redesocialcomconsciencia

"HATERS",
VOCE JA OUVIU FALAR?

Haters é uma palavra de origem inglesa e que na
traducdo para o portugués significa "os que odeiam”
ou “odiadores”.

® QY W

e} Curtido por laiza_castrov e outras 8 pessoas

redesocialcomconsciencia Haters, termo bastante utilizado na
internet para classificar usudrios que praticam "Cyberbullying”
ou "Bullyin virtual".

#Haters #Internet #redessociais #crimesnainternet

#usandoredesocialcomconciéncia

0 de janeiro - Vier tradugdo

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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Figura 7 - Hating (Parte 2)

redesocialcomconsciencia :

O termo hater é bastante utilizado na internet pag
classificar usudrios que praticam ‘bullying virtual
ou “cyber bullying".

Os haters focam em um assunto ou em uma pessoa
especifica e comecam a postar comentarios
negativos, e na sua maioria ofensivos, por meio de
mensagens plblicas ou privadas. O principal alvo
dos haters sdo figuras publicas.

Ao contrario do que se pensa, condutas como estas
podem ser consideras como crime, levando o hater a
responder legalmente pelos seus atos.

® Qv . N
@ curtido por laiza_castrov e outras 8 pessoas

redesocialcomconsciencia Haters, termo bastante utilizado na
internet para classificar usuérios que praticam "Cyberbullying"
ou "Bullyin virtual".

#Haters #Internet #redessociais #crimesnainternet

#usandoredesocialcomconciéncia

10 des ianeirn « Vier traducio

Fonte: Arquivos do projeto (2022)

Figura 8 - Hating (Parte 3)

redesocialcomconsciencia 2

Vocé sabe quais os crimes mais comuns come!iﬁ
por haters?

a
* racismo D D

» calinia

- difamacédo (exemplo: fake news)

» injiria simples (exemplo: insultos e ofensas)
+ incitagdo ao crime

+ apologia ao crime

* ameacgas

® Qv # N

eﬁ Curtido por laiza_castrov e outras 8 pessoas

redesocialcomconsciencia Haters, termo bastante utilizado na
internet para classificar usuarios que praticam "Cyberbullying"
ou "Bullyin virtual"

#Haters #Internet #redessociais #crimesnainternet
#usandoredesocialcomconciéncia

10 de janeiro * Ver tradugdo

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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A sequéncia de imagens define o termo em inglés "haters’, a
associagdo entre hating e cyberbullying, a metodologia caracteris-
tica que define o hating e os crimes mais comuns associados A essa
pratica.

O presente perfil também serviu como meio de divulgagdo dos
temas igualmente trabalhados em oficinas com o publico do pro-
jeto. Neste sentido, a gestdo do tempo e a saude mental, também
abordados por intermedio de oficinas presenciais e a distncia com
professores e estudantes, potencializou os conteudos da pdgina.

No gue tange & gestdo do tempo, ela se configurou como um
tema essencial durante a pandemia, ja que, por exemplo a neces-
sidade de isolamento social, o teletrabalho, o desemprego, as
consequéncias de adoecimento, assim como o retorno as ativida-
des de trabalho e estudo afetaram a rotina de modo significativo.

Figura 9 - Postagem sobre Gestdo do tempo

- | redesocialcomconsciencia

Como gerir o
seu tempo

&
of b

ry
2

Dicas de como
organizar seu dia a dia

7

Vo,

QY W

@BP Curtido por laiza_castrov e outras 17 pessoas
redesocialcomeonsciencia 1 * Lembre-se que vocé ndo é uma
maquina: Quando for realizar o planejamenta da sua rotina,
organize-a de maneira que atenda todas suas necessidades,
que sdo: demandas profissionais, demandas académicas e
demandas pessoais. Jd que nds somos seres
biopsicossociais e o planejamento da nossa rotina precisa
atender essas trés esferas da nossa vida.

Fonte: Arquivos do projeto (2022)

Essa postagem (Figura 9) apresentou nove pontos de refle-
xao que recomendam as seguintes estrategias: a necessidade de
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envolver todas as necessidades quando se for planejar a rotina; a
definicdo de metas semanais € mais eficaz que visar um longo prazo;
buscar lugares silenciosos, assim como evitar o uso de redes sociais
e executar uma meta por vez propicia resultados satisfatorios; o uso
da flexibilidade de forma que, caso necessario, o planejamento pode
serrefeito semanalmente, ou até mesmo diariamente; compreender
que existe a possibilidade de falhas, de modo que a persisténcia &
fundamental; identificar os hordrios de maior produtividade € passo
fundamental para o sucesso da gestdo do tempo; reconhecer as
metas realizadas contribui para a motivagdo e identificar os erros
de pensamento que podem barrar o progresso da gestdo, de forma
que sobrepor-se a eles € basal.

O tema saude mental foi apresentado por intermedio da
postagem de trés videos. No dia 09 de dezembro de 2021 foram
postadas as trés produgoes referentes ao tema de saude mental. O
primeiro video (Figura 10) destacou a tristeza e a depressdo situa-
cional. O objetivo central desta postagem foi o de naturalizar as
emogoes como parte integrante da natureza humana, mostrando a
funcdo da tristeza na vida humana.

Figura 10 - Video sobre Tristeza e Depressdo Situacional

® QY W

26 visualizagoes + Curtido por laiza_castrov
redesocialcomconsciencia Tristeza e Depressao Situacional
Nosso colega e parceiro do projeto, Daniel, fez esse video
para nés entendermos o que é Tristeza e Depressao
Situacional.

9 de dezembro de 2021 - Ver tradugdo

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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O segundo video (Figura 11) abordou o Transtorno Depressivo,
um tipo de transtorno do humor. Nele, definiu-se o transtorno
depressivo, com foco nos sintomas e tratamento, o suicidio, alem da
desmistificacdo do transtorno e a necessidade de apoio social.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS,
2017), destacam-se como principais fatores da depressdo:

« A depressdo € um transtorno mental frequente. Em todo o
mundo, estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas, de
todas as idades, sofram com esse transtorno.

- Adepressdo e a principal causa de incapacidade em todo o
mundo e contribui de forma importante para a carga global
de doencas.

« Mulheres sdo mais afetadas que homens.

- No pior dos casos, a depressdo pode levar ao suicidio.

- Existem vdrios tratamentos medicamentosos e psicologi-
cos eficazes para depressdo.

Destacou-se como fatores causais da depressdo a possibili-
dade de hereditariedade e os pensamentos distorcidos e como lidar
com eles. No que tange as influéncias dos pensamentos sobre a
depressdo, destacou-se a sensacdo de desamparo. Beck (1937)
destaca o desamparo como uma crenga central negativa, assim
como a crenca de ndo ser amado, que as pessoas podem ter de
si mesmas, que podem vir a tona, por exemplo, em momentos de
afligdo psicologica. Tendem a ser globais, supergenelarizadas e
absolutistas. Como exemplos de crengas centrais, a autora cita
os temas sobre ser pessoalmente desamparado (sou impotente,
ou vulneravel, estou sem saida, estou fora de controle, sou fraco,
sou carente) e ndo estar a altura em termos de conquistas (sou um
fracasso, sou inferior, ndo sou bom o suficiente, sou perdedor, sou
desrespeitado).

Associadas as crengas centrais sdo ‘manifestadas” pelos
pensamentos automaticos, que sdo pensamentos que surgem de
modo rapido e inesperado, que propiciam gue ndo sejam criticados,
levando a acreditar que sdo verdadeiros. Quando o pensamento
automatico é disfuncional, revelam-se os erros de pensamento, ou
distorgdes cognitivas, cuja ‘missdo” corresponde a colaborar para
que os pensamentos validem as crengas centrais (BECK, 1997).
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Os erros de pensamento promovem sofrimento mental. Beck
(1997) descreve um exemplo do impacto dos erros de pensamento
na dindmica-da saude mental:

“Eu ndo entendo isso.” No entanto, seu pensamento
se torna até mesmo mais extremo: “Eu jamais enten-
derei isso.” Ela aceita esses pensamentos como
corretos e se sente bastante triste. Contudo, apos se
familiarizar com as ferramentas da terapia cognitiva,
ela € capaz de usar sua emogdo negativa como um
indicio para procurar, identificar e avaliar seus pensa-
mentos e, por meio disso, desenvolver uma resposta
mais adaptativa: “Espere um pouco, ndo € neces-
sariamente verdade que eu jamais entenderei isso.
Eu estou tendo algum problema agora. Mas se eu o
reler ou voltar para ele quando estiver mais disposta,
posso entendé-lo melhor. De qualguer modo, entendé
-lo ndo € crucial para a minha sobrevivéncia e posso
pedir a alguém mais para explicd-lo para mim, se for
necessario. (BECK, 1997).

Figura 11 - Video sobre Transtorno Depressivo

redesocialcomconsciencia :

® QY W

22 visualizagoes * Curtido por laiza_castrov
redesocialcomconsciencia Transtorno Depressivo * Nosso
colega e coordenador do projeto, Psicélogo Icaro Arcénio, fez
esse video para nés entendermos o que é Transtorno
Depressivo.

9 de dezembro de 2021 - Ver original

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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O ultimo video da sequéncia abarcou o tema sentido da vida
e sofrimento (Figura 10), com base na Logoterapia/Logoteoria, cuja
meta foi apresentar a possibilidade de encontrar sentido nas situa-
¢oes dificeis da vida, estimulando a liberdade de vontade frente
aos sofrimentos e, consequentemente, regulando a sadde mental.
Para Fizzotti (1998), o ser humano possui uma dimensdo “espiritual’,
que permite o “afastamento” intelectual de si e, consequentemente
poder tomar decisdes (autodistanciamento) e tambem perceber o
outro como ser Unico (autotranscendéncia), assim como ter cons-
ciéncia, ou seja, encontrar o significado exato de uma situagdo.

Diante disso, existem trés caminhos pelos quais o ser humano
pode encontrar sentido: pela criagdo ou atividade prdtica (valores
criativos); pela vivéncia de uma experiéncia nas relagoes interpes-
soaqis ou 0 contato com a natureza, além de poder doar-se a alguem
aléem do proprio prazer (valores vivenciais) e também pela possibi-
lidade de "agir” perante as situagoes dolorosas da vida: aprender
com a culpa, encontrar realizagdo no sofrimento e aproveitar as
oportunidades da vida, sem deixar de ser responsavel (FRANKL,
2003).

Figura 12 - Video sobre Sofrimento e Sentido da Vida

redesocialcomconsciencia

\ PROJETO DE EXTENSAO: CONTRIBUIQOES PARA A SAUDE
MENTAL DE EDUCADORES E ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
ESTADUAL

0 SOFRIMENTO E O SENTIDO DA VIDA

£ posaivel encoutrar sentido nas skwerbes trdgicas da vida, como dlante do
setrimento, da culpa ¢ da morte!

®QYVY W

63 visualizagdes « Curtido por laiza_castrov
redesocialcomconsciencia O sofrimento e o sentido da vida. *
Nossa colega e parceira do projeto, Laiza, fez esse video
falando sobre "0 softfimento e o sentido da vida'". E possivel
encontrar sentido nas atuagdes tragicas da vida, como diante
do sofrimento, da culpa e da morte?

laiza_castrov €» e» €29 <> A 4

9 de dezembro de 2021 + Ver tradugao

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que as redes sociais digitais facilitam a comu-
nicagdo em massa, estas podem ser utilizadas como mecanismo
de promoc¢do e prevencdo em saude mental. O projeto de extensdo
Contribuicdo para a saude mental de educadores e estudantes do
ensino médio estadual atingiu os objetivos de agdo quando abordou
temas em saude mental voltados para os discentes e professo-
res da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor
Antdnio Oliveira.

Entretanto, cabe questionar a amplitude da agdo, ja que, teo-
ricamente, as postagens tiveram baixa adesdo, devido ao numero
baixo de curtidas e visualizagdes dos videos. Todavia ndo € possi-
vel mensurar o numero de pessoas que visualizaram as postagens
sem interagdes. Também foram atingidos quase todos os temas
propostos, apenas ndo sendo trabalhados dois: marketing digital e
desafios virtuais.

A equipe do projeto avalia que envolver os estudantes nas
produgoes e publicagdes sobre saude mental ampliara os impactos
das produgoes.
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RESUMO

Este artigo vem abordar sobre estudos voltados para a compreen-
sdo do importante papel que a afetividade exerce dentro do ambiente
escolar. Enfatizando neste trabalho que o maior éxito dentro do campo
educacional € o sucesso escolar do aluno sendo manifestado quando
seus anseios educacionais sdo atendidos de forma afetuosa e satis-
fatoéria. E trazer também uma reflexdo sobre a forca que a afetividade
exerce sobre o ensino aprendizado, tendo em vista da valorizagdo que
o aluno necessita enquanto sujeito critico, auténomo e reflexivo. Os
beneficios voltados para um bom relacionamento entre professor e
aluno tambéem serdo apresentados como uma ferramenta favoravel
dentro do desenvolvimento escolar. Este artigo objetivou-se em pes-
quisar bibliografias e estudos que abordassem o tema de forma mais
clara e contextualizada e que fizessem mencdo sobre a importéncia da
afetividade dentro da escola no processo da aprendizagem. Traremos
a conclus@o sobre o papel e a responsabilidade que a escola tem
enguanto ambiente de formagdo que promove um campo acolhedor,
onde o aluno encontra suportes emocionais e incentivos no professor
afetuoso e que busca de todas as formas diminuir a disténcia e barrei-
ras no cotidiano escolar a fim de investir no sucesso da aprendizagem
da crianga enquanto aluno. As metodologias foram voltadas para um
levantamento bibliografico com alguns tedricos como Wallon (1868),
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Vygotsky (2001), Arantes (2002), Goes (1997), sendo estes autores
fundamentais para o tema e embasamento tedrico permitindo contri-
buir com resultados satisfatorios dentro da temdatica e vivéncia da sala
de aula.

Palavras-chave: Afetividade, Aprendizagem e Sucesso Escolar.
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INTRODUGAO

uitos alunos, diariamente, vivenciam conflitos familiares. Na

escola, o professor, com sensibilidade, consegue perceber

algumas dificuldades emocionais que prejudicam o aluno,
seja pela presenca de traumas ocorridos, pela violéncia domestica,
por uma familia desestruturada e entre outras situacdes. E com isso,
0 educando, por muitas vezes, vai perdendo o desejo pelo aprendi-
zado. Em fung¢do disso, a educacdo tem vivenciado altos indices de
evasdo e fracasso escolar.

Neste trabalho, discutiremos como o professor pode aliar sua
pratica educacional ao afeto, estimulando, assim, a confianga do
trabalho na drea cognitiva, desenvolvimento social e o aumento da
autoestima do educando. Como norte, trard andlises de aborda-
gens em que o afeto foi crucial para o resgate da aprendizagem,
discutindo situagdes em que o educador e provido de sensibilidade
ao enxergar no aluno um individuo que necessite de afeto, atengdo
e amparo.

Dessa maneira, configuram-se como objetivo maior evidenciar
os efeitos positivos de uma atitude afetiva por parte do educador no
processo de ensino-aprendizagem, incentivando a ruptura de para-
digmas tradicionais. Mais especificamente, verificar alguns aspectos
evasivos no relacionamento professor - aluno que corroboram, mui-
tas vezes, para evasdo escolar. Assim como pontuar mudangas de
atitude necessarias em relacdo a intengdo do professor.

Nesse sentido, este artigo encontra sua fungdo social ao trazer
avaliagdes que contribuam para uma reflexdo do papel do profes-
sor quando ndo se limita apenas em executar o ensino de forma
superficial, e sim um educador que esteja voltado para atender as
necessidades do seu aluno, de forma aberta em que o mesmo tenha
a oportunidade de falar sobre a dificuldade vivenciada por ele, e ter
a certeza que serd atendido de forma afetuosa. Ao termino deste
trabalho, teremos uma nova visdo em relagdo ao tratamento dado
ao discente, alem do maior compromisso com a missdo de educar.

Este texto justifica-se, portanto, pela extrema necessidade
de investigar se um relacionamento satisfatério entre professor e
aluno pode trazer beneficios dentro da aprendizagem como mais
uma ferramenta diddtica e pedagogica presente na contribuicdo
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do avango educacional do aluno. Alem de uma possivel transfor-
mMagdo da escola em um ambiente acolhedor, sem evasdes e com
mais afetividade por meio de uma relagdo social mais agraddvel
entre educadores que estdo iniciando a profissdo da licenciatura
para com seus alunos.

O tema foi escolhido devido & autora ter vivenciado a extrema
evolucdo educacional em todos os aspectos de sua aluna, apos
uma possivel mudanga de postura em relagcdo a afetividade para
com a mesma. Este trabalho é extremamente relevante, pois bus-
card pesquisar e apresentar mais uma contribuicdo para que a
escola, enguanto instituicdo de ensino possa propiciar ao aluno um
ambiente com experiéncias agraddveis com os professores e dimi-
nuir o distanciamento entre estes e os alunos.

Contudo, demonstrando o quanto o afeto pode ser crucial
quando este faz parte do cotidiano do aluno em todo o ambiente
escolar, e o quanto a auséncia dele pode interferir no desenvolvi-
mento educacional da crianga.

O trabalho serd detalhado por meio de tépicos, no primeiro
abordaremos o papel da afetividade e suas possiveis contribui-
¢coes para a escola e sala de aula, posteriormente abordaremos o
relacionamento com afetividade entre professor e aluno, posterior-
mente trataremos da conquista do sucesso escolar com afetividade
e a conclusdo do trabalho com consideragdes favordveis para a
educacdo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A relacdo interpessoal entre professor x aluno, dentro de um
processo educacional, ndo pode ser uma relagdo estritamente “pro-
fissional”. Onde o professor considerado detentor do saber, ordena,
instrui e o aluno enquanto um aprendiz assimila tudo o que lhe é
ordenado. O convivio didrio entre ambos deve perpassar os muros
da hierarquia, e se construir um relacionamento de admiracdo,
empatia, afeto, afinidade e compreensdo para a eficacia do pro-
cesso de ensino- aprendizagem.

Wallon (1968), considera que o afeto € um ponto importante
de como um individuo consegue atuar em sociedade. O afeto deter-
mina seu desenvolvimento de forma integral. Quando a crianga
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engquanto aluno tem asua autoestima valorizada, o afeto tambéem
estd diretamente ligado. Quando uma crianga recebe afeto ao longo
da infancia tambem determina a formagdo da sua personalidade
influenciando diretamente em seu desenvolvimento como pessoa,
dando-lhe seguranga e determinagdo para as situagdes da vida de
forma geral.

O sentimento, segundo Wallon, representa a manifestagoes
onde a crianga j&a expressa o que ndo lhe traz agrado. A emogdo
e considerada a manifestacdo mais acentuada da afetividade.
Segundo o autor, algumas estratégias podem ser utilizadas em
sala de aula pelo professor, ao analisar as reagdes emocionais da
crianca, o professor pode usar o afeto mediante ao cansago ou @
desmotiva¢cdo do aluno, possibilitando o controle da situacdo, e
assim contribuindo para a aprendizagem da crianga.

Wallon tambeéem define afetividade como um sentimento que
desperta paixdo, sentimentos diversos e emogdes. Segundo ele, a
emogdo € um fator determinador na evolugdo cognitiva da crianga.
E enquanto aluno, esta crianga ird responder aos estimulos exter-
nos, que estardo diretamente ligados aos fatores internos. Ou seja,
se uma crianga recebe um elogio diante de um trabalho realizado
com éxito, este elogio atua como estimulo externo que dar combus-
tivel para outros bons desempenhos. O que € exatamente que as
teorias de Vygotsky (2001), também afirmam. O autor alega que as
emogoes atuam diretamente em nossas maneiras de agir, e prin-
cipalmente na aprendizagem de modo geral. Segundo o autor, a
aprendizagem e consequéncia de uma atividade instigada emo-
cionalmente. Sendo assim, podemos levantar hipodteses de que um
trabalho pedagdgico ndo pode ser dissociado ao afeto e as boas
relacées entre os sujeitos envolvidos nesse processo (professor e
aluno), pois caso haja essa separagdo os resultados na aprendiza-
gem podem ser comprometidos.

Segundo Arantes (2002), as relagdées afetivas atuam de
maneira insepardavel nos processos cognitivos, ela afirma que fre-
quentemente no cotidiano da vida em sociedade, € comum afirmar
que para tomarmos decisdes com coeréncia, € necessario agir com
a razAo e NAdo com O Coragdo, oU Sejd, Nessa mesma perspectiva, na
vida em sociedade, as decisdes mais sensatas sdo as decisdes des-
vinculadas dos sentimentos. A autora tambem segue a mesma linha
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de pensamento de Vygotsky, que relata que o docente dentro ou
fora da sala de aula carrega consigo a sua personalidade e anseios,
ndo deixando de fora os aspectos afetivos principalmente quando
estdo dentro de um processo de assimilagdo de conhecimento.

Sobre essa questdo, a autora ainda supde que diante de um
problema, a afetividade pode atuar de forma fundamental, influen-
ciando de maneira crucial no surgimento para outros raciocinios.
Arantes declara que o pensamento age de acordo com os senti-
mentos. Consequentemente, o afeto ndo se configura apenas como
um fator motivacional, mas passa a assumir um papel que tam-
bém se volta para o organizacional. Alem disso, os didlogos entre
cognigcdo e a afeto estdo em consondncia com o mesmo papel do
raciocinio de tal maneira que um ndo anula o papel do outro.

Goes (1997), afirma que apesar do desenvolvimento peda-
gogico estar associado ao ensino educacional, outras questoes
também sdo consideradas pertinentes ao mesmo, como: elogios,
rotinas, censuras, regras, relagdes interpessoais e entre outros.
Segundo Goes, alguns aspectos podem colocar a figura do profes-
sor, enguanto mediador do processo educacional, como a figura
que facilita e encoraja, trabalhando a motivacdo no aluno para os
estudos.

As ideias discutidas nos permitem considerar a hipotese de
que discentes bens sucedidos podem ter vivenciado boas experién-
cias na sala de aula com seus professores, onde essa vivéncia pode
ter atuado de forma positiva influenciando o desempenho escolar.

Por meio do afeto € possivel que o individuo compreenda o
que e verdadeiro e falso. E quando se trata de criangas o afeto &
essencial, pois a crianga precisa sentir-se segura para gue possa
envolver-se no aprendizado integralmente. Sendo assim, € impe-
rativo que o educador seja consciente de que seus atos sdo de
extrema significncia dentro da aprendizagem da crianga.

A IMPORTANCIA DA AFETIVIDADE NA ESCOLA NO
APRENDIZADO

Este trabalho trata da importé&ncia da afetividade e do seu
envolvimento na aprendizagem dentro da relagdo professor e aluno.
De acordo com as bibliografias apresentadas veremos que todos os
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individuos necessitam de afeto para crescer sauddavel por completo.
A afetividade na escola é tdo indispensavel quanto o ensino, alem
de representar uma extensdo da familia também dar um novo sig-
nificado no processo educacional, que desde os primordios sempre
esteve relacionado a um sistema autoritdrio e voltado apenas para
os resultados.

A defini¢do da afetividade no dmbito Pedagodgico € visto como
a maneira que se desenvolve o relacionamento entre o docente e o
discente em sala.

No aluno ela surge em relagdo a afinidade para com o profes-
sor, ela é necessdria na construcdo de pessoas felizes e confiantes.
A escola, enquanto ambiente educacional, tem o papel de promo-
ver a crianga um lugar de reflexdo na vida do educando de forma
integral, trazendo contribuicdes em seu desenvolvimento critico,
reflexivo e transformador. Todo esse desenvolvimento ndo deveria
estar dissociado da afetividade: porem, muitos professores acabam
contribuindo de forma insatisfatoria para o desenvolvimento pleno
do aluno, pois desconsideram os sentimentos e suas emogoes.

De acordo com Rangel (1892) se um educador for bastante
competente, ele € capaz de ultrapassar o ato de educar e contribuir
para a formagdo do individuo, podendo até mesmo amenizar ou
fazer com que o discente supere seus traumas e desajustes.

Entende-se que € perceptivel que algumas manifestagdes
de afeto ao longo das praticas educacionais pedagogicas possam
influenciar diretamente no comportamento emocional do aluno que,
por sua vez, desenvolve vinculos de confianga, eliminando o afasta-
mento entre o professor e o aluno e, consequentemente provoque
um favorecimento dentro do aprendizado da crianga, gerando uma
facilidade maior para o sucesso escolar.

Contudo, é satisfatorio que ndo haja apenas investigagcdo, mas
€ necessaria uma reflexdo para identificar a melhor maneira para
se trabalhar a com afetividade no ambiente educacional escolar
sem ser invasivo ou insensivel, realizando apenas aquilo que o aluno
permite ndo ultrapassando os limites do bem-estar do educando.

Wallon (1995), em sua obra afirma que o afeto ndo pode
ser desconsiderado no processo de ensino dprendizagem, sendo
este primordial para todo o mecanismo funcional do nosso orga-
nismo. Para este, o afeto € capaz de encorajar, motivar e trazer
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contribuigdes para o nosso desenvolvimento de forma integral.
Wallon afirma que todo o processo evolutivo que a crianga alcanga
ndo depende apenas das fungdes bioldgicas, mas também do
ambiente em que essa crianga frequenta e vive. O meio social age
de maneira influenciadora dentro do desenvolvimento das suas
potencialidades cognitivas. Um ambiente cercado por sentimentos
bons, por sua vez, tambem trabalha dreas cognitivas. O fator afe-
tivo é extremamente importante dentro do desenvolvimento para a
construgcdo do conhecimento.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagdo
de Docentes da Educacdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, em nivel Medio, na modalidade Normal, resolugdo
CNE/CEB numero 2, de 19 de abril de 1999 ¢ afirmado que para a
educagdo ser categorica, ela precisa retribuir para os alunos diver-
sos tipos de capacidades de cognigdo, afetividade, desenvolvimento
fisico e desenvolvimento ético. Para que este individuo seja inserido
na sociedade. Segundo os PCNs (1997) as interagdes interpessoais
e principalmente afetivas devem ser valorizadas dentro do processo
educacional

Neste cendrio educacional, a afetividade tem ganhado mais
enfoque e espago dentro do processo de ensino e colhido frutos na
aprendizagem. Quanto mais afinidade houver no ambiente escolar,
mais ela influenciard no processo de ensino e aprendizagem, trans-
correndo melhor a compreensdo no sentido do aluno aceitar com
mais facilidade o que o professor orienta.

A RELAGCAO ENTRE PROFESSOR E ALUNO

Quando o profissional da educagdo compreende que o ato de
ensinar com afeto estd diretamente ligado ao avango educacional
deste aluno, ele busca de todas as formas diminuir todo o tipo de
distanciamento que existe entre ambos e passa a se atentar para
este aluno como um todo. A afetividade no interior da escola na
relacdo professor aluno € extremamente necessaria dentro do pro-
cesso de ensino-aprendizagem. Pois a aproximagdo afetiva elimina
as barreiras dentro deste relacionamento e faz com que a figura do
professor enquanto educador, ndo se limite emn um mero detentor
do saber que transmite os ensinos e conteudos, mas passa a se
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colocar no lugar do aluno e assim, ouvindo-o mais, respeitando suas
opinides, orientando-o com paciéncia, dedicagdo e amor.

Um dos fatores indispensaveis também € o contato entre o
professor e a familia para a ampliacdo dessa relagdo. A afetividade
na sala de aula faz com que o aluno sinta-se valorizado dentro de
todas as suas limitagoes e potencialidades e consequentemente a
sua aprendizagem fluird de forrma mais natural em dire¢gdo ao seu
sucesso escolar.

Na relacdo entre professor e aluno, quanto mais o professor
buscar uma aproximagdo entre o aluno, mais resultados positivos
se encontrardo. A afetividade ocasiona uma maior comunicagdo
entre ambos, assim como uma maior aceitagdo, abertura maior no
didglogo e certamente um prazer maior pelo aprendizado.

Vigotsky (1996), também afirma que dentro da relagdo pro-
fessor e aluno em momento algum pode ser baseada em um
relacionamento de imposicdo, e sim em uma relagdo de muita par-
ceria e cooperacdo conjunta e acima de tudo que priorizar o respeito.

Quando o professor desperta o afeto no relacionamento com
seus alunos, o educando passa a aprender de maneira mais pra-
zerosa, pois a figura do educador ndo se limita a uma hierarquia
inacessivel, mas passa a ser um mediador incentivador em sala de
aula. Quando a relagdo € baseada em afeto o aluno ndo teme na
demonstracdo dos seus medos e sentimentos. E devido ao vinculo
construido e fortalecido, o professor tambem passa a compreender
sem indiferenca o seu aluno diante de uma tristeza, um desdnimo,
uma chateagdo ou qualgquer outro comportamento atipico.

Uma sala de aula que ndo carrega o afeto € um ambiente mall
visto pelos alunos e ao mesmo tempo distante do ambiente da sua
familia. E quando o professor ndo carrega qualquer afetividade,
este aluno apresentard um distanciamento maior nesta relagdo.
Por isso € importante que a autoestima deste aluno esteja sempre
valorizada com incentivos, elogios, valorizagdo das potencialidades,
didlogos com descontragdes e um olhar diferenciado para cada
crionga onde ela sinta-se acolhida e unica.

O olhar que o professor carrega influéncia diretamente no
desenvolvimento positivo ou negativo da crianga. Quando esta
cumplicidade entre ambos € construida, uma palavra negativa, um
distanciamento ou até mesmo uma atitude de desprezo podem ser
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fatais dentro do processo de aprendizagem. Pois antes a crianga
via no professor um admirador que muitas vezes é tdo importante
como um membro da familia.

A figura do professor exerce e atua de uma maneira crucial
dentro do processo de aprendizagem principalmente na primeira
infncia. Muitos adultos mesmo passando-se anos ainda lem-
bram-se dos seus professores no periodo da alfabetizacdo seja de
forma prazerosa ou ndo. Por ser uma fase em que o professor teve
mais contato direto com a crianga. Paulo Freire (1996 p. 96) afirma
que um professor bom é capaz de cativar um aluno até o intimo
do seu pensamento, dando um peso ainda maior ao papel do pro-
fessor enquanto educador. Pois este aluno se envolve em tudo o
que o professor propode, e executa da melhor maneira possivel para
agrada-lo.

O bom educador é o que consegue enquanto fala
trazer o aluno até a intimidade do movimento do seu
pensamento. Sua aula é assim, um desafio e ndo uma
cantiga de ninar. Seus alunos cansam, ndo dormem.
Cansam porgue acompanham as idas e vindas de
seu pensamento, surpreendem suds pausas, suads
duvidas, suas incertezas. (FREIRE, 1996, p. 96).

De acordo com Paulo Freire, um profissional da educagdo
autoritario, antipatico, frio, sem responsabilidade e sem qualquer
afeto que demonstra estar sempre com raiva de tudo e de todos
deixam muitas marcas negativas na crianga podendo até mesmo
desmotivar o aluno diminuindo seus interesses pela escola.

Quando algum aluno estd a margem da turma, desmoti-
vado ou excluido, a afetividade tambem se torna um caminho para
inclusdo deste aluno no ambiente escolar. Ela atua como uma fer-
ramenta que media a aprendizagem e as mudangas de atitudes do
discente. Muitas das vezes um aluno pode recusar-se a frequentar
uma escola, manifestando desinteresse por ndo se considerar parte
dela. Para isso cabe ao professor promover um ambiente acolhe-
dor onde ele sinta aceito, motivado e com autoconfianca. Esses
elementos sdo fatores cruciais que facilitam a diminuicdo da eva-
sdo promovendo uma maior fluidez na busca pela aprendizagem. O
professor deve se atentar para que o seu aluno se sinta importante
no ambiente escolar.
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Muitas relagdes sociais marcam com éxito a vida humana, ndo
sendo diferente no ambiente escolar. Colegas de classe, professo-
res, situagodes vividas na escola podem e marcam toda a vida de um
aluno.

Muitos alunos com dificuldades de aprendizagem, indiscipli-
nado ou apdtico, podem passar varios anos Na mesma escola e ndo
se sentir parte dela ou acolhido por ela. Muitos professores por falta
de sensibilidade ndo conseguem conquistar este aluno para o seu
sucesso educacional escolar.

A educacdo exercida com afetividade pelo professor pode ser
considerada como um dos elementos mais importantes no desen-
volvimento do aluno e o principal elemento acontece em sala de
aula. O professor e a escola acabam sendo uma extensdo do lar. O
contato corporal, o contato visual e a atencdo representam mani-
festagcdo de carinho que muitas vezes a crianga ndo recebe nem
no seu convivio familiar. Portanto € importante que o professor ndo
esteja limitado apenas caos ensinamentos curriculares, mas tam-
bem contribua na formagdo dos alunos para a cidadania com afeto.

A AFETIVIDADE E O SUCESSO ESCOLAR

Quando o professor faz uso da afetividade para conquistar
seu aluno, resgatando-a para o avango educacional, este aluno
desperta para o sucesso. E relevante ressaltar gue tanto o sucesso
como o fracasso escolar do aluno sempre serdo influenciados por
diferentes fatores, ndo podendo ser apenas responsabilizado pela
falta de afeto na sala de aula, mas é de grande valia que haja afeto
em todos ambientes da escola para se facilitar todo o processo. O
professor enquanto educador pode e deve dar diariamente mais
espaco para a afetividade e valorizagdo no processo educacional.
Um ambiente de alegria € um ambiente que se aprende com prazer.

O sucesso escolar representa quando este aluno progride em
todas as dreas, seja: comportamental, social, afetiva ou cognitiva.
O profissional da educagdo tem conhecimento que o seu papel
enquanto educador € o de orientar seu aluno no aprendizado. E
quando hd uma valorizacdo do aprendizado da crianga, de suas
potencialidades, do seu pensamento critico e das suas opinides, o
sucesso surge naturalmente.
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Quando uma opinido ou sugestdo da crianga € ouvida e aceita
este aluno sente-se valorizado e ao mesmo tempo importante,
sem deixar de fazer acompanhamentos rotineiros do seu desenvol-
vimento, permitindo sempre acesso e disponibilidades de mutuos
didglogos entre ambos.

Toda essa acessibilidade que o aluno encontrard no professor
fard com que se crie mais oportunidades de crescimento, pois ele se
sentird mais a vontade na superacdo dos seus medos e encontrard
suporte emocional para isso. As mediagoes realizadas pelo profes-
sor, ao longo das atividades educacionais necessitam sempre de
carinho, simpatia, apreco e principalmente muita compreensdo
para aceitar as diferencas e principalmente a valorizagdo do que a
criongas ja sabe. Estes sentimentos contribuem para o sucesso da
crionga e marcam ainda mais a relagdo entre ambos.

O trabalho pedagdgico com afeto favorece a autonomia na
tomada das decisdes do aluno, pois ele se torna mais confiante e
fortalecido para continuar avancando com determinagdo e con-
fian¢a, em virtude do apoio recebido do seu docente.

Mediante as dificuldades de aprendizagem que também
podem surgir ao longo do processo educacional, elas tambem
podem ser amenizadas quando encontram apoio emocional em
forma de afeto. A educacdo exerce um importante papel desde a
primeira inféncia, e quando ela transcorre com apoio emocional Na
superagdo das dificuldades encontradas ao longo do caminho, seu
objetivo de obter uma aprendizagem real e significativa é atingido.

A familia tambem deve se posicionar enquanto extensdo da
escola e incentivar com amor e dedicacdo a fim de motivar os filhos
a evoluirem ainda mais.

A presenca da afetividade na escola, ndo estd restringida a
beijar ou abragar uma crianga, mas sim a presenga da preocupagao,
0 reconhecimento dos alunos engquanto pessoas com autonomia e
considerar que os alunos trazem suas culturas e varias experiéncias
pessoais que precisam ser respeitadas. O professor deve estar pro-
penso ainstruir o melhor caminho para o sucesso escolar da crianga.

O sucesso escolar com afeto significa que ainda que o edu-
cando encontre dificuldades na aprendizagem ele consegue
ultrapassar todas as dificuldades, pois tem um professor que educa
e auxilia com afeto.
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METODOLOGIAS

As metodologias utilizadas para a elaboragdo deste traba-
Iho, foram baseadas em levantamentos bibliograficos realizados ao
longo de um ano, os autores selecionados foram escolhidos basea-
dos no critério em que abordassem o tema afetividade na sala de
aula, sucesso escolar, a relacdo entre professor x aluno, planeja-
mento educacional e outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Pedagogia com afeto ou afetiva € essencial na rotina da
escola, pois a mesma trabalha sentimentos e ao mesmo tempo
exerce uma mediacdo nas emocgoes, pois nenhum individuo fre-
quenta a escola e desnuda-se dos seus sentimentos, mas sim os
carrega para todos os seus percursos, sendo um deles a escola.
E nela ele encontra todos os seus sentimentos e emocdes sendo
levados a sério, favorecendo ainda mais o desenvolvimento da
aprendizagem e do cognitivo. E indispensdvel que o professor tenha
a consciéncia da importdncia do seu papel enquanto mediador e
conhecimento de que o seu papel necessita ser exercido com afeto.

Contudo ficou evidenciado sobre a importéncia que todo edu-
cador marca a vida dos seus alunos, e principalmente quando este
educador desempenha seu papel com responsabilidade e afeto.

O processo Educacional escolar para tornar-se mais praze-
roso e extremamente produtivo é necessdrio ter a presenca de um
ambiente afetuoso com um mediador que busque as preferéncias
dos seus alunos e esteja sempre voltado para o seu sucesso. Para
obter-se este sucesso escolar apenas com afeto ndo € o suficiente,
€ necessaArio que este professor esteja sempre se atualizando,
buscando constantemente uma formacdo continuada, planeje as
atividades com antecedéncia, faga uso da interdisciplinaridade onde
um determinado assunto pode ser trabalhado de varias maneiras e
ainda sim o seu objetivo pode ser alcangcado de forrma mais ampla
e generalizada.

Convem destacar que a afetividade atua como um combus-
tivel necessdrio que estrutura o cognitivo e no seu funcionamento.
Segundo Chacdn (2004), atualmente o afeto é considerado
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importante ferramenta dentro do processo educacional e aceito
pelos professores que estdo mais predispostos a assumir o afeto
em sala, admitindo que ele tem a for¢ca de trazer novos estimulos no
ensino e aprendizagem.

E importante que atividades selecionadas pelo professor,
sejam atividades que venham de encontro com as preferéncias do
aluno, segundo Goleman (1997), o aluno aprende de forma eficaz
quando o determinado tema € interessante e prazeroso.

Para isso o planejamento das atividades em sala ou fora dela
devem estar sempre voltadas para o entrosamento dos alunos,
trabalhando a coletividade e valorizando a unido entre os mesmos.
Segundo Wallon (2003), o individuo pode se desenvolver por meio
das interagdes humanas onde os fatores ambientais influenciam
diretamente no processo. Para o autor a teoria deve estd associada
ao relacionamento entre as questdes sociais e orgdnicas.

Freire (1993), nos afirmou que uma escola que exerce o papel
da democracia, ndo € uma escola que apenas o professor transmite
conhecimento e o aluno recebe esse conhecimento enquanto uma
tadbua rasa, mas sim uma escola onde hd troca de saberes e reco-
nhecimento dos conhecimentos dos grupos. E principalmente onde
ela é organizada para atender as necessidades de todos.

O sucesso escolar na aprendizagem representa gquando a
crianga finalmente consegue se apropriar ativamente dos conteu-
dos e de tudo aquilo que foi ministrado pelo professor em sala e ele
conseguiu assimilar e compreender.

Diante das reflexdes expressas € possivel concluir que para o
alcance do sucesso escolar e importante que o professor entenda
que o objetivo principal da educagdo € alcangar o éxito do aluno e
para isso € necessario que haja sempre uma relagcdo entre o afeto
e o cognitivo. Assim o educador atuard de forma positiva influen-
ciando nas questdes emocionais e, também trazendo beneficios
nas construgoes da aprendizagem.

O seio familiar € o primeiro ambiente em que a crianga comegar
a ter contato com a afetividade. E quando ela manifesta interesse,
atenc¢do e preocupagdo pelo cotidiano escolar da crianga tambem
pode ser denominado afeto. E sendo mais uma contribuicdo para o
alcance do sucesso escolar do aluno.
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Um professor que se volta para o sucesso do aluno € um pro-
fissional que busca sempre uma aproximagdo com a familia, a fim
de conhecer a historia do aluno, suas rotinas, vivéncias, personali-
dade e frustracdes. Dentro do sucesso escolar a aproximacdo da
familia ndo se resume apenas a reunides para entregas de notas e
levantamentos de criticas comportamentais. Mas se baseia em um
contato constante, se possivel didrio para uma maior ampliagdo dos
elos.

O sucesso de um aluno ndo se alcanca da noite para o dig,
mas e considerado um processo longo e demorado que requer
muita paciéncia por parte do professor. Segundo Chalita (2001), as
dreas emocionais sdo as maiores colunas do campo educacional,
em seu livro ela aborda que a solu¢gdo para o fracasso No ensino
estd no afeto. E afirma que quando a escola juntamente com o pro-
fessor e a familia unem-se para trabalhar as habilidades das dreas
cognitivas e dreas sociais ela jamais pode ignorar os sentimentos
e emogoes, pois quando ela ignora esses elementos, ela ignora a
crianca tambem.

CONSIDERAQﬁES FINAIS

De acordo com os levantamentos bibliograficos ficou claro que
a afetividade no interior da escola na relacdo professor e aluno é
extremamente necessdria dentro do processo ensino-aprendiza-
gem. Pois a aproximagdo afetiva elimina as barreiras dentro deste
relacionamento e faz com que a figura do professor enquanto edu-
cador, ndo se limite em um mero detentor do saber que transmite
ensinos e conteddos, mas que tambeéem se importa com o aluno
como um todo. Sendo fundamental ter empatia, ouvindo-os, res-
peitando-os, orientando-os e aconselhando-os enquanto pessoas
com sentimentos e Nndo apenas como aluno desconhecido. Tudo isso
representa a presenca da afetividade dentro da sala de aula que
atuard diretamente pelo gosto de aprender, de agradar o professor,
de dar uma abertura maior e sem receios das limitagoes e dificul-
dades. Um dos fatores indispensdveis também e o contato com a
familia para a ampliagdo dessa relagdo, fazendo com que o distan-
ciamento diminua mais ainda.
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A metodologia adotada se deu por meio de uma revisdo biblio-
grafica a partir de leituras de artigos cientificos online no site “Scielo.
org-Scientific Eletronic Library e em livros de autores consagrados
da educagdo e da psicologia como: Vygotsky, Piaget, Henri Wallon,
Gos, Arantes e entre outros autores pesquisados em artigos cientifi-
cos voltados para a afetividade, o critério na sele¢gdo desses autores
se deu com o objetivo de selecionar pensamentos com estudos vol-
tados para o sucesso escolar dentro de uma perspectiva onde a
afetividade estivesse envolvia e presente em sala de aula com uma
relacdo de troca afetiva entre professor e o aluno.

O critério para selecionar os artigos se fundamentou em
pesquisas na internet e em livros fisicos com estudos atuais que
abordassem o tema afetividade como facilitadora da aprendiza-
gem no relacionamento entre educador e educando.

A pesquisa se aprofundou principalmente na teoria de Henri
Wallon, por ser considerada a teoria que mais desenvolveu estudos
voltados para a area da afetividade dentro da aprendizagem edu-
cacional escolar, sendo este o centro deste estudo e Paulo Freire
como os dos protagonistas da Pedagogia, onde teve teorias extre-
mamente pautadas no aprendizado do aluno engquanto sujeito em
formacgado.

A afetividade no ambiente educacional escolar deve ser con-
siderada como uma estratégia que cria vinculos entre o educador e
aluno. Evitar aproximag¢do do educando € uma maneira de ndo so
reprimir, mas tambem afastar este aluno e possivelmente criar uma
barreira que ird refletir diretamente na aprendizagem.

E importante salientar que a afetividade, ndo estd voltada
apenas para carinho entre professor e um aluno. Mas sim para uma
afetividade que se volta para um relacionamento entre ele e o con-
texto do grupo, onde este profissional tenha uma postura afetuosa
e sempre positiva, valorizando os alunos em todos os seus aspectos.

O relacionamento sem afetividade entre professor e aluno,
pode ocasionar o fracasso escolar, pois como ja mencionado ante-
riormente, segundo Arantes ndo se separa o afeto do cognitivo
dentro da aprendizagem. Entretanto, deixaremos claro que uma
das maiores dificuldades para a afetividade ser estabelecida em
sala caberd ao professor decidir que postura tomard durante o pro-
cesso do ensino aprendizagem.
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