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RESUMO

A pandemia provocada pelo coronavirus afastou por dois anos a vivén-
cia da rotina escolar a gual todos estavam habituados, com isso, ainda
NnAo se sabe o qudo os estudantes foram afetados, desde as ques-
tées voltadas ao emocional provocadas pelo isolamento social, pelas
perdas e medos até questdes referentes as aprendizagens. Nesse con-
texto, e seguindo a proposta de educagdo integral apresentada pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em que prever a formagdo
e desenvolvimento humano global, apresentando dez competéncias
gerais, entre estas, as competéncias socioemocionais, € perceptivel
a necessidade de trabalhar de forma intencional as competéncias
na escola. Essa pesquisa de cardter gualitativa, tem seu desenvolvi-
mento em aulas de lingua portuguesa com estudantes dos anos finais.
Como arcabougo tedrico, fundamenta-se na Pedagogia Emocional
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de Chabot, na proposta do Instituto Ayrton Senna para o desenvol-
vimento das competéncias socioemocionais e outros estudiosos que
contribuem para esse tema ainda incipiente nas produgdes académi-
cas. Em uma breve andlise dos resultados deste trabalho, confirma-se
que a promogdo de prdaticas para o desenvolvimento das competén-
cias socioemocionais nas aulas de lingua portuguesa surtem grande
efeito para os estudantes quanto a identificacdo das emogoes, bem
como compreensdo sobre como agir de forma competente a partir de
situagdes novas e desafiadoras, desenvolvendo, portanto, estratégias
para saber lidar com a frustragdo, inseguranga, medo, perda, dor, além
de fortalecer a empatia, a toleréncia ao estresse, a responsabilidade,
o foco, a persisténcia entre outras competéncias essenciais a vida em
sociedade.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais, BNCC, Ensino
Fundamental.
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