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RESUMO

O acesso venoso periférico faz parte do rol de procedimentos tecni-
cos desempenhado pela equipe de enfermagem na assisténcia ao
paciente e compreende um cuidado que requer habilidade pratica.
Entretanto, para garantir essa destreza é necessdario a repeticdo con-
tinua deste procedimento. Como forma de garantir a seguranga do
paciente esse treinamento precisa ser realizado em simuladores que
geralmente sdo de alto custo e com dificil acesso a rede publica. Sendo
assim, este estudo trouxe o relato de experiéncia do desenvolvimento
de um prototipo artesanal que foi utilizado como simulador de uma
rede venosa periférica para treinamento da equipe de enfermagem de
um setor de preparagdo para procedimentos diagndsticos e cirdrgicos
de um hospital publico de Alagoas. A base do protétipo foi elaborada
com polietileno, Iatex, Etileno Acetato de Vinila, especificamente os
produtos conhecidos como macarrdo de piscina, bolas de assopros
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finas com corante vermelho e emborrachados. A vivéncia incialmente
ocorreu em setembro de 2021 e posteriormente foi utilizada pelo
Nucleo de Educagdo Permanente da instituicdo para treinamento nos
demais setores. Assim, as equipes de enfermagem foram capacita-
das de forma prdtica e segura, contribuindo para a desenvolvimento
real do procedimento, melhorando a assisténcia ofertada, diminuindo
riscos para o paciente, promovendo experiéncias ndo traumaticas e
conseguentemente resultando em maior satisfacdo para o paciente,
acompanhante e profissionais.

Palavras-chave: Padroes de Prdatica em Enfermagem, Educagdo
Continuada, Enfermagem.
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terapia intravenosa € uma pratica constante no ambiente
hospitalar que necessita de um acesso venoso periférico
ou profundo para sua execugdo. Neste cendrio, destaca-se
a equipe de enfermagem que estd diretamente relacionada ndo
somente com a pung¢do do procedimento periferico como tambéem
da utilizagdo e manutencdo das vias de administracdo medicamen-
tosa venosa (BATISTA et al, 2018 e MOREIRA et al, 2017).
Logo, a capacitagdo dos atores que estdo envolvidos na execu-
¢ao dessa pratica e fundamental para o sucesso do procedimento e
para minimizagdo dos riscos inerentes:

"Destarte, o conhecimento técnico-cientifico dos
enfermeiros e equipe de enfermagem sobre a terapia
intravenosa garantem a eficdcia no tratamento e a
qualidade do cuidado prestado, tornando-se impres-
cindivel o conhecimento da melhor tecnologia e das
praticas de cuidado cientificamente comprovadas”
(DANSKI et al, 2016. p. 85).

Destaca-se tambem gque esse conhecimento ndo deve ser res-
trito apenas ao periodo de formagdo do profissional mas deve ser
continuo durante a sua atuagdo laboral para garantir atualizagdo e
pratica pertinente as atividades desempenhadas.

Ainda aprimorar os conhecimentos que ddo sustentagdo a
pratica profissional € um direito e tambem um dever dos profis-
sionais de enfermagem (COFEN, 2017). Assim, é possivel observar
um movimento de corresponsabilizacdo que envolve trabalhado-
res e gestores em prol de trazer o melhor no servigo e no cuidado
ofertado.

“Considerando a complexidade e a especificidade que
caracterizam a terapia intravenosa, sobretudo neo-
natal e pedidtrica, exige-se a provisdo de estruturas,
processos organizacionais, bem como profissionais
com alto nivel de conhecimentos técnico-cientificos e
competéncia condizentes com essa pratica, visando
a redugdo de incidentes relacionados d medicagao”
(SILVA et al, 2019, p.09).
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Assim, a Educag¢do Permanente em Saude (EPS) surge como
um facilitador para o desenvolvimento do conhecimento e das pra-
ticas dos trabalhadores no contexto da saude. E conforme Ferreira
et al (2019) para uma pratica efetiva de EPS € importante que seja
ofertado ao profissional alvo das acdes, a possibilidade de desper-
tar-a mudanga na sua atuagdo e na qualificagdo dos servigos de
saude, atraves de praticas reflexivas e considerando tambem o uso
de recursos tecnolégicos.

Vale ressaltar que no panorama brasileiro a EPS € compreen-
dida como uma aprendizagem cotidiana no trabalho que fortalece o
Sistema Unico de Saude (SUS) sendo alicercada atraves da Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS) que langa
estratégias de fortalecimento no cuidado dos usudrios dos servigos
publicos de saude e na valorizagdo dos atores sociais do trabalho
(BRASIL, 2014).

Considerando o procedimento em foco desta discussdo,
segundo Alves et al (2012) o estudo da regido onde serd inserido o
dispositivo intravenoso pode reduzir possiveis danos, sendo tambem
essencial o conhecimento da rede venosa por parte dos profissio-
nais da saude antes de realizar qualguer intervengdo invasiva.

Adiante, a regido anatdmica da fossa cubital dos membros
superiores apresenta uma vasta rede venosa periférica recomen-
davel para a insercdo de dispositivos intravenosos, destacando
as veias: Cefdlica, Basilica, Cefdlica Acessoria, Intermeédia Cefdlica,
Intermedia Basilica, Intermeédia do antebraco, Intermeédia do coto-
velo. Alves et al (2012) também expde que as mesmas apresentam
variagdes anatémicas (Figura 1).
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Figura 1. Principais tipos de formagdes venosas da regido de fossa cubital. Esquema
representando membro superior esquerdo.

TIPO 1 TIPO 1 TIPO 1N TIPO IV “M Clissica”
vB vC ‘ NB vC
. [
>
B V VB

Legenda: VC — Veia Cefdlica; VB — Veia Basilica; VIA — Veia Intermédia
do Antebraco; VCA - Veia Cefilica Acessoria; VIC - Veia Intermédia
Cef.ﬂk.’a; VIB - Veia Intermédia Basilica; VICo - Veia Intermédia do
Cotovelo.

Fonte: ALVES, 2012.

Outro ponto a ser discutido nas acdes de EPS voltados a tera-
pia intravenosa sdo: os tipos de dispositivos utilizados na pungdo
venosa periférica: rigidos ou agulhados (scalp, conforme figura
2) e flexiveis (jelco/abocath). Conforme o PARECER TECNICO N©
007/2020 COREN-AL: A escolha do tipo de dispositivo precisa ser
avaliada pelo profissional da enfermagem conforme a medicagdo
que serda administrada, tempo de permanéncia, local de acesso, ris-
cos e o protocolo institucional.

Figura 2. Dispositivo BD Saf-T E-Z Set™ - scalp

Fonte: BD Brasil
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Figura 3. Cateter BD Insyte™AutoGuard™ - flexivel

L

Fonte: BD Brasil

O risco de complicagdes € inerente ao procedimento, entre
elas a flebite (figura 4). Conforme Bitencourt et al (2018): “a flebite &
um evento adverso possivel de prevengdo e que a enfermagem tem
papel central no cuidado com a terapia intravenosa’, sendo neces-
sario acompanhamento atraves de notificagdes e indicadores.

Figura 4. Flebite

TV 2002

Fonte: GARDONA, REIS e VILELA, 2013.

"Os fatores atenuantes para o desenvolvimento de
flebite foram o uso de antibidtico, o tempo de per-
manéncia superior a 72 horas do cateter e o grau de
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cuidado de enfermagem insatisfatorio. A flebite, consi-
derada um evento adverso, compromete a seguranga
do paciente e repercute negativamente na qualidade
da assisténcia. Em razdo disso, a equipe de enfer-
magem deve atentar-se para o surgimento dessa
complicagdo, promovendo de maneira adequada os
cuidados desde a inser¢do do dispositivo venoso até a
sua manuten¢ao” (INOCENCIO et al, 2017, p.108).

“Neste sentido, conhecer as tecnologias que sdo uti-
lizadas, os farmacos e suas interagoes com outras
medicagoes, tempo e volume de infusdo recomen-
dada, adotar técnicas assépticas, escolher de forma
adequada o calibre do cateter e o sitio de puncdo,
e utilizar as melhores evidéncias cientificas podem
colaborar com o sucesso na diminuicdo de flebites
relacionadas ao uso de DIVP. A implantag¢do de proto-
colos institucionais e guidelines de cuidado que visem
a prevencdo da flebite sGo essenciais para um cui-
dado seguro” (BITENCOURT et al, 2018, p. 8).

Por esta razdo, afirma-se a importéncia de promover treina-
mentos com simuladores evitando o risco de treinamento direto com
seres humanos, principalmente em pacientes. Entdo, este relato de
experiéncia teve como objetivo apresentar a utilizacdo de um pro-
totipo artesanal para o ensino aprendizagem do acesso venoso
periférico na enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por enfermei-
ras diretamente ligada a assisténcia, supervisdo e coordenagdo de
enfermagem de um hospital da rede publica no estado de Alagoas
(AL).

A vivéncia ocorreu em duas etapas: elaboragdo do prototipo e
aplicagdo em treinamento.

Para a elaboragdo do protétipo foram seguidas as seguintes
etapas: selecdo do material e o desenvolvimento do produto (corte
do polietileno, preenchimento dos baldes, Insercdo dos baldes,
revestimento).

Adiante, a aplicagdo inicial do treinamento aconteceu em
setembro de 2021 em um dos setores da unidade hospitalar
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destinado a preparagdo dos pacientes para exames de imagem e
procedimentos cirurgicos (setor composto apenas pela equipe de
enfermagem e predominando na rotina da equipe o AVP).

Participaram do  primeiro treinamento: Ol supervisora de
enfermagem, Ol enfermeira facilitadora do conteudo, 03 enfer-
meiras assistenciais e 11 técnicos de enfermagem. Sendo divido em
duas turmas uma no hordrio da manhd e outra no horadrio da tarde.

Foi realizado uma discussdo incial sobre o tema durante 1
hora e em seguida o treinamento prdtico de duas horas com pos-
sibilidades de todos os participantes realizarem o AVP no protoétipo
artesanal.

Na ocasido utilizou-se duas unidades do protoétipo, 02 dis-
positivos intravenosos do tipo abocath de numeracdo 18, equipo
e suporte de equipo, luvas de procedimento, cuba rim, algoddo,
garrote, esparadrapo, alcool em gel (para simular também a higie-
nizagcdo das maos).

SELECAO DO MATERIAL

Para confecgdo do instrumento foi utilizado o seguinte mate-
rial: Ol seringa de O5ml, Ol estilete, Ol corante, Ol caixa de alfinete,
Ol reténgulo de 25x50cm de Etileno Acetato de Vinila - EVA (embor-
rachado), 25cm de Polietileno (Olflutante / macarrdo de piscina), 6
baldes do tipo fino. E para a aplicagdo do treinamento tambeéem foi
utilizado dispositivo invasivo de acesso venoso periféerico conhecido
como jelco ou abocath (Figura 5).
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Figura S. Material utilizado para confecgdo do prototipo artesanal

Fonte: propria pesquisa, 2022.

O custo unitdrio de cada protétipo correspondeu a R$4,54
(valores correspondentes a compra no periodo atual da submissdo
deste estudo em 08/09/2022). Vale ressaltar que o mesmo pode
ser reaproveitado trocando apenas os baldes.

DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO

Apos alocar todo material necessario para a producdo do pro-
totipo, foram seguidas as seguintes etapas:

- ETAPA 1- Corte do Polietileno (flutuante / macarrdo de
piscina)
Cortado um pedago de 25cm do Polietileno (flutuante / macar-
rdo de piscina) e em seguida feito cortes verticais no sentido para o
encaixe dos baldes (Figura 6).
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Figura 6. Primeira etapa da produgdo: corte do Polietileno (flutuante / macarréo de
piscina)

¥

Fonte: propria pesquisa, 2022.

- ETAPA 2- Preenchimento dos baldes com dgua e corante
vermelho
Misturado dgua e corante em um recipiente; com ajuda de
uma seringa aspirado e injetado no baldo até preencher o tamanho
suficiente de aproximadamente 24cm (Figura 7).

Figura 7. Segunda etapa da produgdo: preenchimento dos baldées com agua e
corante vermelho.

0 \ e

Fonte: propria pesquisa, 2022.
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- ETAPA 3- Insercdo dos baldes

Inserido os baldes cheios com o corante em cada espago que
foi cortado anteriormente na fase 1 de forma que ele ficou nessa
posicdo um pouco mais saliente que o corte (Figura 8).

Figura 8. Terceira etapa da produgdo: inser¢do dos baldes.

Fonte: propria pesquisa, 2022.

«  ETAPA 4- Revestimento com EVA (emborrachado)
Realizado o revestimento da parte externa com emborrachado
e auxilio de alfinetes.

Figura 9. Revestimento com EVA (emborrachado)

Fonte: propria pesquisa, 2022.
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USO DO PROTOTIPO
A utilizacdo do prototipo € semelhante ao procedimento real de
AVP. E possivel garrotear utilizando outro baldo, de forma externa,

amarrando o prototipo.

Figura 6. Uso do protoétipo

Fonte: propria pesquisa, 2022.

Cada baldo pode receber uma Unica pun¢do e quando rea-
lizada corretamente resultou no retorno do liquido com corante
tornando a simulagdo mais proxima da realidade.

Vale ressaltar que durante a simulagdo e considerada todos os
cuidados da técnica asseptica, riscos de acidente com perfuragdo e
contaminacdo. Sendo necessario utilizar todos os equipamentos de
protecdo individual utilizados em um procedimento real.

Em relacdo a reutilizagdo do dispositivo intravenoso, por ndo
ser indicado sua reutilizagdo na pratica real, recomenda-se cautela
caso seja reutilizado durante os treinamentos devido ao risco de
acidente com este perfuro cortante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antonelli et al (2018, p.38) afirma que “a simulagdo no pro-
cesso de ensino-aprendizagem na drea da saude abrange o
desenvolvimento de técnicas e competéncias cognitivas capazes de
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transformar o ensino, tanto para o docente quanto para os acadé-
micos e, por consequéncia, acarreta de forma direta na formagdo
profissional dos enfermeiros”.

E foi nesta direcdo que ao pensar na praticidade de um trei-
namento voltado ao cotidiano dos profissionais de enfermagem,
buscou-se Nndo somente reafirmar os principios tedricos como prin-
cipalmente desenvolver o pensamento critico e a habilidade na
pratica do proprio procedimento.

A partir do seculo XIX, paises desenvolvidos aliaram
novas possibilidades tecnoldgicas com a necessidade
de promogdo da seguranga do paciente no aprendi-
zado de habilidades motoras, lancando as bases da
simulagdo em Laboratério de Enfermagem e dimi-
nuindo o uso de pacientes durante o aprendizado,
evoluindo de manequins de baixa fidelidade para os
de media fidelidade. Atualmente, buscam ampliar o
uso de manequins de alta fidelidade no ensino, alem
de empenhar-se no aprimoramento tecnologico des-
tes” (VIEIRA e CARVENI, 2011, p. 116)

Embora a alta tecnologia de simulagdo realistica apresente
maior chances de impacto no aprendizado, para o desenvolvimento
da mesma é necessdrio grande investimento financeiro inviabili-
zando em algumas situagoes a aquisicdo pelas repartigdes publicas.

Com isso surge a necessidade na produgdo de prototipos
considerados artesanais por serem confeccionados pelos proprios
trabalhadores que sdo capazes de atender a necessidade de trei-
namentos efetivos na pratica da enfermagem.

Vale ressaltar que a simulagdo com o protdtipo artesanal e
uma pratica ja realizada em outros contextos que envolve treina-
mento para o acesso vascular. Pois, “o treinamento extensivo das
habilidades prdticas tem como objetivo seguir de forma simulada
0S mesmos passos aplicados na abordagem ao paciente e corrigir
erros mais frequentes” (ROCHA et al, 2017, p. 198).

Logo, a seguranca do paciente foi reafirmada tanto em relagdo
ao desenvolvimento da habilidade técnica dos profissionais, quanto
da ndo exposi¢do dos pacientes em treinamento de equipe.

Rocha et al (2017) trouxe um modelo semelhante ao desenvol-
vido anteriormente, diferenciando a textura da rede vascular que foi
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substituida no material de bola latex para equipo, sendo compreen-
sivel devido a técnica de abordagem ter sido simulagdo cirurgica
de acesso vascular e NnGo apenas o acesso periferico simples com
dispositivo invasivo.

E possivel entdo perceber que o principal resultado alcancado
foi refletido atraveés da sinalizagdo constante da equipe em relagdo
ao aprendizado obtido e a eficiéncia na execugdo didria dos acessos
venosos periféricos.

Entretanto, ressalta-se ainda que o aprendizado adquirido
tenha sido satisfatoério € importante destacar que o sucesso de um
acesso venoso periferico ndo depende apenas da habiliadade tec-
nica do pofissional executor.

Nesta direcdo, € importante observar que existem fatores que
produzem impacto no procedimento de acesso venoso periféerico:
situacdes estressoras inter e extrapessoais, que podem comprome-
ter a seguranga do paciente (BRAGA et al, 2019).

Assim, manter o ambiente de trabalho harmonioso e preparar
a equipe constantemente para lidar com conflitos e com as rela-
¢Oes interpessoais sdo estrategias que somam com o treinamento
de procedimentos e das praticas em enfermagem.

Fica claro que a contribuicdo deste relato de experiéncia foi
apresentar a possibilidade ndo somente da aplicagdo de um trei-
namento com protoétipo artesanal de baixo custo mas tambem de
evidenciar a possibilidade de construgdo / replicagdo do mesmo
e do movimento de Educacdo Permanente em Saude que parte
da integragdo entre trabalhadores, gestdo e Nucleo de Educagdo
Permanente da propria instituicdo hospitalar.

"Acredita-se que a EPS pode estar presente em dis-
tintos cendrios de saude, incorporada na atuacdo dos
enfermeiros e dos demais profissionais que fazem
parte de uma equipe de saude. A implementagdo
da EPS nos hospitais de ensino faz-se necessdrio a
fim de buscar a qualificagdo da atengdo a saude em
consondncia com os principios do SUS, bem como de
contemplar mudancas significativas nas praticas dos
profissionais em cendrios ainda com modelo tecni-
cista. Diante disso, aponta-se a implantacdo de um
NEPE em hospitais como um dispositivo para pro-
mocdo de agdes de EPS por meio dos enfermeiros
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facilitadores e da participacdo no processo educativo
de todos os profissionais da instituicdo de saude”(LA-
VICH et al, 2017, p.B).
CONSIDERAQﬁES FINAIS

Esse relato de experiéncia possibilitou compreender a capa-
cidade de intervengdo da equipe de enfermagem no contexto da
Educacdo Permanente sob a perspectiva da inovagdo e da possi-
bilidade de utilizagdo de recursos de baixo custo capaz de facilitar
o aperfeicoamento de um procedimento inerente a pratica dos
profissionais da enfermagem e que surgiu da problematizagdo do
cotidiano hospitalar.

Vale ressaltar que foram discutidos durante o treinamento
ndo somente a habilidade tecnica no procedimento como tambem
o acolhimento humanizado tornando uma experiéncia enrriquece-
dora e ndo traumadtica no processo de hospitalaizagdo.

Outro ponto que também foi destacado esta relacionado a
importdncia do registro de enfermagem no prontudrio do paciente
com as informagodes fundmentais que descrevem o tipo e a localiza-
¢do da inser¢cdo do cateter, nuUmero de tentativas e intercorrencias.
Alem de deixar identificado no proprio no paciente a data, numero
do dispositivo, nome do profissional que inseriu e provavel data para
troca.

E a possibilidade de tornar enfermeiros assistenciais como
multiplicadores no processo de ensino e aprendizagem contante
na rotina das equipes de enfermagem, foi vivenciado como alicerce
que possibilitou melhorias na qualidade do cuidado ofertado.

Interessante tambéem esclarecer que agdes como essa nascem
do desejo dos proprios profissionais em fazer acontecer o desenvol-
vimento do conhecimento e de habilidades nas praticas inerentes a
sua fungdo.

Sendo assim, fica claro que o uso desse prototipo, foi na ver-
dade um recurso tecnoldgico de baixo custo, também acessivel
e vidvel em sua utilizagdo na prdtica do ensino em enfermagem.
Possivel de ser replicado em outros contextos que envolvam a pra-
tica do pung¢do venosa periféerica.
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