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RESUMO

Esse trabalho tem como finalidade problematizar, debater, informar e ajudar nas
demandas do contexto escolar infantil. Desta forma, os objetivos estdo elencados em
observar e debater sobre as demandas especificas dos alunos do quarto ano do Ensino
Fundamental | de uma escola na cidade de Campina Grande, no estado da Paraiba,
para, em sequida, através do planejamento adequado sob a metodologia da Psicologia
no ambito escolar, promover reflexdes por meio de intervengdes que venham a contri-
buir com as demandas observadas no contexto. Sabe-se que o contexto escolar é um
dos mais importantes para o processo de desenvolvimento infanto-juvenil, obtendo no
ciclo de atividades cotidianas a demanda proposta na educagao curricular obrigatoria
orientada pelo Ministério da Educagdo a partir da Base Nacional Comum Curricular,
além da promocao de interacdes socioeducativas de um contexto cultural e econémico
que se revelam a partir do comportamento dos discentes. A partir disso, foi percebido
na escola, questdes em relagdo ao bullying, demandas que envolviam o processo de
luto e dificuldades de interagdo entre os alunos. Portanto, o grupo de estagio reali-
zou, além de observacoes, duas intervencdes em cada série elencada com o intuito de
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contribuir para a educacgéo socioemocional, para a informagéao dos discentes sobre 0s
riscos causados pela violéncia escolar, bem como na promocéo de um debate sobre
o0 reconhecimento e elaboragcdo das emocdes. Apds esse trabalho, foi percebido uma
evolugdo nas relagdes grupais e subjetivas dos alunos das turmas envolvidas.
Palavras-chave: Contexto Escolar Infantil; Bullying, Educagdo Socioemocional;
Intervengdo Psicologica.
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INTRODUCAO

ompreende-se como Psicologia Escolar a area de produgéo de conhecimento

e atuacdo profissional que possui como l6cus de acédo o processo de escolari-

zacdo, focando-se na escola e nas relagdes que nela se estabelecem (LOPES;
GESSER; OLTRAMARI, 2014). A pratica da Psicologia considera a responsabilidade
social e a promocgéao de bem-estar e autonomia.

Segundo o Cédigo de Etica Profissional (2005), o psicélogo deve basear o
seu trabalho no respeito e na promocgdo da liberdade, da dignidade, da igualdade
e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos. Os psic6logos tém como principio fundamental da
pratica, a promogao de saude e da qualidade de vida, contribuindo para a eliminagao
de quaisquer formas de negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade
e opresséao.

Amiralian (2005, p. 61) destaca a escola como base para a inclusdo social,
segundo a autora, a escola “é o contexto ao qual se deve dirigir todos os esforcos
para se alcancar as mudancas almejadas nas atitudes para com as pessoas”. Refletir
acerca da diversidade humana e seu impacto na sociedade e nas politicas publicas
¢ essencial para promover os direitos humanos, e entender a condigdo humana em
sua dimensdo histdrica, social e ideoldgica (MACHADO; BATISTA, 2021).

Sendo assim, o psicélogo deve sequir 0s principios que regem a profissao em
qualguer campo que se proponha a atuar, inclusive no ambiente educativo. Pensar a
inclusdo da diversidade é crucial para gerar mudangas na propria sociedade, espe-
cialmente em se tratando de um publico que por diversas questdes socioculturais
apresenta demandas diversas sobre violéncia, sexualidade, empatia, emocdes,
adoecimento, ansiedade e suicidio. Portanto, mostra-se relevante e necessario
promover intervengdes psicoldgicas acerca da inclusdo no ambiente escolar, con-
tribuindo para o acolhimento das diversidades e para o entendimento sobre tais
questdes.

A presente proposta foi planejada para o Estdgio Basico Il com énfase em
Desenvolvimento Humano e Processos Educativos do curso de Psicologia da
Universidade Estadual da Paraiba, campus | — Campina Grande-PB. As intervengdes
foram realizadas por sete estudantes de Psicologia e ocorreram em uma escola
situada na mesma cidade, durante o semestre de 2023.2, entre 0s meses de margo
e junho, sendo 0 més de junho dedicado a producao de material cientifico. Ao longo
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de todo o estdgio houve acompanhamento pela superviséao e preceptoria do local
de pratica. O publico-alvo e demais detalhes da intervencao foram definidos a partir
das demandas observadas na escola.

Todavia, a proposta deintervencado incluiu os seguintes passos: Primeiramente
foram realizados encontros semanais com aproximadamente 2h com o objetivo de
conhecer a escola, 0s professores, gestores, estudantes e psicdlogos, bem como o
funcionamento da instituigdo. A partir de instrumentos como entrevistas e observa-
¢do participante, foram identificadas as necessidades especificas da instituicao e,
na sequéncia, houve o planejamento de agdes em conjunto com a supervisao e a pre-
ceptoria, sendo composta pelo psicélogo e professores. Inicialmente foi proposto o
trabalho de questdes relativas a inclusdo da diversidade na escola, especificamente
no ciclo do Ensino Fundamental I. Porém, como afirmado anteriormente, existiu a
flexibilidade para adaptar a intervencéo as necessidades da instituicao.

Apds conhecer o local e suas demandas, foram realizados encontros com o
objetivo de disparar reflexdes acerca dos temas da diversidade na instituigdo, bus-
cando identificar boas praticas de acolhimento das diversidades e construcéo de
estratégias coletivas de apoio. Com proposta, almejou-se realizar um alinhamento
tedrico-pratico em relagdo a questdes de diversidade nas relagdes, problema-
tizando situagdes reais e fomentando a criagdo de uma rede de acolhimento as
diversidades no local. Estes encontros aconteceram de acordo com as necessida-
des observadas, sendo em sala de aula, com professoras e preceptor.

Os encontros de intervengdo tiveram formato previamente planejado pelos
estagidrios junto com a supervisdo e a preceptoria na instituicdo de ensino. As
possibilidades de ferramentas de intervengao foram variadas, indo desde rodas de
conversa para conhecer as reflexdes e dificuldades trazidas pelos participantes,
até dinamicas e utilizagdo de material de apoio como livros e videos para traba-
lhar o tema da inclusdo da diversidade e sobre as emocdes, a partir da demanda
do bullying e do luto pela perda de um colega de escola que falecera por suici-
dio. Foram acolhidas as emogdes e opinides e realizadas intervengoes no sentido
de promover a reflexdo e divulgar conhecimento acerca desses pontos, buscando
sempre viahilizar a convivéncia a partir da diversidade, do afeto, da aceitagéo e da
ressignificacdo das emocoes. O intuito da intervengdo foi pensar conjuntamente
sobre boas praticas de acolhimento das diversidades e construir estratégias coleti-
vas de apoio.
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FUNDAMENTACAO TEORICA E METODOLGGICA

A Psicologia Escolar é uma drea de atuagdo do psicologo que nasce junto
com a psicologia. O(A) psicélogo(a) educacional estava inserido(a) inicialmente na
busca por entender as possiveis patologias dos estudantes, tratando-se de uma
pratica voltada aos sintomas e ndo a subjetividade do(a) aluno(a). Nesse sentido,
ndo era um exercicio que buscava manejar as necessidades individuais e/ou de um
grupo, mas de compreender os fracassos do contexto educacional. O(A) psicélo-
go(a) era, portanto, um psicometrista que avaliava as defasagens dos(as) alunos(as)
e que seguia um modelo clinico-terapéutico descolado da realidade, como dito por
Dias, Patias e Abaid (2014).

Nesse sentido, Dias, Patias e Abaid (2014), informam que o que impactava o
bom resultado do(a) psic6logo(a) escolar no contexto educacional brasileiro era, em
parte, a forma como se guiava a atuagao, estando ela assolada na falta de conhe-
cimento em relagdo a contribuicdo de dreas de apoio. Sabe-se que as praticas do
corpo escolar estavam a servico de uma estigmatizacao e de uma ideologia pato-
logizante entre a escola, o(a) aluno(a) e as familias. Partindo disso, uma reflexdo a
respeito dessas praticas ascendeu, pois era necessario priorizar o contexto escolar
e néo clinico.

Atualmente, ainda existem problemas que dificultam a atuagéo do psicélogo
escolar devido a defasagem do sistema educacional brasileiro e em detrimento ao
pouco suporte oferecido durante a formacéo profissional dos psicélogos. Além
disso, hd um falso entendimento de que o(a) psicélogo(a) escolar e o(a) psicélo-
go(a) educacional exercem as mesmas fungdes, porém, hd distingdo entre a fungéo
deles. No que diz respeito ao psicdlogo(a) escolar, sabe-se que a atuagdo esta
voltada para uma pratica diretamente escolar, abarcando o contexto do desenvol-
vimento cognitivo, comportamental e social que tocam o cotidiano escolar. J& o(a)
psicélogo(a) educacional tem a pratica esté voltada a pensar, refletir e pesquisar
sobre 0s processos educacionais em geral, a fim de promover melhores manejos
no ambiente escolar (DIAS, PATIAS & ABAID, 2014).

Nesse sentido, a atuagdo do(a) psicélogo(a) educacional e/ou escolar deve
estar voltada para a promogao de uma interdisciplinaridade, a fim de formar uma
rede de apoio e atengdo para o individuo, a familia e a comunidade. Saindo do
enfoque clinico e remediativo, € necessario que a atuagdo seja pautada em um
Compromisso ético e preventivo, buscando promover a saide mental dos que estéo
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inseridos no ambiente educacional. Desse modo, ndo basta prender-se ao ambiente
educacional, prezando a observacgao dos contextos aos quais 0s membros do corpo
estudantil e escolar estdo inseridos.

Segundo os preceitos piagetianos, sdo as relagcdes sociais que definem
as dimensoes hioldgicas e psicoldgicas do individuo (TREVISO; ALMEIDA, 2014).
Além disso, para Piaget, a agdo humana visa uma melhor adaptagao ao meio, logo,
considerar o ensino voltado para o socioemocional do aluno é prezar por formar
pessoas emocionalmente capazes de lidar de maneira mais eficaz com as emo-
gOes conforme as situagdes cotidianas impostas pela vida (FARIAS, 2021). Assim,
a Teoria Bioecoldgica, idealizada por Bronfenbrenner (2011), atenta aos proces-
s0s e contextos que os individuos estdo inseridos. O autor ressalta que a escola é
um microssistema em que todos os envolvidos exercem papéis unicos e de suma
importancia para 0s atores envolvidos.

Sabe-se, a partir disso, que o(a) psicélogo(a) dentro do contexto escolar tem
como foco inspecionar o desenvolvimento dos sujeitos envolvidos no processo
educativo, sobretudo em relagdo a subjetividade e as potencialidades apresentadas
pelos diferentes atores presentes nos contextos educacionais (GASPAR; COSTA,
2011; LESSA; FACCI, 2011; SOUZA; COLS, 2011). J& a partir do Conselho Federal
de Psicologia (2007), o(a) psicélogo(a), deve atentar-se as caracteristicas do corpo
pedagdgico e administrativo, além de se deter ao Projeto Pedagdgico de Curso (PPC),
que engloba o curriculo, as normas institucionais do material utilizado e os demais
elementos do sistema educacional. Visando o desenvolvimento de uma equipe
multidisciplinar, o PPC discute a respeito da elaboragdo, implantagao, avaliagao e
reformulagdo de curriculos, de projetos pedagogicos, de politicas educacionais e
do desenvolvimento de novos procedimentos educacionais. Ja no ambito adminis-
trativo, contribui na analise e intervengdo no clima educacional, buscando o melhor
funcionamento do sistema que resultara na realizagdo dos objetivos educacionais.

Além disso, de acordo com Lopes & Oltramari (2014, p.75), “faz-se significativo
desenvolver formas de pensamento, estratégias e transmissdes de conteido mais
horizontais e multifacetadas, visando a adequar-se a essa pluralidade de sujeitos”.
Diante deste contexto, Saarni (1999, p. 57 apud in Vale, 2009) define a competéncia
emocional como a “demonstracao da eficacia pessoal nos relacionamentos sociais
que evocam emogao’, pois dedicar-se as habilidades e competéncias € uma das for-
mas de preparar as novas geragdes para um melhor manejo das emogdes pessoais
e do outro nas mais contraditorias situagoes.
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Para Vygotsky (1989, p. 101), “o aprendizado é um aspecto necessario e uni-
versal do processo de desenvolvimento das fungdes psicoldgicas culturalmente
organizadas e especificamente humanas’. Portanto, percebe-se a urgéncia do uso
de técnicas psicoldgicas para desenvolver socioemocionalmente o corpo escolar,
com o intuito de capacitar e melhorar o ensino, bem como os atores envolvidos em
todos 0s seus aspectos, pois a escola é vista como “local provedor de poténcias, de
invengao e de construgao coletiva” (ROCHA, 2000, p.06).

Partindo disso, a partir do ano de 2017, a Base Nacional Comum Curricular
- BNCC define a educagéo socioemocional como um componente curricular obri-
gatorio e a rede educacional tinha como prazo até o ano de 2020 para inseri-la na
grade curricular dos(as) alunos(as). Nesse sentido, com base na BNCC (2017),

‘no novo cendrio mundial, reconhecer-se em seu contexto histérico e
cultural, comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto
ao novo, colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito
mais do que o acimulo de informagdes. Requer o desenvolvimento de
competéncias para aprender a aprender, saber lidar com a informagao
cada vez mais disponivel, atuar com discernimento e responsabilidade
nos contextos das culturas digitais, aplicar conhecimentos para resolver
problemas, ter autonomia para tomar decisoes, ser proativo para identi-
ficar os dados de uma situagdo e buscar solugoes, conviver e aprender
com as diferencas e as diversidades” (p. 14)

Logo, a atuagcdo do psicologo educacional deve estar alinhada com as
necessidades e premissas colocadas como prioridade no que diz respeito a uma
educacgao socioemocional ampla, qualificada e completa. Nesse sentido, Guzzo e
Ribeiro (2019); Meireles e Feldman (2019); Silva e cols (2019) citam a importancia da
abordagem Histdrico-Cultural de Vygotsky na elaboragdo de um estagio realizado
durante o cotidiano de uma escola publica.

A partir disso, no que tange esse estagio, houve a divisdo da pratica em qua-
tro etapas. Iniciou-se pelo reconhecimento da instituicdo através de encontros com
0s gestores, com o intuito de apresentar o projeto e estabelecer a forma de atuacéo,
em sequida, foi realizada a apresentacéo da equipe para a comunidade escolar e
posteriormente, 0 mapeamento em busca de compreender as demandas e neces-
sidades do ambiente ao qual a atuagdo sera realizada. Por fim, foram realizadas as
intervencgdes preventivas e 0 encaminhamento de situagdes de violéncia que foram
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identificadas durante o mapeamento (GUZZ0 & RIBEIRO; MEIRELES & FELDMAN,;
SILVA & COLS, 2019).

Foi necessario, portanto, compreender o desenvolvimento humano a partir
da perspectiva de que existe uma superacao entre o que € social e 0 que € indi-
vidual. Outrossim, o desenvolvimento da crianga deve ser visto e analisado como
um processo complexo, que € marcado por saltos qualitativos. Logo, cada nova
aprendizagem ird alterar a relagdo com as fungdes psicoldgicas (6UZZ0 & RIBEIRO;
MEIRELES & FELDMAN; SILVA & COLS, 2019).

Entretanto, no que diz respeito as competéncias cognitivas e socioemocio-
nais, 0 aumento e o estimulo permitem uma melhora em diversos aspectos, sendo
eles 0s sociais, morais e econémicos. Além disso, é necessario que a crianga esteja
participando de um ambiente reforcador dessas competéncias para que novas
sejam criadas e reforgadas (FUNDAGAO SANTILLANA, 2015).

E de suma importancia considerar a “educacéo estética’, adotada por Zanella
(2006) e elaborada por Vygotsky, como uma dimens&o sensivel, isto &, um modo
especifico de relagdo com a realidade, baseado na sensibilidade e nos sujeitos
em relagOes, pois essa metodologia estimula a expansdo do campo de ensino-
-aprendizagem, dando margem a (re)invengdo das dindmicas sociais dentro do
microssistema escolar.

Ademais, Del Prette (1999 p.11) cita que a forma de atuagdo do psicélogo
escolar engloba:

‘A assessoria, na elaboragdo, implementagédo e avaliagdo de projetos
pedagogicos coerentes com 0s varios segmentos da escola; a avaliagdo
dos alunos em consonancia com este projeto pedagdgico; a analise e a
intervencdo relacionadas as interages em sala de aula, visando melhor
aproveitamento das oportunidades educativas; o desenvolvimento de
programas junto aos pais, com orientagdo sobre promogao de condigdes
de aprendizagem; o diagndstico e encaminhamento de problemas relati-
VoS a queixas escolares, entre outras’”.

Destarte, dentro do contexto em questdo a praxis — relagdo entre a teoria e a
pratica — é necessario dinamismo, interacao e o didlogo para o aprofundamento do
fazer reflexivo e refletido. Dessa forma, desencadeia-se novas e significativas pra-
ticas educativas em meio as mdltiplas relagdes que se estabelece com a cultura e
a sociedade. Logo, a declaragdo do Instituto Ayrton Senna (2016), em cartilha sobre
a educagdo socioemocional, reverbera esses aspectos ao afirmar que ‘podemos
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investir todos os recursos em Aprendizagem Académica — 0 que nos levara dire-
tamente ao objetivo; ou podemos diminuir recursos do Aprendizado Académico e
investirmos também em Aprendizado Socioemocional”.

Ja a abordagem histdrico-cultural da subjetividade, teorizada por Fernando
Rey (2001), engloba a complexidade das indmeras dindmicas humanas, sobretudo
em relagdo ao de ensino-aprendizagem, sendo esta inserida em uma rede complexa
e humana, caracterizando 0s processos subjetivos. Sendo assim, com o resgate
dos “aspectos afetivos e sociais do processo de aprendizagem por meio da legiti-
macao do conceito de subjetividade a partir de uma perspectiva historico-cultural,
€ 0 que nos permite definir a aprendizagem em fungdo do sujeito em desenvolvi-
mento, que estd comprometido com as diferentes formas de subjetividade social
que caracterizam sua existéncia social (Fernando Rey, 1997, p. 8)".

Por este viés, 0 autor supracitado afirma que, a dualidade entre o plano
individual e o social, junto a vivéncia cotidiana, origina significacao e sentido para
a constituicdo subjetiva da historia do sujeito, através dos conjunto de projetos,
reflexdes e representacdes que sao fontes de significados e sentidos, construidas
conscientemente ou ndo. Ademais, tem-se que “a subjetividade social, singulariza
vivéncias articulando instancias individuais e sociais e torna-se extremamente Util
na compreensdo de processos caracteristicos dos contextos escolares que se
caracterizam pela complexidade de serem processos individuais, sociais e relacio-
nais” (MITIJANS MARTINEZ, 2006).

Portanto, compreende-se que a necessidade de abordar as habilidades cog-
nitivas e socioemocionais dos(as) alunos(as) é uma forma de promover discussées
a respeito da saude mental e de prevencao a futuras problematicas que poderiam
surgir pelo silenciamento de determinadas questdes referentes ao processo de
aprendizagem. Por isso, um estdgio supervisionado que tenha como foco a elevagéao
dos niveis de qualidade de uma educagéo socioemocional € de suma importancia
para promover bons frutos no contexto educacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos textos estudados e das supervisdes realizadas, ficou acordado
entre o grupo, preceptor e professora que haveria seis encontros na instituigao
escolhida, dividindo-se em um primeiro encontro, realizado em 20 de abril, com o
psicologo da escola, a coordenadora pedagdgica e a professora da disciplina de
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Socioemocional, para ouvir sobre os trabalhos ja realizados e quais as demandas
mais urgentes que esses profissionais enxergavam. Em tal reunido de ajustes, a
coordenadora nos explicou 0 mecanismo de organizagdo escolar da instituigao,
informando sobre como as demandas costumam ser mapeadas, trabalhadas e
ouvidas entre docentes, discentes e familia.

Percebemos que havia um alinhamento da escola com o setor de psicologia,
o qual pensava nas melhores estratégias para lidar com casos de laudos ativos,
com a elaboragdo de um Plano de Ensino Individualizado e com o trabalho inter-
ventivo que tocavam os temas de violéncia virtual, competéncias socioemocionais,
comunicagdo e leitura. Além disso, foi verbalizado pela coordenadora que, por
vezes, no quinto ano do Ensino Fundamental |, existia a demanda sobre sexualidade
e orientagdo sexual devido a faixa etaria que os alunos se encontram. A partir desse
dialogo, tivemos um encontro produtivo, pois conseguimos entender as propostas,
ética e valores da instituicdo, esses que sao os pilares utilizados com os discentes,
permitindo, entdo, que tomassemos conhecimento a respeito da proposta de ensino
e trabalho deles. Desse modo, segue os resultados das intervencdes.

INTERVENGCAO 1: ATIVIDADE PROPOSTA NO DIA 18 DE MAIO DE
2023 SOBRE ENFRENTAMENTO AO BULLYING.

No dia 18 de maio do ano de 2023, o grupo de alunos do componente curri-
cular Estagio Basico Il se dirigiu a escola Djanira Tavares para dar continuidade ao
trabalho em campo, dessa vez com uma série de duas intervengdes. As aulas utili-
zadas para o trabalho foram no horario da disciplina de socioemocional e, por isso,
cada sala teve a intervengdo em um momento diferente.

Ficamos responsaveis pelas atividades no quarto ano e junto com a professora
Michele, fomos buscar os alunos em sala para realoca-los na biblioteca. Ao chegar
ao local, fizemos um circulo, nos apresentamos, quando questionamos como eles
estavam se sentindo no dia e a maioria respondeu que estava triste, porém também
felizes. Apos essa fase, fizemos um relaxamento que impulsionava a tranquilidade
e diverséo, pois primeiro caminhamos pela sala, deixamos os ombros caidos, res-
piramos abragados e contando o tempo, quando eles deram pulos em movimentos
de motricidade.

Jean Piaget (2010), debateu sobre a importancia de estimular a psicomotri-
cidade nas criangas em suas primeiras fases do desenvolvimento, afinal ela esta
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relacionada a forma como a crianga interage com o mundo em uma relagdo desen-
volvimento e interagao de atividades, que mais tarde sera aprofundada por Vygotsky
(1996). Despertar a importancia do brincar é torna-las ativas em suas realidades, de
modo que exercitem o prazer do agir e do pensar. Uma crianga que tem a psicomo-
tricidade bem desenvolvida, apresentara a mente e corpo bem exercitados, pois a
ela foram oferecidos recursos que estimulassem a independéncia.

Apos esse momento, voltamos a formagdo em circulo e apresentamos para
eles o livro que irfamos trabalhar. Em seguida, lemos a histéria do personagem
Ernesto para eles que escutaram atentamente sobre o desenvolvimento da trama.
Ao final, a partir do didlogo socratico, eles foram induzidos a associagéo livre no
qual comecaram a refletir sobre a historia e disseram que “o personagem era visto
pelo olhar dos outros, que ele deveria mudar, poderia até fazer mais e outros ami-
gos, mas que algo ali deveria ser feito”, quando um dos alunos associou que se
tratava de Bullying e relatou que ja havia sofrido com isso, detalhando episddios
vividos em outra escola.

Bullying é um fendmeno que se caracteriza por atos de violéncia fisica ou
verbal, que ocorrem de forma repetitiva e intencional contra uma ou mais vitimas.
0 fenébmeno comegou a ser estudado na Suécia, na década de 1970. No cenario
brasileiro, foi, sobretudo, na década de 1990 que o bullying passou a ser discutido,
mas foi, a partir de 2005, que o tema passou a ser objeto de discussao em artigos
cientificos (LOPES NETO, 2005).

A partir de entdo comegamos a trabalhar como reagir diante dessas situa-
¢Oes, quando um dos alunos interrompeu para perguntar o que era a Depressdo
e sanamos a duvida explicando que era uma espécie de doenca que requeria
tratamento. Ele interpelou mais uma vez perguntando se tinha tratamento e foi res-
pondido que sim. Em seguida, perguntamos o que eles diriam ao personagem para
que ele ndo ficasse mais triste, quando a crianga retornou ao assunto da duvida
pessoal para dizer que Se sentia triste quando pensava em um amigo que faleceu e
ele tinha relagao proxima.

De acordo com o CID-10 (1993), a Depresséo € a alteragdo afetiva mais estu-
dada e falada na atualidade. Classificada como um transtorno de humor, ela vem
reger as atitudes dos sujeitos modificando a percepcao de si mesmos, passando
a enxergar suas problematicas como grandes catdastrofes. A percepgao da reali-
dade hoje tem por base as primeiras relagdes objetais, as quais funcionam como
protdtipo, ou modelo para todas as relagdes posteriores. Tratada como a doenca
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da sociedade moderna, a depressdo tem caracteristicas que podem traduzir uma
patologia grave ou ser apenas mais um sintoma do sujeito diante de uma situagao
real de vida, ou seja, suas caracteristicas podem determinar uma melancolia em si
Ou ser apenas um sintoma constituinte de uma outra patologia.

A depresséo € conhecida pelos sintomas descritos como apatia, irritabilidade,
perda de interesse, tristeza, atraso motor ou agitagao, ideias agressivas, desolagao
e multiplas queixas somaticas (insonia, fadiga, anorexia). Seu diagndstico é facili-
tado pela presencga dos sintomas e por um bom conhecimento tedrico. Porém, sua
dindmica, suas origens, suas relagdes objetais e suas concepgdes ainda podem
levantar questionamentos e levar a interpretagdes equivocadas prejudicando um
possivel tratamento (CID-10, 1993).

Assim, a dinamica de grupo foi levada automaticamente para outro rumo,
pois 0 sentimento de luto em questdo era em relagcdo a um aluno que estudava na
escola e tinha cometido suicidio recentemente. O aluno pontuou que ficava triste
por ndo ter 0 amigo por perto e que frequentemente sonhava com ele e tinha medo
disso, pondo-se a chorar. O processo de luto dele ativou o choro de outros alunos
que, coincidentemente, também tinham sofrido perdas recentes de parentes proxi-
mos. Assim, cinco alunos se colocaram a chorar copiosamente.

0 tempo da dinamica na biblioteca acabou quando tivemos que devolvé-los
a sala e continuar um manejo improvisado. L4, explicamos para o aluno que 0s
sonhos eram uma forma de manifestacédo da saudade, quando ele relatou que “tinha
medo de ter a doenca que 0 amigo tinha’, essa que o havia levado a morte. Ele pediu
para que o avaliasse e relatasse se ele sofria de depresséao, quando explicamos 0s
sintomas que a doenca tinha e comparando aos comportamentos dele, demons-
trando que nédo havia semelhangas.

Depois disso, outros alunos pediram para falar das perdas que os afetavam e
em choro coletivo, 0 espago se tornou uma escuta em grupo. Muitas dores e trau-
mas foram relatados, sendo visivel que as criangas ndo tiveram espago para viver
0 luto na escola e com a familia, tendo ali uma dor recolhida e uma curiosidade em
entender o processo de morte e luto. Apds a escuta e ainda em choro, sugerimos
que os alunos dessem palavras de conforto uns para 0s outros como fizeram com
o personagem do livro, mas ndo tivemos muitos efeitos positivos.

Em seguida, tentamos trabalhar o processo de ressignificagdo de memarias
pedindo para que eles elencassem um momento bom que viveram com aquelas
pessoas, eles escolheram memdrias positivas e os desafiamos a sempre que
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uma lembrancga de dor em relagdo ao luto viesse, eles tentassem lembrar desses
momentos bons.

Ainda assim, o choro continuava quando explicamos que o luto era um pro-
cesso, associando a cura fisica de hematomas a essa fase que eles passavam e
relatamos que a saudade era um sentimento comum quando tinhamos algo das
pessoas em nés. Sabemos, por Freud (1987) que a melancolia é uma forma pato-
l6gica do luto, por isso, pedimos para que eles passassem 0s ensinamentos dados
pelos parentes perdidos para outros, quando o aluno disse que ndo queria brin-
car com mais ninguém a ndo ser 0 amigo que havia falecido. Perguntamos entéo
que musica eles gostariam de escutar e sob 0 som de Trem-Bala pedimos para
que eles escrevessem uma frase que diriam a pessoa naquele dia se pudessem.
Assim eles o fizeram e comegaram a desenhar no resto da folha quando, ao som de
Anunciagéo, foram se acalmando. Ao fim, solicitamos que eles lessem a frase para
uma segunda pessoa que mais gostassem que estivesse presente no convivio deles
e os liberamos devido ao hordrio.

INTERVENGAO 2: ATIVIDADE PROPOSTA NO DIA 25 DE MAIO DE
2023 SOBRE COMO LIDAR MEDIANTE A PERDA

Em seguimento, no dia 25 de maio retornamos para a escola para fazer a
segunda parte da nossa intervengao. O tema proposto foi: Como vocé lida quando
perde algo ou alguém e tinha o intuito de fazer a turma refletir sobre a necessidade
da perda e do luto. Para isso, usamos o livro intitulado de Pode chorar, coragao, mas
fique inteiro de autoria de Glen Ringtved e Charlot Pardi, que faz uma reflexdo de
que a morte € um processo da vida que precisa acontecer, pois € a partir desse pro-
cesso que nos motivamos a valorizar a vida. O livro também abre reflexdes sobre
como lidar com esse momento, abordando que precisamos entender que temos um
misto de emogdes que aos poucos vao se completando e equilibrando no corpo e
na mente.

Inicialmente, fizemos um circulo e com o auxilio de recortes de emojis, pedi-
mos para a turma escolher quais emocdes definiriam como eles estavam naquele
momento e 0 motivo. A maioria dos meninos e meninas disseram que estavam
loucos de alegria e de amor, 0 que tornou a acolhida mais leve. Ap6s essa conversa
inicial, lemos o livro para eles e deixamos que refletissem sobre a profundidade
e reflexdo da historia. A partir das frases elencadas por uns e completadas pelos
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amigos, eles puderam perceber que ndo had como interferir nos caminhos da vida e
que estd tudo bem ficar triste as vezes.

Em seguida, entregamos molduras em folhas para que eles construissem um
memorial de boas lembrancas. A partir do desenho e do colorir, eles expressaram
momentos de lazer que tinham com a familia e, ao acabar, contaram para a turma
sobre esses momentos, enfatizando que vao fazer por onde aproveitar mais 0s ins-
tantes com as pessoas que amam. Apos essa devolutiva, guardaram a atividade
proposta no caderno para lembrar sempre que pudessem. De acordo com Moreira
(1993), é através do desenho que a crianga coloca a imaginacéo, fantasias, alegrias,
medos e tristezas. Tudo o que foi armazenado ao longo do tempo a crianga comeca
a expressar no papel nos primeiros anos na escola, ou seja, na Educacéo Infantil. O
desenho € a comunicagao da crianga, e 0 que € retratado €, segundo sua visao, sua
vivéncia cotidiana.

Na nossa despedida, demos um chaveiro com o personagem do Arnesto as
criangas e professoras, agradecemos a acolhida, descemos para conversar com o
psicdlogo sobre o encaminhamento das atividades do dia e tiramos foto de despe-
dida com a turma.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas realizadas no Estagio Il foram de grande valia para o aprendizado
dos estagidrios, com a finalidade de observar na prética o que foi aprendido nos
componentes de Psicologia Educacional. Os textos trazidos nas orientagdes foram
fundamentais para 0 andamento do estagio, apesar de ndo ter como contemplar a
ideia inicial de Educacéo Inclusiva, pode-se reajustar as intervencdes praticas de
acordo com a necessidade do ambiente escolar e trabalhar com os alunos questoes
importantes como bullying, luto e sentimentos positivos, como 0 amor.

Além disso, pode-se perceber que, diferente da clinica, a atitude do Psicélogo
ou Psicologa escolar € muito mais proxima do cliente ou aluno, evidenciando que
o afeto faz parte do processo e a transferéncia é fundamental para que o vinculo
criado seja produtivo nas interagdes escolares, reforcando que a atuagdo da psi-
cologia nesse contexto ndo se limita ao manejo de laudos clinicos para otimizar
a aprendizagem dos alunos, mas a prepara-los emocionalmente para que se tor-
nem adultos saudaveis, que saibam lidar com seus sentimentos e respeitar 0s dos
outros.
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Apesar do apoio do psicélogo da instituicdo e das demais profissionais que
deram o suporte necessario para que 0 estagio ocorresse sem maiores problemas,
sabe-se que a realidade de uma escola particular é diferente de uma escola da rede
publica, que possui menos recursos financeiros, logo, menos profissionais focados
no desenvolvimento socioemocional dos alunos, o que poderia resultar em inter-
vencoes diferentes. Sendo assim, sabe-se que a experiéncia dos estagiarios foi
privilegiada, mas que se faz necessario ocupar outros ambientes e outras realidades
a fim de aprender como a psicologia pode auxiliar os individuos e as comunidades.

Ademais, é fundamental reconhecer que o psicdlogo escolar ndo € capaz de
resolver as questOes subjetivas de cada aluno, podendo interferir na presenca, no
acolhimento e na escuta, essas que sao ferramentas indispensaveis para promover
salde e bem-estar na comunidade escolar. Além disso, pdde-se perceber que a
atuacao do profissional na escola ndo se faz apenas na sala destinada a Psicologia,
mas ao andar pelos corredores, entrar em salas de aula e promover intervengoes
individuais e grupais com os alunos, a fim de construir vinculos afetivos com os
alunos e enxergar como eles interagem com o meio e com 0s colegas.

A partir do estagio, pudemos perceber que o debate sobre bullying, lingua-
gens do amor, emogaes, luto e aceitagdo causaram um efeito direto nas criangas.
Sabe-se que, para Motta e Romani (2019), o autoconceito e a autoeficdcia influen-
ciam e sdo influenciadas pelas experiéncias na escola, tornando fundamental um
planejamento para que esse periodo seja positivo na historia da crianca. A aquisi-
¢ao de bem-estar psiquico e de competéncias socioemocionais normalmente era
atribuida as familias; entretanto, devido a mudangas no funcionamento familiar, a
escola comega a assumir esse papel.

Nesse sentido, Cunha (2018) coloca que as competéncias socioemocionais
podem ser desenvolvidas em atividades que permitam o desenvolvimento de uma
expressao comportamental que pode gerar o bem-estar coletivo. Dessa forma, 0
grupo de estagio impulsionou essa atividade a partir da linguagem do amor, do exer-
cicio do didlogo, da aceitacdo, empatia e gratiddo. Entende-se, a partir de Pieta e
Freitas (2009), que o uso desses sentimentos resulta em pessoas mais benevolen-
tes que estdo propensas ao perdao, bem como em um avango pré-social que gera
sentimentos, pessoas e reagdes mais agradaveis.
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