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RESUMO

Neste artigo, recorte de uma pesquisa maior, analisamos a produgdo cientifica sobre a
Educagéo Fisica Escolar (EFE) no Ensino Médio Integrado (EMI) dos Institutos Federais
(IFs) na Pés-Graduagéo brasileira no periodo de 2017-2022. A pesquisa é qualitativa
do tipo “Estado da Arte". Para o levantamento dos trabalhos, utilizamos a plataforma
Sucupira da Coordenagédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
e o sitio do Observatdrio do Programa de Pds-Graduagdo em Educacéo Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT). Para a andlise, utilizamos a Técnica de Andlise de Conteddo
Categorial Tematica. Localizamos dez dissertacdes e duas teses. Das dez dissertagoes,
sete foram desenvolvidas em mestrados profissionais. Os resultados apresentados
nos trabalhos evidenciaram as necessidades e os desafios que precisam ser supera-
dos pela EFE como componente curricular do EMI nos IFs. As pesquisas mostraram
que, mesmo submetidos ao projeto do EMI dos IFs, ainda ha hegemonia de projetos
educacionais vinculados aos aspectos tradicionais da EFE, em que os conhecimentos
relacionados ao desenvolvimento da aptidao fisica, a salde e aos esportes favorecem
uma formagao voltada para as necessidades do mercado. Reconhecemos a necessi-
dade de novos estudos sobre a tematica.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Ensino Médio Integrado, Produgéo cientifica.
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INTRODUCAO

o Brasil, historicamente, a Educagéo Fisica Escolar (EFE)' € um componente

curricular que teve sua pratica modificada de acordo com as transformacdes

politicas e sociais. Durante muito tempo, a EFE formava individuos sauda-
veis e aptos fisicamente. Na década de 1980 do século XX, o Coletivo de Autores?,
tendo como base o materialismo historico-dialético, propdem uma EFE Critico-
Superadora. Nesse contexto, a EFE cresce qualitativamente, pois essa abordagem é
contraria ao antigo modelo mecanicista pautado no militarismo, desempenho fisico,
nos talentos esportivos e no higienismo.

Soares et al. (1992) afirmam que a abordagem Critico-Superadora tem carac-
teristicas especificas, pois traz, para 0 ambito da EFE, o conceito de cultura corporal
(CC)%, podendo ser definida por uma pratica pedagdgica que tematiza formas de
atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danga e ginastica. Segundo
0s autores, nessa abordagem, os conteudos de ensino surgem de conteudos cultu-
rais universais, sao realidades exteriores ao estudante que devem ser assimilados
e seu ensino precisa estar ligado de forma inseparavel da sua significagdo humana
e social. Soares et al. (1992) ponderam que a selecdo dos conteldos precisa con-
siderar a relevancia social, explicando-a, e oferecer condigdes para a compreenséao
da condicdo de classe social do/a estudante.

A EFE que reflete sobre a cultura corporal precisa refletir pedagogicamente
sobre valores como solidariedade, cooperacdo, distribuicdo e a liberdade de
expressdo dos movimentos. E fundamental, nas aulas de EF na escola, que os/as

1 Educagéo Fisica Escolar, componente curricular Educagdo Fisica, disciplina Educagdo Fisica,
Educacéo Fisica na escola sdo todas expressées que identificam a Educagéo Fisica que é viven-
ciada no ambiente escolar, isto &, a Educagéao Fisica com viés pedagogico.

2 "Coletivo de autores” é a expressdo que ficou conhecida os autores que escreveram o livro
“Metodologia do Ensino de Educagédo Fisica” (1992, reeditado em 2009): Lino Castellani Filho,
Carmen Lucia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal, Micheli Escobar e Valter Bracht. Sdo autores
de diferentes perspectivas tedricas e que receberam grande influéncia de José Carlos Libaneo e
Demerval Saviani. A obra surge com o objetivo de propor uma forma de trabalho e uma sistematiza-
¢do de conteddos para a EFE.

3 Para Bracht (2005), pode-se usar os termos “cultura corporal”, “cultura de movimento” ou “cultura
corporal de movimento’, desde que o foco esteja no conceito de cultura. A opgdo pela utilizagdo do
termo “cultura corporal” é referente ao amplo e riquissimo campo da cultura que abrange a produgéo
de praticas expressivo-comunicativas, essencialmente subjetivas que externalizam-se pela expres-
sdo corporal (ESCOBAR, 1995).
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estudantes aprendam que as atividades corporais foram construidas em momen-
tos historicos especificos, como respostas a estimulos, desafios ou necessidades
humanas especificas. Assim, os temas da CC (jogo, lutas, esporte, ginastica, danca
etc) precisam ser tratados de forma critico-superadora, evidenciando-se o sentido
e o significado dos valores e das normas que os regulamentam dentro de nosso
contexto sdcio-historico, sem desconsiderar 0s elementos técnicos e taticos*.

Nesse contexto, 0s processos de ensino e a aprendizagem tém como referén-
cia basica o ritmo particular de cada estudante, pois “[...] a expresséo corporal ¢ uma
linguagem, um conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente
precisa ser transmitido e assimilado pelos alunos na escola” (SOARES et al. 1992,
p. 29). Noutras palavras, o objeto do conhecimento da EFE é a expresséo corporal
como linguagem e como saber/conhecimento. Assim sendo, a pratica docente pre-
cisa comprometer-se com o processo de transformagao social.

A EF como disciplina curricular na Educagdo Basica encontra-se presente
nos cursos de Ensino Médio Integrado (EMI) dos Institutos Federais de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia. A Lei n® 11.892/2008 (BRASIL, 2008) criou os Institutos
Federais (IFs) e define essas instituicdes como sendo de educagdo superior, basica
e profissional, pluricurriculares e multicampi que tem como especialidade oferecer
educacao tecnoldgica e profissional, possuindo como caracteristicas e finalidades
a triade ensino, pesquisa e extensdo. Os IFs, em seus projetos de pesquisa e exten-
$30 e nos cursos regulares, precisam contribuir para a formagao emancipatoria,
ligada a0 mundo do trabalho e ao desenvolvimento social e humano.

0 EMI, que surgiu como possibilidade a partir do Decreto n® 5.154/04 (BRASIL,
2004), busca unir o fazer e o pensar num Unico processo formativo. E uma pro-
posta que se preocupa com a humanizagao e emancipagao humana, tendo como
categorias a omnilateralidade, a politecnia e a formagdo humana integral, com um
curriculo que tem como principio a sintese entre trabalho, tecnologia, ciéncia e cul-
tura. Trata-se, portanto, de um ensino que busca recuperar a concepgao de escola
unitaria e de educagéo politécnica no Brasil, se destacando como uma politica edu-
cacional que articula a Educagéo Profissional e Tecnolégica (EPT) e 0 Ensino Médio
(EM).

4 Atécnica e atatica precisam ser vivenciadas nas aulas de EFE, mas nédo podem ser colocadas como
exclusivos e Unicos contetdos da aprendizagem.
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De acordo com o documento base para a Educagdo Profissional Técnica de
Nivel Médio integrada ao Ensino Médio (BRASIL, 2007), sdo principios desse ensino:
a formagdo integrada - que a educacgao geral se torne parte indissociavel da EPT, o
trabalho como principio educativo - pois, por meio dele, 0 homem produz sua exis-
téncia e intervém no contexto; a ciéncia - a parte do conhecimento sistematizado
e deliberadamente manifesto na forma de conceitos representativos das relagoes
determinadas e apreendidas da realidade considerada; a tecnologia - uma extensao
das capacidades humanas como mediagao entre ciéncia e produgao; e a cultura -
que se materializa por meio da articulagéo entre representagdes e comportamentos
nas relagdes sociais.

De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) (2019-2023)
do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas (IFAL) (IFAL,
2019), a integracéo entre formagdo geral e a formagédo profissional possibilita a
apropriagdo da ciéncia por parte dos/as estudantes, ampliando a convergéncia
entre a concepgdo (trabalho intelectual) e a execugdo (trabalho manual). Dessa
forma, ha a articulagdo da teoria com a pratica, a relagéo entre o saber cientifico e
0 senso comum, bem como a articulagéo entre parte e totalidade, preparando o/a
estudante para o exercicio critico da cidadania nos mais diferentes contextos em
que vier a atuar.

De acordo com o PDI (2019-2023) do IFAL, a formagao omnilateral é aquela
que concebe o ser humano em sua integralidade e que busca o desenvolvimento de
todas as suas potencialidades, o que pressupde a conciliagdo entre consciéncia e
pratica social, trabalho e formagao humana, producéo e fruicao. A formacao integral
permite ao/a trabalhador/a o enfrentamento das diferentes alternativas de tecnolo-
gias e diferenciadas possibilidades de trabalho, bem como amplia a compreenséo
sobre 0 mundo do trabalho, preparando para a totalidade da vida social (IFAL, 2019).

ALDBn®9.394/96 (BRASIL, 1996) preceitua, no Art. 26, pardgrafo 3°, que a EF,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da
Educagdo Basica. No entanto, a Lei n® 13.415/2017° (BRASIL, 2017), que modificou
a LDB n®9.394/96 (BRASIL, 1996), reformou o Ensino Médio no Brasil, preceituando,
no pardgrafo 2° do Art. 35, que: A Base Nacional Comum Curricular referente ao

5 AlLein®13.415/2017 (BRASIL, 2017) define uma nova organizagdo curricular, que contemple uma
BNCC e a oferta de itinerarios formativos, com foco nas dreas de conhecimento (Linguagens e suas
Tecnologias, Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas) e na formagéo técnica e profissional.
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ensino médio incluira obrigatoriamente estudos e praticas de Educagéo Fisica, arte,
sociologia e filosofia” (grifos nossos). Dessa forma, os estudos da EF poderdo ser
incluidos em outros componentes ou ofertados via area do conhecimento®, sendo
reduzidos a estudos e praticas obrigatorias, deixando de ser componente curricular
obrigatorio, contradizendo, portanto, a propria LDB.

Destacamos que retirar a EF como componente curricular obrigatorio retira
a exigéncia de um professor especialista, 0 que acarretara prejuizos na formagéao
dos/as estudantes, ja que a abordagem superficial ou a negligéncia dos conteudos
da CC sdo as consequéncias mais provaveis com a subsuncgado deste componente
curricular (BELTRAQ, TEIXEIRA, TAFFAREL, 2020). Nessa direcéo, a Base Nacional
Comum Curricular para o Ensino Médio (BNCC-EM)’ (BRASIL, 2018, p.8) tem o
foco no desenvolvimento de competéncias, “[...] definidas como a mobilizagéo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”. Ou seja, capa-
cidade de “saber fazer”. Esse entendimento demonstra uma secundarizagdo do
conhecimento cientifico, privilegiando o conhecimento tdcito, ao retirar do/a estu-
dante o conhecimento e a capacidade de compreender e intervir na sociedade.

E por interesse no campo disciplinar da EFE que, na pesquisa de mestrado
profissional em Educacgao Profissional e Tecnoldgica, temos, como objetivo geral,
analisar o componente curricular Educagao Fisica sob o olhar dos/as estudantes do
EMI do IFAL - campus Maragogi. O referencial da pesquisa é a abordagem Critico-
Superadora, pois compreendemos que € uma possibilidade real para uma formacgéo
omnilateral, através da apropriagdo da CC como elemento intrinseco do ser social.

Neste artigo, temos, como objetivo, analisar o conhecimento produzido sobre
a EFE no EMI dos IFs no ambito da Pés-Graduagéo brasileira (2017-2022). Trata-se

6  Como drea de conhecimento, a EF se enquadra na drea das Linguagens e suas Tecnologias, junto
com Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes.

7 Atualmente, existe uma discusséo sobre a reformulagdo da reforma do Ensino Médio com possivel
revogagdo. O PL 2601/2023 (BRASIL, 2023) que estd em discusséo tem por objetivo responder aos
problemas gerados pela Lei n° 13.415/2017 que alterou, principalmente, os Arts. 35-A, 36, 44, 61
e 62 da LDB n°® 9.394/1996 (BRASIL, 1996). Tendo em vista a ampla mobilizagéo pela revogagéo
do chamado “Novo Ensino Médio”, da necessidade de corrigir os equivocos dela decorrentes, bem
como 0s prejuizos que estdo sendo causados a estudantes e professores, a proposigao visa, ainda,
a contribuir com o debate no @mbito do Congresso Nacional e da sociedade em geral (BACELAR,
2023)
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de uma pesquisa de carater bibliografico, do tipo “Estado da Arte”. Pesquisas desse
tipo, de acordo com Ferreira (2002 p. 258), buscam mapear e discutir “[...] uma certa
produgdo académica em diferentes campos do conhecimento, tentando responder
que aspectos e dimensdes vém sendo destacados e privilegiados em diferentes
épocas e lugares [...]".

METODOLOGIA

Conforme indicamos, esta pesquisa € de carater bibliografico, do tipo “Estado
da Arte”.

Para o levantamento das teses e dissertacoes, realizado em dezembro de
2022, utilizamos a plataforma Sucupira da Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o sitio do Observatério do Mestrado em
Educacgéo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), considerando o recorte temporal de
2017 a 2022. Os descritores utilizados em ambas as plataformas foram: “Educagéo
Fisica” e “Ensino Médio Integrado”. O critério de selecado dos trabalhos foi apresentar
no titulo os referidos descritores.

Apos o levantamento das teses e dissertagoes, realizamos a analise utili-
zando a Técnica de Anélise de Contetdo Categorial Temética (BARDIN, 2016). Sdo
fases da Analise de Contetdo: pré-andlise, exploragdo do material, tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagéo.

Na fase da pré-andlise, que é a primeira etapa da organizacdo da Analise
de Conteldo, organizamos o material Util a pesquisa. Tendo como base o material
coletado, foirealizada a leitura na integra de todos os trabalhos. Nessa fase, construi-
mos resumos de cada pesquisa, contemplando os objetivos, referenciais tedricos,
metodologia (campo empirico, participantes, instrumentos de coleta e anélise), prin-
cipais resultados e consideragdes finais. No caso dos trabalhos desenvolvidos em
Programas Profissionais, consideramos também o Produto Educacional. Na fase de
exploragdo do material, que tem por finalidade a categorizagao ou codificagao, reali-
zamos a defini¢do das categorias. Na fase de tratamento dos resultados, inferéncia
e interpretagdo, etapa destinada a busca de significagdo de mensagens, realizamos
o tratamento dos resultados através da inferéncia e da interpretagao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Localizamos doze trabalhos, sendo dez dissertacdes e duas teses. Das dez
dissertagoes, sete foram desenvolvidas em Mestrados Profissionais. Organizamos
os trabalhos em trés categorias: 1) “Préticas pedagdgicas da Educagao Fisica no
Ensino Médio Integrado’; 2) “Relevancia da Educagédo Fisica como componente
curricular no Ensino Médio Integrado” e 3) “Anélise diagndstica da Educagéo Fisica
no Ensino Médio Integrado e manifestacdes da cultura corporal”. Nos limites deste
artigo, apresentaremos a primeira delas.

No Quadro 1, apresentamos os trabalhos que compdem a categoria “Praticas
pedagdgicas da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado’. A categoria agrega
seis trabalhos, sendo trés dissertagdes desenvolvidas em Mestrados Profissionais,
duas em Mestrados Académicos e uma em Doutorado Académico.

Quadro 1 - Praticas pedagdgicas da Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado

“Espelho, Espelho Meu": um olhar Educagéo Profissio-
sobre as praticas pedagdgicas de Ana Kamily nal - Instituto Federal
. . PR Mestrado
Educagdo Fisica a partir da Imagem de Souza 2021 de Educagéo Ciéncia e Académico
Corporal de estudantes do Ensino Sampaio Tecnologia do Rio Grande
Médio Integrado do Norte
Educagédo Profissional e
Rodas na escola: Curriculo Cultural | Ana Mariza Tecnoldgica - Instituto Mestrado
da Educagdo Fisica desafios e possi- | Honorato da | 2021 Federal de Educagao, Académico
bilidades no Ensino Médio Integrado Silva Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins

Ciéncias do Movimento
Humano - Universidade | Doutorado
Federal do Rio Grande | Académico

A Educacdo Fisica Escolar no Ensino Eduardo
Médio Integrado: reflexdes de uma Batista Von | 2021

minga epistémica em processo Borowski do Sul
A Contribuigdo da Educagdo Fisica Educacéao Profissional e
na Formagao Humana Integral: Tecnoldgica - Instituto
D Alex Gomes ~ Mestrado
proposta de Sequéncia Didética para 2020 Federal de Educagéo, .
. : . e Carrasco L ’ Profissional
0 ensino do voleibol no Ensino Médio Ciéncia e Tecnologia do
Integrado a Educagéao Profissional Tocantins
Avaliagdo em Educagdo Fisica em Educacgao Fisica - Univ.
uma Perspectiva Emancipatéria pro- Eder Ferrari | 2020 Regional do Noroeste do | Mestrado
posta para 0 Ensino Médio Integrado Estado do Rio Grande do | Profissional
a Educagdo Profissional Sul
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Educagédo Profissional e
Educagéo Fisica em agdo: a utili- Eder Marcio Tecnoldgica - Instituto

zagdo de um Vlog como Recurso | Araujo Sobri- | 2020 Federal de Educagéo, P';g?isstsr?:noal
Didatico no Ensino Médio Integrado nho Ciéncia e Tecnologia Do
Amazonas

Fonte: as autoras (2023)

Sampaio (2021) buscou compreender as relagdes entre a formagdo humana
integral apontada pelas praticas pedagogicas da EF na Educagéo Profissional e a
imagem corporal dos estudantes do EMI. Quanto ao referencial teérico, Sampaio
(2021) considera didlogo com as obras de Marx e Engels; com autores cldssicos
marxistas, como Gramsci, e com seus interlocutores contemporaneos no campo
das relagdes entre educacgao e trabalho, como Kuenzer, Saviani, Machado, Frigotto
e Moura. A autora desenvolveu uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo expli-
cativa, um estudo de campo. Aplicou questionario, fez uso de diario e analisou
documentos e imagens de uma exposicao artistica dos/as estudantes. A amos-
tra foi de seis estudantes do sexo feminino dos cursos Técnicos integrados de
Eletromecanica, Eventos e Informatica do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN) - Campus Canguaretama. A amostra
com apenas estudantes do sexo feminino néo foi intencional. Sampaio (2021) consi-
derou apenas estudantes matriculados/as que haviam procurado atendimento com
a psicologa com queixas de autoimagem/autoestima. Até 0 momento da pesquisa,
nao havia casos de estudantes do sexo masculino.

Sampaio (2021) identificou que a tematica do corpo enquanto corporeidade
praticamente inexiste no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) e nas propostas de tra-
balho das disciplinas nos cursos técnicos de nivel médio integrado regulares da
maioria dos componentes curriculares da instituicdo, exceto no documento da EF,
em que a relevancia do corpo no processo de formagdo humana integral é reconhe-
cida explicitamente.

0 estudo de Sampaio (2021) revelou que a visdo negativa que as estudan-
tes adquiriram durante suas vidas provém das influéncias de familiares, amigos e
da sociedade, sendo muitas vezes potencializadas pelas midias e redes sociais,
e que os padrdes de beleza estabelecidos socialmente implicam negativamente
no desenvolvimento da autoestima. A autora constatou também que as interven-
¢Oes realizadas nas praticas pedagdgicas de EF implicou em mudangas positivas
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na forma dessas estudantes lidarem com seu préprio corpo, propiciando-lhes uma
melhor relagdo com suas imagens corporais, bem como o desenvolvimento da
autonomia, de capacidade critica, autorrealizagdo e empoderamento, evidenciando
o0 papel central da EF no processo de empoderamento corporal, emancipacéo geral
e formacdo humana integral dos estudantes do EMI.

Silva (2021), por sua vez, analisou as possibilidades do curriculo cultural para
construgao de saberes interdisciplinares e valores, atitudes necessarias a uma for-
macao integral do sujeito. O estudo de Silva (2021) foi fundamentado nos trabalhos
de Saviani, Manacorda, Ramos e Ciavattta, que sdo referéncias na categoria tra-
balho-educacdo, e Neira, Santos, Nunes e Bonetto, referéncias na abordagem do
curriculo cultural da EF.

Realizou uma pesquisa aplicada com objetivo exploratdrio, a partir de uma
abordagem qualitativa, caracterizada pelo estudo de caso. Foram realizadas pes-
quisas bibliografica e documental. Para a coleta de dados, utilizou questionarios
e relatos de experiéncias dos/as estudantes. A autora teve, como amostra, 28
estudantes da 12 série do curso Técnico em Informatica Integrado ao EM, 02 pro-
fessores do Campus Paraiso para o trabalho interdisciplinar e 10 professores de EF
que ministram aula no EMI, eixo Informagao e Comunicagao do Instituto Federal de
Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO) - Campus Paraiso do Tocantins.
Para a andlise e interpretagdo dos dados, foi utilizado a analise de conteldo.

Silva (2021) percebeu que o trabalho interdisciplinar ficou comprometido pela
auséncia de um planejamento participativo entre as disciplinas de EF, Matematica
e Lingua Portuguesa por ndo ser uma pratica bem difundida pelos professores par-
ticipantes, incorrendo na interdisciplinaridade restritiva. Nesse sentido, a autora
considera que ha necessidade de uma organizagao do tempo escolar para favorecer
planejamentos interdisciplinares, e um aprofundamento nos estudos da tematica
para buscar orientacdo dessa forma de ensino.

Silva (2021), ao relacionar tempo de atuagéo, a formagdo académica e os
conteudos predominantes no ensino da EF no EMI, percebe que, mesmo entre 0s
professores com maiores niveis de formagao e tempo de atuacéo, ainda ha uma
predominancia pelo ensino do conteudo esporte, 0 que evidencia a necessidade
de ampliagdo do universo corporal no ensino da EF. A autora conclui e reafirma a
contribuigdo do curriculo cultural para formagéo de identidades solidarias e demo-
craticas que a pratica educacional promovida por sua pesquisa proporcionou.
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Silva (2021) desenvolveu, como Produto Educacional, um documentdrio digi-
tal intitulado “Rodas na Escola’, que evidencia as possibilidades para o trabalho do
conteudo praticas corporais de aventura no EMI.

Borowski (2021) buscou, através de uma minga epistémica, pautada nas epis-
temologias do Sul, compreender a constituicdo do projeto educativo da EF no EMI
do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (IFSC)
- Campus Cacador e Campus Garopaba. O autor apoia-Se na perspectiva das episte-
mologias do Sul e na pedagogia critica Freiriana, assumindo uma minga epistémica
composta por revisdo bibliografica, analise documental e as oficinas artesanais do
Sul como procedimentos metodoldgicos. Tem como amostra 15 egressos dos cur-
sos integrados em Administragdo e Informatica do IFSC. Borowski (2021) afirma
que a minga epistémica se mostrou relevante para seu objetivo, pois possibilitou o
contraponto, o didlogo e o conflito epistemoldgico entre os sentidos e significados
compartilhados com os copesquisadores, os documentos oficiais, as pesquisas
desenvolvidas sobre a EF no EMI e os condicionantes da vida social.

Borowski (2021), ao interpretar os documentos institucionais orientadores
do IFSC, percebe que a EF é citada apenas de forma burocréatica e que ha uma
centralidade no esporte como meio para cumprir 0s objetivos institucionais; em
contrapartida, a organizagao curricular da EF apresenta uma diversidade de con-
teddos no trato com o conhecimento e tem a pesquisa como principio pedagdgico
central nos processos metodoldgicos que aponta para uma ecologia de saberes no
referido componente curricular, diferindo dos documentos.

O autor apresenta que o0s estudantes copesquisadores entendem que a EF
promoveu um olhar critico em relagéo a cultura corporal, rompendo com aspectos
tradicionais do componente curricular em relagdo aquilo que foi vivenciado ante-
riormente no Ensino Fundamental. Borowski (2021) conclui que a EF no EMI dos
campi investigados vem sendo construida de forma critica e reflexiva, enfrentando
a fragmentacao do conhecimento da CC e os aspectos tradicionais de uma educa-
¢do bancdria, a partir de saberes que emergem da pratica social dos/as estudantes,
tendo na pesquisa como principio pedagdgico e o trabalho como principio educa-
tivo, eixos estruturantes para a efetivagdo dos principios do EMI.

Carrasco (2020) investigou de que maneira o ensino do voleibol pode contri-
buir para a formagao humana integral/omnilateral dos/as estudantes nas aulas de
EF ofertadas no EMI. Como referencial tedrico, fez uso de Marx, Gramsci e da abor-
dagem Critico-Superadora de Coletivo de Autores. Conforme o autor, o trabalho se
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constitui como pesquisa-acdo, em que os procedimentos de analise dos resultados
foram utilizados para avaliagdo e validagao do Produto Educacional proposto: uma
sequéncia didatica. Os dados analisados, por meio da andlise do conteudo, foram
obtidos por questiondrio, aplicado antes e depois da execugdo da sequéncia dida-
tica proposta. A pesquisa contou com sete estudantes do sexo masculino e oito do
sexo feminino entre dezesseis e dezessete anos de idade de uma turma de EMI do
Curso de Agronegdcios do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins (IFTO) - Campus Palmas.

Carrasco (2020) apresenta, em seus resultados, que a proposta de sequén-
cia didatica possibilitou a melhoria na dimensao conceitual do conteldo, inferindo
que a sequéncia didatica proposta contribuiu para a formagao integral/omnilateral
dos sujeitos participantes do estudo. Os resultados revelaram que o0s/as estudan-
tes, apOs participagao na sequéncia didatica, evoluiram em relagdo as atitudes que
envolvem a cognicdo, afetos, condutas, normas e regras. Carrasco (2020) pondera
que esses valores e condutas orientam agdes e possibilitam fazer juizo critico, capa-
cidades fundamentais para um ser integral/omnilateral. Dessa forma, a sequéncia
didatica se mostrou um instrumento de ensino capaz de proporcionar uma formacgéao
inteira, que compreende um processo formativo que promove o desenvolvimento
das capacidades fisicas e intelectuais. O autor também observou que, apesar de
discreta, houve uma melhoria na execucgao dos fundamentos do voleibol.

Carrasco (2020) conclui que a sequéncia didatica proposta contribuiu para
uma formagdo humana integral/omnilateral, identificando em todas as dimensoes
do conteldo - conceitual, atitudinal e procedimental - uma melhora em todos 0s
quesitos avaliados, sugerindo que a sequéncia didatica construida e implementada
foi eficaz para o ensino do voleibol voltada a formacao integral/omnilateral dos/as
estudantes.

Ferrari (2020) propés analisar o processo de construgédo colaborativa de uma
avaliacdo em uma perspectiva emancipatoria nas aulas de EF em uma turma do
1° ano do EMI do Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Santa
Catarina (IFSC) - Campus Chapec6, propondo um modelo avaliativo em forma de
tecnologia da informagdo e comunicagdo. Teve como referencial tedrico a abor-
dagem critica e emancipatoria do conhecimento. O autor realizou um trabalho de
cunho qualitativo a partir de estudo exploratério do tipo pesquisa-agdo, utilizando
questiondrio e didrio de campo para anotagdes descritivas e reflexivas das aulas no
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EM, e para andlise dos dados fez uso da andlise de conteddo. A amostra reuniu 26
estudantes de uma turma do 1° ano do EM do IFSC - Campus Chapeca.

Ferrari (2020) identifica a falta de uma relagdo horizontal entre professor e
estudante durante as aulas de EF principalmente no que diz respeito a avaliacéo,
que é o foco de sua pesquisa. O autor elaborou e aplicou uma Unidade Didatica (UD)
para uma turma do Curso Técnico em Informatica Integrado ao EM, com a intengao
de pensar aulas numa perspectiva critica e emancipatoria, utilizando a avaliagao
como ponto de partida e chegada, construindo uma proposta de avaliagdo demo-
cratica, em colaboragdo com os/as estudantes a ser usada em formato de matriz
avaliativa impressa e/ou on-line, na forma de site. Dessa forma, os materiais elabo-
rados tiveram como proposito sistematizar algumas praticas avaliativas.

Ferrari (2020) identificou que 0s/as estudantes possufam uma percepgao ini-
cial restrita de avaliagcdo, sendo o foco testar, medir, verificar e classificar, indo ao
encontro da avaliagdo numa perspectiva tradicional e tecnicista e predominando
critérios de avaliagdo nas dimensdes atitudinal e procedimental, bem como 0 medo
em avaliar seus pares e professor. Sequndo o autor, apos a unidade didatica, a per-
cepgao dos/as estudantes sobre a avaliag@o volta-se mais para o significado de
aprendizagem, desenvolvimento e diagndstico em que ndo ha predominancia sig-
nificativa entre as dimensdes de conteddo, e 0s/as estudantes se sentiram mais
preparados para avaliar seus pares e professor. O autor apresenta ainda uma trans-
formacéo no fazer docente, que se mostrou coerente com a proposta planejada.

A proposta de avaliagdo que resultou da experiéncia de uma construgéo
colaborativa proposta por Ferrari (2020) mostrou-se alinhada a uma perspectiva
emancipatdria. Ferrari (2020) verificou melhorias nas formas de jogar e nas atitudes
dos/as estudantes, percebendo, apds varios momentos de tensdo, principalmente
entre géneros, que o respeito entre 0s/as estudantes aumentou.

Araujo Sobrinho (2020) buscou desenvolver um recurso didatico que aumen-
tasse o interesse pelas aulas, por meio da dimenséo conceitual dos conteudos
da EF com 65 estudantes ingressantes do um curso técnico de nivel médio inte-
grado do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (IFAM)
— Campus Presidente Figueiredo. O autor realizou uma pesquisa de natureza apli-
cada, com abordagem qualitativa: a pesquisa-agdo. Para a coleta de dados, foram
utilizadas a pesquisa bibliografica, documental e o questionario. O referencial ted-
rico utilizado foi a abordagem Critico-Superadora de Coletivo de Autores. Como
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Produto Educacional, desenvolveu um Vlog® intitulado “Educagéo Fisica em Agao:
Vlog Educacional”.

Araujo Sobrinho (2020) partiu de uma problemética envolvendo o desinte-
resse de muitos estudantes em participar das aulas de EF, bem como a reduzida
carga hordria da disciplina, impossibilitando que os contetdos fossem abrangidos
em todas as suas dimensoes. Por isso, 0 autor construiu, implementou e avaliou um
Vlog com videoaulas, capaz de aumentar o interesse pela disciplina e melhorar os
processos de ensino e aprendizagem. Ao utilizar um grupo controle, o autor pode
verificar que a turma que seguiu com a metodologia tradicional néo obteve altera-
¢Oes significativas em relagdo aos bimestres anteriores. Ja a turma que utilizou o
Vlog obteve um aumento consideravel em relagao a média geral de notas, demons-
trando assim a eficiéncia do recurso para a melhoria dos indices académicos.

0 Vlog produzido e utilizado na pesquisa por Araujo Sobrinho (2020) con-
tribuiu como ferramenta pedagdgica para trabalhar os contetdos tedricos da EF,
proporcionando, ainda, um melhor aproveitamento das atividades praticas, aumento
da participacdo e interesse dos/as estudantes pelas aulas, além de fomentar a
discussdo sobre as tematicas trabalhadas, contemplando as trés dimensdes dos
conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal. A inovagdo proporcionada pelo
uso do Vlog, segundo o autor, também foi apontada pelos/as estudantes como
fator importante para o processo de ressignificagdo da EF. De acordo com Araujo
Sobrinho (2020), os resultados apontaram uma melhora significativa na aprendi-
zagem e também o aumento da participacéo e interesse dos alunos pelas aulas
de EF. Afirma que o Vlog como Produto Educacional é uma proposta de recurso
didatico para que os conteudos da EF sejam abordados em todas as suas dimen-
sOes, ampliando a reflexdo sobre 0 uso das novas tecnologias como ferramentas
pedagdgicas.

Pelo exposto, podemos dizer que, considerando os tipos de pesquisa, todos
os trabalhos apresentam uma abordagem qualitativa de pesquisa com estudos
descritivos e interpretativos. Na maioria, sao trabalhos de campo, que fizeram uso
de entrevistas, diarios de campo e questionarios, como principais instrumentos de
coleta, sendo o questiondrio o0 mais utilizado. Para analise e interpretacao, todos
os trabalhos utilizaram a técnica de analise de conteudo. No que se refere aos

8  Vlog é uma abreviagdo de videoblog, seus contetdos predominantes sdo os videos. Os Vlogs utili-
zam videos sobre determinados assuntos e seguem uma periodicidade de publicagfes. Para mais
detalhamento sobre o conceito, consultar a pesquisa de Araujo Sobrinho (2018).
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participantes das pesquisas, quatro trabalhos foram realizados com estudantes, um
com estudantes e docentes e um com egressos. Todos os trabalhos pesquisados
foram realizados em IFs, porém, nenhum deles foi no IFAL, onde esta sendo reali-
zada a nossa pesquisa.

Conforme constatamos, foram utilizados referenciais tedricos como: Mary,
Gramsci, Saviani, Frigotto, Ramos e Coletivo de Autores com a abordagem Critico-
Superadora. Destacamos que a abordagem Critico-Superadora foi utilizada nos
trabalhos de Carrasco (2020) e Araljo Sobrinho (2020). A Abordagem Critico-
Superadora também é referencial da nossa pesquisa principal.

Nos trabalhos pesquisados, mesmo submetidos ao projeto do EMI, ainda
ha predominio de projetos educacionais vinculados aos aspectos tradicionais da
EFE, tendo os conhecimentos relacionados ao desenvolvimento da aptidao fisica,
a salde e os esportes com vistas a uma formacdo voltada para as necessida-
des do mercado, como apontado por Silva (2021) e Borowski (2021). Assim como
Bagnara e Boscatto (2022), entendemos que cabe a EFE possibilitar um conjunto
de conhecimentos com potencial para proporcionar aos/as estudantes condi¢des
para compreender as tradigdes culturais, o espaco social do convivio em grupos e 0
respeito e afirmacgao das identidades pessoais, indo além das praticas tradicionais
comumente identificadas até hoje nas escolas.

Concordamos com Bagnara e Boscatto (2022) quando apontam que é pre-
ciso promover uma formacéo que proporcione aprendizagens que, além de superar
um saber-fazer, possibilita a compreensédo e a desmistificacdo de preconceitos,
estereotipos e a desnaturalizagado dos fatores socioculturais e econémicos que per-
meiam e atravessam o mundo do trabalho e a vida em sociedade. Para desenvolver
um processo formativo integrador, é fundamental a integragdo dos conhecimentos
e saberes necessarios a atuagdo profissional e tecnoldgica, indissocidvel a com-
preensao dos conhecimentos historicamente construidos na ciéncia, na cultura, nas
artes, no mundo do trabalho (BAGNARA, BOSCATTO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados nos trabalhos evidenciaram as necessidades e
os desafios que precisam ser superados pela EFE como componente curricular do
EMI nos IFs. Como vimos, em todos os trabalhos da categoria aqui discutida, foi
possivel observar que, mesmo submetidos ao projeto do EMI, ainda ha hegemonia
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de projetos educacionais vinculados aos aspectos tradicionais da EFE, com vistas a
uma formacgdo voltada para as necessidades do mercado.

Para o crescimento da pratica pedagogica da EFE no EM, € preciso que acon-
tecam saltos qualitativos e quantitativos no que diz respeito as publicagdes sobre
a EFE no EM . “Os estudos devem dar suporte aos processos de ensino e aprendi-
zagem, da mesma forma que a pratica pedagogica deve corroborar com o efetivo
delineamento dos estudos realizados, para que as produgdes nao fiqguem distantes
do ambito da escola” (DARIDO et al., 2014, p.366). E emergencial projetos que bus-
quem articular a dimensdo da CC aos principios do EMI com vistas a formagéao
humana integral. Precisa-se encontrar o lugar da EFE no EMI.

Por fim, ressaltamos que entendemos que a revisao feita ndo teve como
intencdo esgotar ou levantar todas as pesquisas que abordam a tematica, nos foge
dos processos de busca as publicagcdes em livros e em outros formatos e formas de
conhecer que nao foram aqueles assumidos nos nossos procedimentos de busca.

REFERENCIAS

ARAUJO SOBRINHO, Eder Marcio. Educagao fisica em agao: a utilizagao de um
vlog co mo recurso didatico no ensino médio integrado. 2020. 130 f. Dissertacado
(Mestrado em Educagéo Profissional e Tecnoldgica). Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Amazonas, Campus Manaus Centro, 2020.

BACELAR et al. Projeto de Lei 2601/2023. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezem-
bro de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional. Brasilia:
Camara dos Deputados 16 de maio 2023. Disponivel em: https://www.camara.leg.
br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2362539 . Acesso em: 29 de
maio de 2023.

BAGNARA, I. C.; BOSCATTO, J. D. Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado:
conhecimento e especificidade. Revista Brasileira De Ciéncias Do Esporte, 2022,
44,e003022. https://doi.org/10.1590/rbce.44.e003022

BARDIN, Laurence. Analise de Conteudo. Lisboa: Edicdes 70, 2016.

EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - VOL. 02 275
ISBN: 978-85-61702-93-9


https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2362539
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2362539
https://doi.org/10.1590/rbce.44.e003022

i £

BELTRAO, José Arlen; TEIXEIRA, David Romdo; TAFFAREL, Celi Nelza Zulke. A
educacao fisica no novo ensino médio: implicagdes e tendéncias promovidas pela
reforma e pela BNCC. Praxis Educacional, v. 16, n. 43, p. 656-680, 2020.

BOROWSKI, Eduardo Batista Von. A Educagao Fisica Escolar no Ensino Médio
Integrado: reflexdes de uma minga epistémica em processo. 2021. 281 f. Tese
(Doutorado Programa de pés-graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano).
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola de Educagao Fisica. Porto Alegre,
BR-RS, 2021.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional 9.394/96. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/Idb.pdf Acesso em: 05 de maio de 2023.

BRASIL, Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos.
Decreto n® 5.154, de 23 de julho de 2004. Regulamenta o § 2° do art. 36 e os arts.
39 a 41 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes
e bases da educagao nacional, e da outras providéncias. Brasilia: 2004. Disponivel
em: Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/
decreto/d5154.htm . Acesso em: 05 de maio de 2023. http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_at..

BRASIL. Ministério da Educagéo.Secretaria de Educacéao Profissional e Tecnoldgica.
Documento Base da Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio integrada ao
Ensino Médio. Brasilia, 2007. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/setec/arqui-
vos/pdf/documento_base.pdf . Acesso em: 04 de maio de 2023.

BRASIL. LEI N° 11.892, DE 29 DE DEZEMBRO DE 2008. Institui a Rede Federal
de Educagéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, cria os Institutos Federais de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia, e da outras providéncias. Disponivel em: https://
ifce.edu.br/eleicoesifce2020/menu-lateral/base-legal/I11892.pdf/view . Acesso em:
04 de maio de 2023.

BRASIL. Ministério da Educagéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - VOL. 02 276
ISBN: 978-85-61702-93-9


http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/ldb.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5154.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5154.htm
http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/documento_base.pdf
http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/documento_base.pdf
https://ifce.edu.br/eleicoesifce2020/menu-lateral/base-legal/l11892.pdf/view
https://ifce.edu.br/eleicoesifce2020/menu-lateral/base-legal/l11892.pdf/view

Chvede e

BRACHT, Valter. Cultura Corporal, Cultura de Movimento ou Cultura Corporal de
Movimento?. in. SOUZA JUNIOR, Marcilio (org) et al. Educacdo Fisica escolar: teoria
e politica curricular, saberes escolares e proposta pedagogica. Recife: EDUPE, 2005.
p. 97-105.

CARRASCO, Alex Gomes. A Contribuicao da Educagao Fisica na Formagao
Humana Integral: proposta de Sequéncia Didatica para o ensino do voleibol
no Ensino Médio Integrado a Educagao Profissional. 2020. 103 f. Dissertagao
(Mestrado Profissional em Educagédo Profissional e Tecnoldgica) — Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins, Campus Palmas, Palmas, TO, 2020.

DARIDO, Suraya Cristina; RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; FERREIRA, Aline Fernanda;
CARVALHO; Amarilis Qliveira; RICCI, Christiano Streb. Educacéo Fisica Escolar no
Ensino Médio: analisando o Estado da Arte. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Floriandpolis, v. 36, n. 2, supl., p. S353-S369, abr./jun. 2014. Disponivel em:
http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/2138/1096. Acesso em:
13 de mar._de 2023.

ESCOBAR, M. 0. Cultura Corporal na escola: tarefas da Educagdo Fisica.
Motrivivéncia, Floriandpolis, ano VII, n. 08, dezembro, 1995.

FERRARI, Eder. Avaliagao em Educagao Fisica em uma perspectiva emancipato-
ria proposta para o ensino médio integrado a educagao profissional. 2020. 258
f. Dissertagdo (Programa de Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede
Nacional- ProEF) Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul (UNIJUI) / Universidade Estadual Paulista (UNESP), 2020.

FERREIRA, Norma Sandra de Almeida. As pesquisas denominadas “estado da arte”.
Educagao & Sociedade, Campinas, v. 23, n. 79, p. 257-272, abr. 2002. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/es/a/vPsyhSBW4xJT48FfrdCtgfp/abstract/?lang=pt .
Acesso em: 13 de mar. de 2023.

INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS (IFAL). Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI 2019-2023). Alagoas: IFAL, outubro de 2019. Disponivel em: https://www?2.ifal.

EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-93-9

277


http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/2138/1096
https://www.scielo.br/j/es/a/vPsyhSBW4xJT48FfrdCtqfp/abstract/?lang=pt
https://www2.ifal.edu.br/campus/maceio/ensino/cursos/superior/tecnologia-em-design-de-interiores/pdi-2019-2023-final-revisado.pdf/view

Chvid £

edu.br/campus/maceio/ensino/cursos/superior/tecnologia-em-design-de-inte  rio-
res/pdi-2019-2023-final-revisado.pdf/view . Acesso em: 28 abr. 2023.

SAMPAIQ, Ana Kamily de Souza. “ Espelho, espelho meu” : um olhar sobre as pra-
ticas pedagodgicas de educacao fisica a partir daimagem corporal de estudantes
do ensino médio integrado. 2021. 184 f. Dissertagdo (Mestrado em Educagédo
Profissional) - Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte. Natal, 2021.

SILVA, Ana Mariza Honorato. RODAS NA ESCOLA: Curriculo Cultural da Educagao
Fisica desafios e possibilidades no Ensino Médio Integrado. 2021. 106 f.
Dissertagdo (Mestrado Profissional de Educagdo Profissional e Tecnoldgica).
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins, Campus Palmas,
Palmas, TO, 2021.

SILVA, Keila Crystyna Brito e. MEPE: metodologia para elaboragao de produto
educacional. 2018.

SOARES, C. L. et al. (Coletivo de Autores). Metodologia do Ensino de Educagao
Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

SOARES, C. L. et al. (Coletivo de Autores). Metodologia do Ensino de Educagao
Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-93-9

278


https://www2.ifal.edu.br/campus/maceio/ensino/cursos/superior/tecnologia-em-design-de-interiores/pdi-2019-2023-final-revisado.pdf/view
https://www2.ifal.edu.br/campus/maceio/ensino/cursos/superior/tecnologia-em-design-de-interiores/pdi-2019-2023-final-revisado.pdf/view
https://www2.ifal.edu.br/campus/maceio/ensino/cursos/superior/tecnologia-em-design-de-interiores/pdi-2019-2023-final-revisado.pdf/view

