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RESUMO

Dentro do escopo de possibilidades de atuagdo contemporéaneas da(o) profissional de
Psicologia nos espagos escolares encontra-se o processo de Orientagdo Profissional.
0 referido processo tem o objetivo de fomentar reflexdes ao adolescente durante o
momento de identificacdo profissional e de carreira, além de promover o desenvol-
vimento de potencialidades do individuo, em articulagdo com as possibilidades
de atuagdo nos contextos em que se esta inserido. Visto a tendéncia crescente de
insercdo de profissionais de Psicologia Escolar na rede publica de educagéo basica,
mediante a promulgagao da Lei 13.935/2019, o presente estudo tem o objetivo de iden-
tificar a pratica de orientagdo profissional nos espacos escolares referendadas em
producgdes contemporaneas. Para isto, foi realizada uma revisdo da literatura sobre
0 processo de orientagdo profissional nos espagos educacionais, dentro do periodo
dos ultimos cinco anos. A busca foi realizada em cinco bases de dados indexadas e
cinco produgdes compuseram o corpus do trabalho. Os resultados foram organiza-
dos em categorias de analise e demonstraram que as agdes de orientagao profissional
nos contextos educacionais sdo realizadas, majoritariamente, na forma de encontros
grupais com estudantes do Ensino Médio, a partir de acdes de extensdo universitaria,
estdgio em psicologia escolar e pela realizagdo de pesquisa-agdo nos cenarios institu-
cionais. A andlise do material possibilitou perceber as especificidades de atuagdo no
campo da psicologia escolar no que concerne ao processo de orientagdo profissional.
Ademais, demarca-se a defesa da efetiva insergao do referido profissional nos espagos
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IX congresso
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escolares, bem como, uma formagao especifica para atuagdo na drea, vinculada a uma
perspectiva institucional, psicossocial, critica e preventiva.
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INTRODUCAO

sileira (LDB) traz que a educagdo tem que estd vinculada ao mundo do

trabalho, sendo a qualificagdo para o trabalho uma das finalidades da educa-
¢do. Inscreve nessa perspectiva a Qrientagdo Profissional (OP) e sua importancia.
Dentro da Psicologia enquanto ciéncia e profissao, a orientagao profissional € um
campo com lugar ja estabelecido (ABADE, 2005), mas aqui cabe ressaltar o lugar da
orientagdo profissional junto a Psicologia Escolar Educacional (PEE) e sua atuagéo
em espagos escolares.

Diante das multiplas definicbes e concepgoes atreladas a terminologia e
definicdo operacional da atividade profissional aqui em pauta, essa produgao
vai considerar a definicdo de Orientagdo Profissional apontada por Melo-Silva e
Jacquemin (2001, citado por CARVALHO; MARINHO-ARAUJO, 2010), onde a OP é
entendida sendo uma intervencgao progressiva que objetiva fornecer aos sujeitos 0s
instrumentos necessarios a escolha consciente e autbnoma no estabelecimento e
sua identidade profissional.

A Psicologia Escolar e Educacional é aqui compreendida enquanto um
extenso campo de atuacgdo, formacgdo profissional e producdo cientifica que
evidencia as especificidades existentes na relacdo entre os conhecimentos psico-
ldgicos e 0s mais diversos cenarios educacionais, com foco sob as relagdes que
se estabelecem nesses espagos, bem como, no acompanhamento aos processos
de aprendizagem e desenvolvimento humano (ANTUNES, 2008; MARTINEZ, 2010;
NASCIMENTO, 2020).

Pode-se ainda situar a atuagao da Psicologia Escolar e Educacional com os
processos educacionais, em todas as modalidades do sistema educacional e tam-
bém com possibilidade de atuagdo em espagos nao formais de educagao, passando
por todas as faixas etdrias desde criancas e adolescentes até pessoas adultas ou
idosos, como na modalidade da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) (CRP-13,
2023). Dito isso, é importante ressaltar que os processos educacionais também
estdo ligados ao objetivo de proporcionar o desenvolvimento pleno do educando,
como indicado na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (BRASIL, 1996).

Com base no exposto, ao pensar uma atuagdo em Psicologia Escolar e
Educacional junto a OP, é importante inicialmente compreender qual a fungédo
da(o) psicéloga(o) na escola. Para tanto, tomaremos como referéncia as cartilhas

Q Lei n° 9.394/1996 que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacgéo bra-
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Referéncias Técnicas para a Atuagdo de Psicélogas(os) na Educagdo Bdsica (CFP,
2019) e a cartilha Agdes da(o) Psicéloga(o) Escolar e Educacional na Educagdo
Bésica (CRP-13, 2023), esta Ultima sendo uma colaboracdo entre o Conselho
Regional de Psicologia - 13° Regido e psicologas escolares de instituicdes publicas
da cidade de Jodo Pessoa-PB, um dos poucos municipios onde o lugar da psico-
logia na escola é garantido, mediante a Lei Municipal n°® 7.846 de 1995, anterior
a recém promulgada Lei Federal 13.935/2019 que dispde de assistentes sociais e
profissionais da psicologia nas instituicdes de educacao basica do pais.

Das muitas possibilidades de atuagdo da Psicologia Escolar e Educacional
no processo formativo, a atuagdo com grupos configura-se um espago de potén-
cia para as intervengdes, e aqui se situa a Orientagdo Profissional feita na escola
a partir da Psicologia Escolar e Educacional. A Orientagdo Profissional no ambito
escolar deve esta ancorada na compreensao de que ha uma relagdo entre educacéo
e trabalho, e na situagdo socioecondmica vigente.

Tendo isto em conta o processo deve fornecer aos estudantes ferramentas
para a compreensao do mundo do trabalho, sobre o processo de alienagao, como
também fornecer acesso a informagdes sobre as varias opgoes de formagao e as
profissdes existentes, pautando-se também pelo interesse dos alunos e pela sua
realidade (CFP, 2019). Ao considerar a educagéo e a escola como espago e ferra-
menta de emancipagao para a sociedade, principalmente para a classe trabalhadora
(GUZZ0; MOREIRA; MEZZALIRA, 2014).

Por esse motivo a OP enquanto possibilidade de atuagdo no campo da
Psicologia Escolar e Educacional localiza-se mais proxima dos moldes da atuagao
da psicologia social entretanto, Abade (2005) ao fazer uma revisédo histérica sobre
a produgdo cientifica acerca da orientacao profissional no Brasil, aponta que a OP
tem inicio no pais pelo processo de andlise de aptiddes para melhor adequagao do
trabalhador ao trabalho, mirando o autoconhecimento para a realizagéo pessoal na
profissdo, em meados dos anos 1960. Nesse sentido, ressalta-se aqui a influéncia
do mercado de trabalho nessa ideia de adequacéo do trabalhador ao lugar certo,
para maior produtividade. Apenas na década de 1990 comegam a aparecer traba-
lhos da OP para além da perspectiva clinica e psicométrica, adentrando o campo
da psicologia social através de referenciais como Jorge Sarriera, Silvio Bock e Ana
Bock (ABADE, 2005).

Dentro dos desdobramentos dessa questdo cabe pensar também como a
auséncia ou presenca dessas produgdes influenciam a construgéao teérica do campo
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de OP em espacos escolares, visto que producdes contemporaneas ja demarcam
as convergéncias possiveis dessa atuacdo nos espagos escolares (CARVALHO;
MARINHO-ARAUJO, 2010). Assim sendo, o presente trabalho justifica-se pela per-
tinéncia do conhecimento dessas praticas e de suas repercussoes tedricas que
possibilitam agdes fundamentadas e contextualizadas, e tem por objetivo principal
identificar como produgdes indexadas nos ultimos cinco anos em bases de dados
cientificos referendam a pratica de Orientagdo Profissional no campo da Psicologia
Escolar e Educacional nos contextos escolares.

METODOLOGIA

Neste topico sera apresentado o procedimento metodoldgico adotado para
0 presente estudo de revisdo da literatura. Este tipo de pesquisa tem o objetivo de
conhecer o estado atual de producdes sobre um tema em especifico, identificar
lacunas, buscar novas linhas de investigagao, contribuir para o desenvolvimento
cientifico, além de possibilitar o ganho de novas perspectivas metodoldgicas
(BENTO, 2012).

Para o inicio das buscas, foi realizada uma consulta de termos indexados
relacionados aos objetivos do estudo na plataforma Terminologias em Psicologia.
Em seguida, realizou-se uma consulta inicial para sondagem da acuidade dos ter-
mos utilizados, bem como, verificar o alcance dos resultados nas bases de dados
pretendidas. Desse modo, o levantamento a ser apresentado foi conduzido através
de uma busca avancgada utilizando, entre parénteses, os descritores “psicologia,
‘orientagao profissional’, “escola” e do operador booleano “e”, nas bases de dados
SciElo, PePSIC, LILACS, IndexPsi e no Periédico CAPES.

Os critérios para inclusdo consistiram em: (a) estudos de pesquisa-interven-
¢do e relatos de experiéncia sobre atuacdo em psicologia escolar com orientagao
profissional nos cendrios educacionais (b) artigos indexados em portugués, inglés
ou espanhol (c) entre os anos 2017 e 2023. Os critérios de exclusdo adotados foram:
(a) produgdes publicadas antes de 2017, (b) estudos tedricos ou revisdes da litera-
tura e (c) produgdes que ndo abordavam a tematica do presente estudo.

Quanto ao quantitativo de publicagdes alcangadas, foram identificadas na
SciElo, 04 estudos; PePSIC, 05 estudos; LILACS, 11 estudos; IndexPsi, zero estudos;
e Periédico CAPES, 136 estudos. Devido aos critérios de inclusdo adotados, foram
descartadas 107 producdes a partir do recorte dos Ultimos cinco anos (SciElo = 03
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produgdes; PePSIC = 04 produgées; LILACS = 05 produgbdes; Periddico CAPES = 95
produgdes), 37 producdes apds a leitura dos titulos (SciElo = 07 produgéo; LILACS=
03 produgdes; Periédico CAPES = 33 produgdes) e 07 produgdes apds a leitura do
resumo (LILACS= 02 produgdes; Periddico CAPES = 05 produgdes). Apds o referido
procedimento, cinco producdes foram selecionadas para a composicao do corpus
de andlise do presente estudo, advindas das bases de dados PePSIC (n = 1), LILACS
(n = 1) e do Periddico CAPES (n = 3).

O referido procedimento metodolégico para selecdo e andlise na integra
dos materiais identificados pela revisdo da literatura tomou como base os estudos
desenvolvidos por Albuguerque e Braz Aquino (2018), Maia e Braz Aquino (2021),
Oliveira et al. (2021) e Silva e Braz Aquino (2023). A sequir, apresenta-se um fluxo-
grama elaborado com o objetivo de sintetizar o processo de selecédo das referidas
producOes encontradas durante o levantamento. As categorias para analise dos
estudos identificados foram: referenciais tedricos adotados; ano de publicagdo dos
estudos; objetivo dos estudos selecionados; método utilizado pelos estudos; ins-
trumentos e participantes; acbes de psicologia escolar e orientagdo profissional
nos contextos escolares. Os resultados serdo apresentados e discutidos em secao
posterior.

Fig. 1. Fluxograma de selecgdo das produgdes identificadas

Fluxograma de selegio
Total de producies identificadas
por base de dados Excluidos apds Excluidos apos

recorte lemporal: | —— leitura dos titulos

SciElo: 04 (n=107) (n=37)

PePsic: 05

LiLacs: 11

IndexPsi: 0

Periddico CAPES; 136

Titul g oot 130 Total de artigos para Excluidos apos a

anilise na integra:  —— | leitura dos
(n= 05) resumos:
(n=07)

Fonte: Autoria Propria.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

REFERENCIAIS TEORICOS ADOTADOS

No que concerne aos referenciais tedricos adotados, verificou-se que dos
cinco estudos selecionados, trés fundamentam-se a partir da Psicologia Historico-
Cultural de Vigotski e de estudos sobre a Orientacdo Profissional para as agoes
realizadas (MEDEIRQOS; SOUZA, 2017; GOMES, PEREZ, 2020; SILVA et al., 2021) e;
dois estudos tomam como base exclusivamente producdes cientificas acerca do
campo da Orientagéo Profissional (GRAEFF; PATIAS, 2018; CALVI et al., 2020).

Com base no exposto, é possivel identificar a majoritaria adesao pela perspec-
tiva historico-cultural como principal base epistemoldgica para o desenvolvimento
das atividades de Orientagdo Profissional nos estudos identificados. A referida
perspectiva tedrico-metodoldgica evidencia o papel do meio e da cultura no desen-
volvimento do psiquismo humano e considera o individuo enquanto um sujeito ativo
e constituido através das relacdes dialéticas que sdo estabelecidas com o contexto
no qual estd inserido (VIGOTSKI, 2018).

Conforme Braz Aquino e Albuquerque (2016), a adesdo ao aporte tedrico his-
torico-cultural demarca a concepcéo de que a interagdo do sujeito com a cultura
do seu meio caracteriza-se como aspecto fundante para o desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores, fungdes tipicamente humanas. Em consonan-
cia, Guzzo, Moreira e Mezzalira (2016) defendem a perspectiva histérico-social e
dialética na atuagao em Psicologia Escolar e Educacional, ao pontuar que tais pres-
supostos evidenciam o entendimento do sujeito enquanto produto e produtor do seu
meio e fomenta praticas coerentes ao contexto em que se esta inserido.

No que concerne ao campo da Orientagdo Profissional, a referida concepgéao
de sujeito e de desenvolvimento fundamentada perspectiva historico-cultural pro-
pde avangos no que concerne ao olhar sobre a relagdo dialética entre o individuo e a
sociedade e seu processo de ressignificacao de escolhas, rompendo com a nogéao
de vocagdo ainda fortemente vinculada ao momento de escolha profissional, visto
que tal perspectiva tedrico-metodoldgica evidencia que as intengdes profissionais
também sdo desenvolvidas mediantes as relagdes sociais que sdo estabelecidas
pelo sujeito em seu histdrico percurso de desenvolvimento (AGUIAR, 2006; SILVA
et al, 2021). Ademais, é importante mencionar também que a majoritaria adesao
pela Psicologia Historico-Cultural em producdes do campo da Psicologia Escolar e
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Educacional ja foi evidenciado em estudos de revisao da literatura como os desen-
volvidos por Nunes et al. (2014) e Silva e Braz Aquino (2023).

ANO DE PUBLICAGCAO DOS ESTUDOS

Quanto ao ano de publicagéo, inicialmente é importante retomar que neste
estudo levou-se em consideragdo apenas as produgdes cientificas indexadas nos
ultimos cinco anos. Nesse sentido, foi identificado um estudo de 2017 (MEDEIRQCS;
SOUZA, 2017), um estudo de 2018 (GRAEFF; PATIAS, 2018), zero estudos de 2019,
dois estudos de 2020 (CALV! et al., 2020; GOMES; PEREZ, 2020), um estudo de 2021
(SILVA et al., 2021), zero estudos de 2022 e zero estudos de 2023, conforme grafico
a sequir:

Fig. 2. Gréfico de ano de publicagao das produgdes selecionadas

Ano de publicagao

05

o]
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Autoria Propria.

A partir do resultado explicitado, é possivel identificar que existiu uma varia-
¢ao quantitativa no quinquénio de andlise aqui proposto. Além disso, percebeu-se
uma concentracdo de estudos no ano de 2020, sequido da diminuicdo da indexagao
de produgdes nas bases de dados utilizadas, visto que ndo foram identificados estu-
dos publicados em 2022 e 2023.

Vale ressaltar a necessidade de considerar o tempo de efetivacdo de publica-
¢ao das producdes cientificas nos periddicos em geral, 0 que pode indicar um fator
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para a diminuicdo de produgdes indexadas, todavia, o quantitativo anual de produ-
¢Oes aqui exposto evidencia a necessidade de desenvolvimento e publicagdo de
mais estudos sobre a pratica de orientagao profissional realizada por psicologas/
0s/ues nos contextos educacionais, ao considerar que a referida pratica é referen-
dada pelo Conselho Federal de Psicologia e por producdes contemporaneas do
campo da Psicologia Escolar (CARVALHO; MARINHO-ARAUJO, 2010; CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019; MARTINEZ, 2010)

OBJETIVO DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Quanto aos objetivos dos estudos selecionados, um estudo visa investigar e
compreender a vivéncia de estudantes do terceiro ano do Ensino Médio de uma ins-
tituicdo privada no periodo pré-vestibular, e os impactos dessas vivéncias em suas
escolhas profissionais (MEDEIRQS; SOUZA, 2017); um estudo pretende apresentar
um relato de estdgio em que foram realizadas agdes com estudantes do terceiro
ano do Ensino Médio de uma instituicdo privada sobre as questdes afetas a escolha
profissional (GRAEFF; PATIAS, 2018); um estudo objetiva apresentar um relato de
extensdo universitaria no qual foram realizadas oficinas de Orientagéo Profissional
com estudantes do segundo ano do Ensino Médio de uma instituigdo publica (CALV!
et al., 2020); um estudo tem o objetivo de apresentar uma experiéncia de estagio
que realizou agdes de promogao de dialogo e reflexdo com estudantes do terceiro
ano do Ensino Médio de uma instituicdo publica, sobre a relacao aluno-escola e
perspectivas acerca do vestibular e do pds conclusdo do Ensino Médio (GOMES;
PEREZ, 2020); e por fim, um estudo objetiva relatar a experiéncia de uma Extenséo
Universitaria em Psicologia Escolar na perspectiva critica, que buscou desenvolver
acOes formativas e de reflexdo sobre os processos de Orientacdo Profissional e
construgdo de Projeto de Vida com estudantes de Ensino Médio de uma instituigéo
publica (SILVA et al., 2021).

Com base no exposto, é possivel perceber que os objetivos dos estudos
selecionados para o presente levantamento estdo vinculados ao processo de inves-
tigacdo e promogao de reflexdo no que concerne as questdes afetas ao momento
de escolha profissional. Conforme Lago (2017), a percepgao de ansiedade no jovens
durante 0 momento de escolha profissional advém do complexo processo de arti-
culagdo das diversas facetas identitarias do sujeito em uma decisdo de ambito
profissional, ou seja, o desafio maior gira em torno do movimento de integragao de
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suas aspiragoes e desejos pessoais, fatores politicos, econdémicos, sociais, familia-
res e psicoldgicos em uma opgao profissional a qual deve se dedicar e abrir mao de
demais possibilidades.

Nesse sentido, concorda-se com Aguiar (2006) ao compreender a Orientagéo
Profissional enquanto possibilidade de intervencao por meio de informagoes, refle-
x0es e vivéncias relacionadas ao mundo do trabalho e perspectiva de futuro que
fomentem a producdo de novos sentidos e a ressignificagdo de outros, ou seja,
a/o/e psicologa/o/ue escolar na pratica de orientagéo profissional deve buscar criar
condigdes para que a/o/e estudante possa descobrir-se através do outro e ressigni-
ficar-se a si mesmo e a sua realidade.

METODO UTILIZADO PELOS ESTUDOS

Quanto ao método utilizado pelos estudos, das cinco produgdes selecionadas
para 0 estudo, quatro caracterizam-se enquanto relato de experiéncia, as quais duas
situam-se no ambito do Estégio Supervisionado em Psicologia Escolar (GRAEFF;
PATIAS, 2018; GOMES; PEREZ, 2020) e duas no ambito da Extensdo Universitaria
(CALVI et al., 2020; SILVA et al., 2021), além disso, um dos estudos selecionados
refere-se a uma pesquisa qualitativa do tipo participativa e com caracteristicas de
pesquisa-intervengao (MEDEIROS; SOUZA, 2017).

Acerca dos principais métodos identificados, foi possivel verificar que tra-
tam-se majoritariamente de relatos de experiéncia no ambito de estagio e extensao
universitaria, além de um estudo de pesquisa-intervencdo. Desse modo, percebe-
-Se que as produgdes cientificas desse campo profissional articulado a Orientagdo
Profissional evidenciam que a inser¢éo da Psicologia na escola ainda nédo é efeti-
vada e se da principalmente mediante a¢des de estudantes a nivel de graduagéo
e pos-graduagdo, em parceria com instituicoes de Ensino Superior. Dito isso, vale
pontuar que diferentemente do contexto municipal pessoense, as instituigoes de
educacgao basica do pais ainda ndo dispdem efetivamente da presenca de profis-
sionais da Psicologia Escolar, apesar do arduo processo de luta que resultou na
recente implementacdo da anteriormente mencionada Lei 13.935/2019, que pre-
coniza a presenca do servigo da psicologia e da assisténcia social nos referidos
espagos educacionais.

Desse modo, reitera-se aqui a defesa da urgente efetivacdo da referida Lei
Federal para, dentre demais possibilidades e contribuigdes da insergao da Psicologia
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na escola, o desenvolvimento de novos estudos de relatos de experiéncia profissio-
nal no campo da Psicologia Escolar e Educacional e da Orientagao Profissional nos
espacos escolares, a fim de ampliar o escopo de possibilidades de atuagéo, bem
como, demarcar a importancia dos conhecimentos psicoldgicos nos espacos edu-
cacionais e das especificidades existentes desse fazer.

INSTRUMENTOS E PARTICIPANTES

No que concerne aos instrumentos, dos cinco estudos selecionados dois
estudos apresentaram o0 uso de expressodes artisticas como fotografias, escultu-
ras, videos, documentarios, poemas e musicas (MEDEIROS; SOUZA, 2017; SILVA
et al., 2021); um estudo utilizou-se de didrios de campo (MEDEIROS; SOUZA,
2017); um estudo indicou a utilizagdo de testes psicoldgicos, técnicas como
Genoprofissiograma, elaboracdo de Cartaz Profissional e Painel das Profissdes
(GRAEFF; PATIAS, 2018); técnicas como “Histdria do Nome”, dindmicas com placas
de profissdes ou ocupagbes (CALVI et al., 2020); indicagéo de videoaulas online
para preparagao para o vestibular, didlogos sobre programas de ingresso e apoio
estudantil no Ensino Superior (GOMES; PEREZ, 2020); utilizagdo de discusséo das
possibilidades de cursos existentes na cidade e sobre mercado de trabalho, ela-
boragdo de roteiros de entrevista para os representantes estudantis dos referidos
cursos, rodas de conversa sobre vivéncia académica e politicas de acesso e perma-
néncia no Ensino Superior (SILVA et al., 2021).

Quanto aos participantes, dos cinco estudos selecionados trés tiveram como
participantes estudantes do terceiro ano do Ensino Médio (MEDEIROS; SOUZA, 2017,
GOMES; PEREZ, 2020; GRAEFF; PATIAS, 2018), sendo duas produgdes no d&mbito do
ensino privado (MEDEIROS; SOUZA, 2017, GRAEFF; PATIAS, 2018) e uma do ensino
pablico (GOMES; PEREZ, 2020). Além disso, uma das produgdes indicou como par-
ticipantes estudantes do segundo ano do Ensino Médio (CALVI et al., 2020) e uma
producdo indicou “todos os estudantes do ensino médio do turno da manha” (SILVA
etal., 2021, p. 176) como participantes, contudo, sem maiores delimitacdes de quais
séries efetivamente referiam-se os estudantes do turno indicado.

A partir do exposto, é possivel perceber a gama de possibilidades de instru-
mentos possiveis para a pratica de psicologos escolares narealizagdo de Orientagéo
Profissional nos contextos educacionais, desde utilizagdo de expressoes artisti-
cas a testes psicoldgicos. Vale mencionar que dentre os diversos contextos que
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possibilitam a realizagdo da referida atuagéo, aqui serd dado o enfoque nos cena-
rio escolar. Nesse sentido, conforme Lago (2017) existem diversas modalidades de
atuacado que estabelecem espacos e estratégias que fomentam o desenvolvimento
da Orientagdo Profissional nos espacos escolares, tais como: cursos extracurri-
culares; disciplinas proprias na grade curricular; integradas a demais disciplinas;
integradas ao curriculo da escola, de modo a interligar educacéo e trabalho.

Quanto aos participantes dos estudos, observou-se estudos majoritariamente
conduzidos por estudantes de Psicologia, seja no ambito de Extensao Universitaria
ou de Estdgio Supervisionado, além disso, € possivel verificar a concentragao de
estudos com sujeitos do Ultimo ano do Ensino Médio. Dito isso, apesar do enfoque
de atuagado nos anos finais do Ensino Médio, fortemente influenciado pelo momento
de finalizagdo da Educagdo Basica, ingresso no Ensino Superior ou insergéo inte-
gral no mercado de trabalho, é importante também demarcar que a Orientagao
Profissional nos espacos escolares ndo se limita a atuagao frente aos estudantes
em processo de preparagdo para o vestibular, mas amplia-se também para o pro-
cesso de reopgao profissional e ainda, processos de aposentadoria ao considerar a
orientacdo de carreira (LASSANCE; LEVENTUS; MELO-SILVA, 2015).

POSSIBILIDADES DE ATUACAO EM PSICOLOGIA ESCOLARE
ORIENTACAO PROFISSIONAL NOS CONTEXTOS ESCOLARES

A partir da leitura na integra dos materiais componentes deste levantamento,
foram elencadas as possibilidades de atuagdo em Psicologia Escolar e Orientagdo
Profissional nos contextos escolares. Assim sendo, dos cinco estudos selecio-
nados quatro mencionaram a estratégia de encontros e didlogos grupais com 0s
estudantes (CALVI et al., 2021;GOMES; PEREZ, 2020; MEDEIROS;SOUZA, 2017;
SILVA et al., 2021); trés produgdes indicam a realizagdo de dindmicas (CALVI et al.,
2021; GOMES; PEREZ, 2020; GRAEFF; PATIAS, 2018); trés estudos apresentam a
realizacdo de observagdes do contexto escolar (GRAEFF; PATIAS, 2018; MEDEIROCS;
SOUZA, 2017); dois estudos mencionam a realizacdo de entrevistas e conversas
individuais com professores, pais, estudantes para levantamento de demandas
(GRAEFF; PATIAS, 2018; SILVA et al., 2021); dois estudos indicaram a criagdo de
oficinas (CALVI et al., 2021; GOMES; PEREZ, 2020); dois estudos mencionam utili-
zacdo de expressoes artisticas como fotografias, poemas, documentarios, videos,
filmes, esculturas e pinturas (MEDEIROS; SOUZA, 2017; SILVA et al., 2021) €; dois
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estudos indicam a realizagéo de rodas de conversa sobre programas de ingresso e
assisténcia estudantil no Ensino Superior (CALVI et al., 2020; GOMES; PEREZ, 2020).

Além disso, foram identificadas agcdes como escutas com estudantes, pais
e professores para levantamento de demandas (GRAEFF; PATIAS, 2018); anotagdes
das reunides realizadas (MEDEIROS; SOUZA, 2017); utilizagdo de testes psicoldgi-
cos, feedback individualizado e técnicas para favorecer o conhecimento profissional
e de carreira dos estudantes (GRAEFF; PATIAS, 2018); construgdo de um plano de
acdo e apresentacdo do plano a equipe escolar (SILVA et al., 2021); producéo de car-
tazes (GRAEFF; PATIAS, 2018); promogao de reflexdo sobre autoconceito, carreira
profissional e perspectiva de futuro (SILVA et al., 2021); encontro com diferentes
profissionais para compartilhamento de trajetorias académicas e profissionais
(GRAEFF; PATIAS, 2018); discussdo sobre as possibilidades de cursos existentes na
cidade e mercado de trabalho (SILVA et al., 2021); elaboragéo de roteiro de entrevista
para estudantes representantes de cursos (SILVAET AL., 2021) e visitas técnicas ao
campus da universidade (GRAEFF; PATIAS, 2018).

Fig.3. Grafico de praticas em Psicologia Escolar e Orientagdo Profissional

Praticas em Psicologia Escolar e Orientagao Profissional

Visitas técnicas .
2.0% Encontros grupais
Plano de Agdo 16,0%

4,0%
Encontro com profissionais

4.0% Dinamicas
Produgdo de materias

4,0%

Testes

4,0%

Escuta Psicolégica
4,0%

Rodas de conversa

Observagdes do contexto
8,0%

12,0%
Expressies artisticas

8.0%

Oficinas Entrevistas
80%

Fonte: Autoria Propria.

Conforme apresentado no grafico, é possivel verificar que a estratégia de
Encontros Grupais caracteriza-se enquanto a principal agdo realizada no que
concerne a atuacdo em Psicologia Escolar e a Orientacdo Profissional nas pro-
dugbes componentes desse levantamento. Coaduna-se aqui com Carvalho e
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Marinho-Araujo (2010) ao defender que a referida pratica nos contextos escolares
deve realizar agdes continuas que favorecam a implicacédo de toda a comunidade
escolar, mobilizem reflexdes e debates sobre as questdes sociais que atravessam
o desenvolvimento do sujeito, sobre como tais fatores influenciam no processo
de escolha profissional, e das possiveis implicagdes neste processo e no proprio
desenvolvimento humano do sujeito.

Nesse sentido, em consonancia com o Conselho Federal de Psicologia (CFP),
defende-se a necessidade de que a/o/e psicdloga/o/e escolar ao realizar o processo
de Orientagdo Profissional nos espacos escolares deve considerar que as escolhas
do individuo séo estabelecidas mediante o seu contexto sécio-cultural (CFP, 2019).
Desse modo, é imprescindivel uma atuagdo em Psicologia Escolar e Educacional
pautando seu fazer profissional na perspectiva desenvolvimentista e que abarque
toda a instituicdo em que se estd inserido (CARVALHO; MARINHO-ARAUJO, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

0 presente estudo teve 0 objetivo de apresentar um levantamento nacional da
literatura indexada em bases de dados cientificas, que buscou por produgdes acerca
das possibilidades de atuagdo em Psicologia Escolar e Orientagdo Profissional
nos espagos educacionais, no ambito da Educagdo Basica. Através da andlise dos
materiais encontrados, foi possivel elaborar um panorama acerca dos referenciais
tedricos adotados, métodos e instrumentos utilizados e principais a¢des descritas
nas produgdes componentes desse levantamento.

Em linhas gerais, os estudos selecionados apresentam relatos de experiéncia
de estagio supervisionado, projetos de Extensdo Universitdria e pesquisa-inter-
vencao que fundamentaram-se na perspectiva Historico-Cultural e tiveram como
principal publico-alvo das agdes estudantes do segundo e terceiro ano do Ensino
Médio, nos quais foram utilizados, majoritariamente, estratégias de encontros
grupais para reflexdo sobre as escolhas profissionais (CALVI et al., 2021, GOMES;
PEREZ, 2020; GRAEFF; PATIAS, 2018; MEDEIROS;SOUZA, 2017; SILVA et al., 2021).

Apesar da limitagdo temporal, consideramos que foram encontradas poucas
produgdes, sugerindo uma lacuna na conexao entre praticas e publicacdes aca-
démicas. E importante que psicologas que atuam no contexto escolar estejam
também presentes nos contextos académicos contribuindo com a construgao de
conhecimento, que podera ser utilizado como mediador na formacgéao de futuros
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profissionais de psicologia, principalmente nesse momento de expansao do lécus
de atuacdo, devido a aprovagao da recente Lei Federal 13.935/2019.

Por fim, ressaltamos a seriedade e relevancia da pratica da Orientagéo
Profissional nos contextos escolares, principalmente de populagdes em maior
situagao de vulnerabilidade e acreditamos que uma pratica psicoldgica fundamen-
tada na realidade e na perspectiva emancipatdria contribuira com o projeto de vida
de adolescentes e jovens. Destacamos ainda, que a OP deve ser expandida para
contextos educacionais ndo convencionais, que também sédo contemplados pela
psicologia escolar educacional.
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